
 Учебный план начального общего образования  



1 класс 

(ребёнок-инвалид) 
обучение на дому 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обязательная 
область 

Учебные 
предметы 

Количество 
часов в 
неделю 
обучения 
на дому с 
учителем 

Количество 
часов 
самостоятельной 
подготовки 

Количество 
часов 

В неделю В год 

Русский язык 
и 
Литературное 
чтение 

Русский язык 5 0 5 165 

Литературное 
чтение 

4 0 4 132 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

0 0 0 0 

Математика и 
информатика Математика 

4 0 4 132 

Обществознание 
и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий 
мир 

2 0 2 66 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 0 1 33 

Музыка 0,5 0,5 1 33 

Технология Технология 1 0,5 1,5 49,5 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

0,5 1 1,5 49,5 

Итого:  18 2 20 660 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 
информатика  

Учись учиться 0 1 1 33 

Максимально допустимая 
аудиторная недельная нагрузка 

21 0 2 693 



Учебный план начального общего образования обучающихся 

для слабослышащих (Вариант 2.2)  (2 класс) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Обязательная 
область 

Учебные 
предметы 

Количество часов в 
неделю обучения 
на дому с учителем 

Количество часов 

В 
недел
ю 

В год 

Русский язык 
и 
Литературное 
чтение 

Русский язык 4 4 136 

Литературное 
чтение 

4 4 136 

Развитие речи 3 3 102 

Математика и 
информатика Математика 

4 4 136 

Обществознание 
и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Ознакомление с 
Окружающим 
миром 

1 1 34 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 34 

Технология Технология 

(Труд) 
1 1 34 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3 3 102 

Итого:  21 21 714 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

2 2 68 

Итого  23 23 782 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-развивающие занятия 
с психологом 

2 2 68 

Коррекционно-развивающие занятия 
с учителем логопедом 

1,5 1,5 51 

Коррекционно-развивающие занятия 
с социальным педагогом 

1,5 1,5 51 

Коррекционно-развивающих занятий 
всего: 

5 5 170 



Учебный план начального общего образования  

2 класс 

(ребёнок-инвалид) обучение на дому 

 

Обязательная 
область 

Учебные 
предметы 

Количество 
часов в 
неделю 
обучения 
на дому с 
учителем 

Количество 
часов 
самостоятельной 
подготовки 

Количество 
часов 

В 
неделю 

В 
год 

Русский язык 
и 
Литературное 
чтение 

Русский язык 4 1 5 170 

Литературное 
чтение 

3 1 4 136 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

2 0 2 68 

Математика и 
информатика 

Математика 

4 0 4 136 

Обществознание 
и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий 
мир 

2 0 2 68 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 

0,5 0,5 1 34 

Музыка 
0,5 0,5 1 34 

Технология 
Технология 

0,5 0,5 1 34 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

0,5 1,5 2 68 

Итого:  15+2=17 5 22 748 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 
информатика  

Учись учиться 0 1 1 34 

Максимально допустимая 
аудиторная недельная нагрузка 

23 0 23 782 

 



Учебный план начального общего образования  

4 класс (иное) обучение на дому 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обязательная 
область 

Учебные 
предметы 

Количество 
часов в 
неделю 
обучения на 
дому с 
учителем 

Количество 
часов 
самостоятельной 
подготовки 

Количество часов 

В неделю В год 

Русский язык и 
Литературное 
чтение 

Русский язык 4 1 5 170 

Литературное 
чтение 

3 1 4 136 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

2 0 2 68 

Математика и 
информатика Математика 

4 0 4 136 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий 
мир 

1,5 0,5 2 68 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

0,5 0,5 1 34 

Искусство Изобразительное 
искусство 

0,5 0,5 1 34 

Музыка 0,5 0,5 1 34 

Технология Технология 0,5 0,5 1 34 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

0,5 1,5 2 68 

Итого:  15+2=17 6 23 782 



 

Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) по АООП «СИПР» вариант 2 4 класс  (обучение на дому) 

Обязательная 
область 

Учебные 
предметы 

Количество 
часов в 
неделю 
обучения на 
дому с 
учителем 

Количество 
часов 
самостоятель
ной 
подготовки 

Количество часов 

В неделю В год 

Язык и речевая 
практика 

Речь и 
альтернативная 
коммуникация 

2 0 2 68 

Математика  Математические 
представления 

2 0 2 68 

 Окружающий 
мир 

Окружающий 
природный мир 

2 0 2 68 

 Человек 
2 0 2 68 

 Окружающий 
социальный мир 

1 0 1 34 

 Домоводство 
1 0 1 34 

Искусство  Музыка и 
движение 

1 1 2 68 

 Изобразительная 
деятельность 

2 1 3 102 

Физическая 
культура 

Адаптивная 
физическая 
культура 

2 0 2 68 

Итого  15 2 17 578 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия): 

Коррекционно-

развивающие 
курсы 

Сенсорное развитие 
(психолог) 

2 0 2 68 

Предметно-

практические 
действия (логопед) 

2 0 2 68 

Двигательное 
развитие 
(дефектолог) 

1 0 1 34 

Альтернативная 
коммуникация 
(соц.педагог) 

1 0 1 34 

Итого 6 0 6 204 



 

Учебный план АООП НОО обучающихся с задержкой психического развития 
(вариант 7.2) 

 (2 класс) 

 

 

 

 

 

Обязательная 
область 

Учебные 
предметы 

Количество часов 
в неделю обучения 
на дому с учителем 

Количество часов 

В неделю В год 

Русский язык 
и 
Литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 170 

Литературное 
чтение 

4 4 136 

Математика и 
информатика Математика 

4 4 136 

Обществознание 
и 
естествознание  

Окружающий 
мир 

2 2 68 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 34 

Музыка 1 1 34 

Технология Технология 1 1 34 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 
(адаптивная) 

3 3 102 

Итого:  21 21 714 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Математика и 
информатика  

Учись учиться 1 1 34 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

1 1 34 

Максимально допустимая 
аудиторная недельная нагрузка 

23 23 782 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия): 
 

Коррекционно-развивающие занятия с 
психологом 

2 2 68 

Коррекционно-развивающие занятия с 
учителем логопедом 

1,5 1,5 51 

Коррекционно-развивающие занятия с 
социальным педагогом 

1,5 1,5 51 

Коррекционно-развивающих занятий 
всего: 

5 5 170 



Учебный план АООП НОО обучающихся с задержкой психического развития 
(вариант 7.2) 

 (3 класс) 

 

 

Обязательная 
область 

Учебные 
предметы 

Количество часов 
в неделю обучения 
на дому с учителем 

Количество часов 

В неделю В год 

Русский язык 
и 
Литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 170 

Литературное 
чтение 

4 4 136 

Математика и 
информатика Математика 

4 4 136 

Обществознание 
и 
естествознание  

Окружающий 
мир 

2 2 68 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 34 

Музыка 1 1 34 

Технология Технология 1 1 34 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 
(адаптивная) 

3 3 102 

Итого:  21 21 714 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Математика и 
информатика  

Учись учиться 1 1 34 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

1 1 34 

Максимально допустимая 
аудиторная недельная нагрузка 

23 23 782 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия): 
 

Коррекционно-развивающие занятия с 
психологом 

2 2 68 

Коррекционно-развивающие занятия с 
учителем логопедом 

1,5 1,5 51 

Коррекционно-развивающие занятия с 
социальным педагогом 

1,5 1,5 51 

Коррекционно-развивающих занятий 
всего: 

5 5 170 
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