
 



Введение 

Календарный учебный график разрабатывается в соответствии с пунктом 10 

статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», требованиями СП 2.4.3648-20, приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228), Основной 

образовательной программой среднего общего образования МБОУ «ГСШ 

№1», Уставом и локальными нормативными актами учреждения с учетом 

мнений участников образовательных отношений. 

Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год регламентируется 

следующими документами: 

1. Приказами учреждения: 

 о режиме работы учреждения на учебный год; 

 об организованном окончании четверти, полугодия, учебного года. 

2. Расписанием: 

 учебных занятий; 

 занятий части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений; 

 занятий внеурочной деятельности. 

3. Графиками дежурств: 

 членов администрации; 

 педагогов на этажах, рекреациях и в столовой учреждения 

 

 

 

 

 

 



1. Организация образовательной деятельности в МБОУ "ГСШ №1" 

осуществляется по учебным четвертям. На уровне среднего общего 

образования - по режиму 6-дневной учебной недели. 

2. Продолжительность учебного года при получении среднего общего 

образования составляет 34 недели. 

3. Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. 

Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 

начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

4.  Для 11 классов окончание учебного года определяется ежегодно в 

соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации, в 10 

классе учебный год завершается 25.05. 

5. С целью профилактики переутомления в федеральном календарном 

учебном графике предусматривается чередование периодов учебного 

времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 

7 календарных дней. 

Расписание каникул в 2023-2024 учебном году 

Каникулы Дата начала 

каникул 

Дата 

окончания 

каникул 

Продолжите

льность  в 

днях 

Выход с каникул 

в школу  у кого 

5дневка 

осенние 30.10.2023г. 05.11.2023г. 7 дней 07.11.2023г. 

зимние 28.12.2023г. 10.01.2024г. 14 дней 11.01.2024г. 

весенние 23.03.2024г. 31.03.2024г. 9дней  01.04.2024г. 

 

6. Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть – 8 

учебных недель; II четверть – 8 учебных недель; III четверть – 11 учебных 

недель, IV четверть – 7 учебных недель. 

7. Продолжительность урока -40 минут. 

8. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 

минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) – 20 минут.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью должна составлять не менее 20-30 минут, за исключением 



обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых 

осуществляется по индивидуальным учебным планам. 

Расписание звонков в 10-11 классах 

1 смена  

№ урока Начало 

урока 

Окончание 

урока 

Длительность 

урока 

Длительность 

перемены 

1 08:00 08:40 40 10 

2 08:50 09:30 40  10 

3 09:40 10:20 40 20 

4 10:40 11:20 40 10 

5 11:30 12:10 40 10 

6 12:20 13:00 40 5 

 

7 

13.05 13.45 40  

 

9. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной гигиеническими нормативами. 

10. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет для обучающихся 10–11 классов – не более 7 

уроков, в неделю - не более 37 часов. 

11. Занятия  в 10-11 классах проходят в I  смену и начинаются в 8 часов 

утра.  

12. Факультативные занятия и занятия по программам внеурочной 

деятельности планируются на дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и 

последним уроком необходимо организовывать перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

 

 

 

 



Расписание факультативов  

в 2023-2024 учебном году 

№ 

п/п 

Ф.И.О. учителя Часы части учебного 

плана, формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

(факультативы, элективы,  

спецкурсы, практикумы, 

ИГЗ, консультации) 

Класс Номер недели  

/День недели/ 

Время 

Кабинет  Кабинет 

1.  Чурсина Е.Е.     2-2 

Электив "Культура 

русской речи"  

10А 

 

Суббота/ 7 урок  2-2 2-2 

ИГЗ по русскому языку  10А 1,3 четверг/ 1 урок 2-2 2-2 

10Б 2,4 четверг/ 1 урок 

(2смена) 

2-2 2-2 

2.  Акинина О.В. ИГЗ по математике  10А 2,4 понедельник/ 1 

урок 

1-5 1-5 

3.  Солохина   Н.П.  ИГЗ по математике  10Б 1,3 четверг/ 1 урок 3-2 3-2 

11А 2,4 пятница/ 1 урок 3-2 3-2 

4.  Насачёва О.М. Элективный курс 

«Практическая химия»  

10Б 1,3 суббота/ 7 урок 3-10 3-10 

5.  Овчарова А.Ю. Практикум по географии 10А 2,4 понедельник/ 2 

урок (2смена) 

3-11 3-11 

6.  Секач С.Н. Элективный курс 

"Практическая биология"  

10Б 1,3 четверг/ 1 урок 

(2смена) 

2-11 2-11 

11Б 2,4 четверг/ 1 урок 

(2смена) 

2-11 2-11 

    

7.  Денисова Т.В. Элективный курс 

«Сложные вопросы 

обществознания»  

10А 2,4 вторник/ 2 урок 

(2смена) 

3-4  3-4 

8.  Павлычева  Т.В. Элективный курс 

«Сложные вопросы 

английской грамматики»  

10А Четверг/ 2 урок 3-7 3-7 

9.  Арутюнян К.С. Практикум «Подготовка к 

ГТО»  

10Б Среда/ 1 урок 

(2смена) 

спортзал спортзал 

10.  Кердман В.В. Практикум «Подготовка к 

ГТО»  

10А Пятница / 6 урок спортзал спортзал 
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