
 



 

 

Календарный учебный график ООО МБОУ «ГСШ №1» на 2023-2024 

учебный год 

 

Организация образовательной деятельности в МБОУ ГСШ №1  
осуществляется по учебным четвертям, по режиму 5-дневной учебной 

недели.  
 

Продолжительность учебного года при получении основного общего 
образования составляет 34 недели. 
 

 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если 
этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 
начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 
 

 

В связи  с тем, что МБОУ ГСШ № 1 является  пунктом проведения экзамена 
(ППЭ №4), то учебный год в образовательной организации  в 5- 8 классах 
заканчивается 25 мая.  Для 9 классов окончание учебного года определяется 
ежегодно в соответствии с расписанием государственной итоговой 
аттестации. 
 

  С целью профилактики переутомления в федеральном календарном 
учебном графике предусматривается чередование периодов учебного 
времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 
7 календарных дней. 
 

Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть - 8 учебных 
недель (для 5 - 9 классов), II четверть - 8 учебных недель (для 5 - 9 классов), 
III четверть - 11 учебных недель (для 5 - 9 классов), IV четверть - 7 учебных 
недель (для 5 - 9 классов). 
 

Продолжительность каникул составляет: 
 

по окончании I четверти (осенние каникулы) -7 календарных дней (для 5 - 9 

классов); 
 

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 14 календарных дней (для 5 - 9 

классов); 
 

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 5 - 
9 классов); 
 



по окончании учебного года (летние каникулы) – 12 недель 

 

График каникул на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

Каникулы Дата начала 
каникул 

Дата 
окончания 
каникул 

Продолжите
льность  в 
днях 

Выход с каникул 
в школу  у кого 
5дневка 

осенние 30.10.2023г. 05.11.2023г. 7 дней 07.11.2023г. 
зимние 28.12.2023г. 10.01.2024г. 14 дней 11.01.2024г. 
весенние 23.03.2024г. 31.03.2024г. 9дней  01.04.2024г. 
1 класс 
февраль 

26.02.2024г. 03.04.2024г. 7 дней 04.04.2024г. 

 

 

 

Продолжительность урока – 40 минут 

 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 
большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20. Вместо одной большой 
перемены допускается после 2 урока устанавливать две перемены по 20 
минут каждая. 
 

 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 
определенной гигиеническими нормативами. 
 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 
течение дня составляет: 
 

для обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7 - 9 

классов - не более 7 уроков. 
 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 

часов. 
 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 
образования планируют на дни с наименьшим количеством обязательных 
уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и 
последним уроком необходимо организовывать перерыв 
продолжительностью не менее 20 минут. 



 

Календарный учебный график образовательной организации составляется с 
учетом мнений участников образовательных отношений, региональных и 
этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры 
региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной и 
внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и 
иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 
 

В первую смену обучаются ученики 5 классов и ученики 7А; ученики 9 
классов (17 классов, 452ученика). 

Во вторую смену обучаются ученики 6-8 классов (20 классов, 497 учеников). 

 

Расписание звонков в 5, 9классах 

1 смена 

№ 
урок

а 

Начал
о 

урока 

Окончани
е урока 

Длительнос
ть урока 

Длительнос
ть перемены 

1 08:00 08:40 40 10 

2 08:50 09:30 40  10 

3 09:40 10:20 40 20 

4 10:40 11:20 40 10 

5 11:30 12:10 40 10 

6 12:20 13:00 40 5 

 

7 

13.05 13.45 40  

 

 

 

Расписание звонков в 6-8классах 

2 смена 

№ 
урок

а 

Начал
о 

урока 

Окончани
е урока 

Длительнос
ть урока 

Длительнос
ть перемены 



0 13.05 13.45 40 5 

1 13.50 14.30 40  10 

2 14:40 15:20 40 20 

3 15:40 16:20 40 10 

4 16:30 17:10 40 10 

5 17:20 18:00 40 5 

6 18.05 18.45 40  

 

 

 
Расписание предметов части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений 

 

 

Расписание факультативов  

в 2023-2024 учебном году 

№ 

п/п 

Ф.И.О. учителя Часы части учебного 
плана, формируемой 

участниками 
образовательных 

отношений 
(факультативы, 

элективы,  спецкурсы, 
практикумы, ИГЗ, 

консультации) 

Класс Номер недели  /День 
недели/ Время 

Кабинет

1.  Алексеенко Е.В. ИГЗ по русскому языку  5Д Среда /7 урок 

6Г 1 вторник/ 5 урок 

2.  Астахова О.В. ИГЗ по русскому языку  6А 1,3 среда/6 урок 

6Д 2,4 среда/ 6 урок 

6Е 1,3 четверг/6 урок 

3.  Бондаренко Н.В. ИГЗ по русскому языку  
 

 

6Ж 2,4 четверг/ 6 урок 

4.  Вязовская С.В. Практикум по 
орфографии  

8Е 2,4 понедельник/ 6 
урок(2смена) 



 

ИГЗ по русскому языку  5И 1,3 среда/ 7 урок 

5.  Дугина С.С. ИГЗ по русскому языку  5Е 1,3 среда/ 1 урок (2 смена) 

6.  Егорова Р.Г. ИГЗ по русскому языку  5Г 2,4 среда/ 7 урок  

7.  Жемчужнова Е.Ю. ИГЗ по русскому языку  5В 1,3 понедельник/ 1 урок (2 
смена) 

8.  Мкртчан И.Н. ИГЗ по русскому языку  5Ж 1,3 среда/ 7 урок 

9.  Чурсина Е.Е. Практикум по 
орфографии  

 

8б 2,4 четверг/ 2 урок  

10.  Летникова Л.И. ИГЗ по математике  6Г 1,3 понедельник/ 6 урок 
(2смена) 

6Ж 2,4 понедельник/ 6 урок 
(2смена) 

11.  Попова А.В. ИГЗ по математике  7Г 2,4 среда /7 урок 

12.  Тихонова Н.Ю. Практикум «Введение в 
информатику»   

5А 1,3 четверг/ 3 урок (2 смена) 
5Б 2,4 четверг/ 3 урок (2 смена) 
5В 1,3 четверг/ 4 урок (2 смена) 
5Ж 2,4 четверг/ 4 урок (2 смена) 

13.  Черкасова Е.С. ИГЗ по математике  5И Вторник / 1 урок (2 смена) 

14.  Семенчук А.В. ИГЗ по математике  5Б 1,3 понедельник/ 1урок 
(2смена) 

5Г 2,4 понедельник/ 1 урок 
(2смена) 

5Е 1,3 среда/ 7 урок 

5Ж 2,4 среда/ 7 урок 

5З 1,3 четверг/ 7 урок 

15.  Фролова Н.С. ИГЗ по физике  7Б 1,3 среда/ 5 урок 

Практикум «Введение в 
информатику»   

5Д четверг / 6 урок 

16.  Авдонина Г.В. ИГЗ по физике  7А 1,3 среда/ 7 урок 

7В 2,4 среда/ 7 урок 

17.  Егоров И.С. ИГЗ по физике  7Е 1,3 пятница/ 5 урок 

Спецкурс "Основы 
проектной 
деятельности по 
технологии"  

7Ж 1,3 пятница/ 5 урок 

8Г 2,4 вторник / 6 урок 

18.  Назаренко М.Ю. Спецкурс "Основы 
проектной 
деятельности по 
технологии"  

7Д 1,3 вторник / 6 урок 

19.  Пасхин А.В. Спецкурс "Основы 8А 1,3 четверг/ 4 урок 



Дыркова Н.С. проектной 
деятельности по 
технологии"  
Практикум по химии  

      8Ж 

      8Д 

8А 

2,4 четверг/ 4 урок 

1 вторник/ 6 урок 

Маст

 

8В 3 среда/ 6 урок 

8Г 2 среда/ 6 урок (2смена) 
8Д 4 среда/ 6 урок (2смена) 
8Ж 1 среда/ 6 урок (2смена) 
8Е 1,3 понедельник/ 6 урок 

(2смена) 
20.  Киселёв В.В. Практикум по 

географии  
 

8А 1 понедельник/ 5 урок 

8В 3 понедельник/ 5 урок 

8Г 2 понедельник/ 5 урок 

8Ж 4 понедельник/ 5 урок 

21.  Овчарова А.Ю. Спецкурс "Основы 
проектной 
деятельности по 
краеведению"  

5А 1,3 вторник/ 1 урок 
(2смена) 

5З 2,4 вторник/ 1 урок 
(2смена) 

6Б 1,3 четверг/ 6 урок (2 
смена) 

6Д 2,4 четверг/ 6 урок (2 
смена) 

Практикум по 
географии   

8Д 1,3 среда/ 6 урок  

    

22.  Денисова Т.В.  

Практикум «Введение в 
Новейшую историю 

России»  

9А 1,3 пятница/ 1 урок 
(2смена) 

9Б 2,4 пятница/ 1 урок 
(2смена) 

23.  Буренко Д.А.  Практикум  «Введение 
в Новейшую историю 

России»  

9Ж 2,4 понедельник/2 урок 
(2смена) 

24.  Чеглова Т.А.  Практикум  «Введение 
в Новейшую историю 

России»  
 

9В 1,3 четверг/ 2 урок (2смена) 
9Г 2,4 четверг/ 2 урок (2смена) 
9Д 1,3 понедельник/ 5 урок 

(2смена) 
9Е 2,4 понедельник/ 5 урок 

(2смена) 
25.  Богучарова В.Г. ИГЗ  5Б 2,4 понедельник/1 урок 

(2смена) 
5И 1,3 понедельник/6 урок 

5Е 2,4 понедельник/ 6 урок 

5Г Понедельник /2 урок 
(2смена) 

26.  Коноплёва С.И. ИГЗ  5А 1,3 понедельник/2 урок 
(2смена) 

8В 2,4 пятница/ 5 урок 
(2смена) 

5З Понедельник/ 3 урок 



(2смена) 
27.  
 

                        

Чернова О.В. 
ИГЗ   5В 1,3 среда/ 7 урок 

28.                         

Павлычева Т.В. 
ИГЗ  8Б 1,3 среда/ 6 урок 

6В 2,4 пятница/ 5 урок 

5Ж 1,3 среда/ 1 урок 

29.                         

Донскова М.М. 
Факультатив  «Основы 
православной 
культуры» 

5А  

5Б 1,3 понедельник/ 2 урок 
(2смена) 

5В 2,4 вторник/ 1 урок 

(2смена) 
5Е 1,3 вторник/ 1 урок 

(2смена) 
6А 2,4 среда/ 7 урок 

6Б 1,3 среда/ 7 урок 

6В 1,3 среда/ 7 урок  
6Е 2,4 среда/ 6 урок 

30.  Кирсанова И.А. Черчение  7А 1,3 среда/ 1 урок 

7Б 2,4 понедельник/ 5 урок 

7В 1,3 понедельник/ 5 урок 

7Г 2,4 четверг/ 6 урок 

7Д 1,3 четверг/ 6 урок 

7Е 2,4 четверг/ 5 урок 

7Ж 1,3 четверг/ 5 урок 
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