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IIpumepnoe 10-TH fHEBHOE MEHIO % 3403
B JlarepsiX ¢ JHEeBHLIM NpeGbiBaHieM AeTeil Bo3pacTHOI rpynnsl 7-11 jer Ha 6a3e MyHHIHIAJbLHBIX 00pa30BaTebHBIX yqpemeuuﬁ\ >
B EPHO/{ KAHHUKYJ HPH 2-X pa30BOM MNHTAHHH
1 nenn
IIpuem nuuH, HanMeHoBaHue 6J1I0Aa Y AT e e sl b ol s e
nopuuu beaxn, r Kupe, r | Yraesogsl, I HEHHOCTD, KKaJI Typbl peuenTtyp
3aBTpak
Kama monoyHas maHHas xukas ¢ MacioM Ne311 200 535 6,3 33,6 213,1 311 2004
Bytepbpon ¢ moBuamom Ne2 30/10/20 2.4 5,4 23,2 207,9 2 2004
Konnurepckue uznenus (neyeHse, Baduiu) 40 3,1 3,9 29,7 166,8
Yaii c caxapom 1 JuMoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpuemM mumyu: 522 11,2 15,6 . 101,5 649,4
OGen

e e e B e || 3 B T &
Cyn xaprodenbHblii ¢ MakapOHHBIMH H3aenusiMu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
O®pukagenbkd U3 NTHLEI ¢ coycoM Ne 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/593 |2011/2004
Kama rpeuneras Bs3kas Ne 302 150 6,1 4,8 27,8 178,2 302 2004
KoMmmoT u3 cMecH cyxo(ppyktoB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X71e6 MuIeHH4HbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
X1eb nexneBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTKNe7
HiToro 3a mpHem mHI{H: 820 31,6 24,7 113,4 768,8
Bceero 3a fenb: 42,8 40,3 214,9 14182
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IlpumepHoe 10-TH NHEBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ AHEBHBLIM NpeGbiBaniem AeTeil BO3pacTHO rpynmsl 7-11 et Ha 6a3e MyHHIUNANLHBIX 06pPa30BATEIbHBIX yupekaeHui

B IEPHOJ KAHHKYJ HPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

2 1eHb
IIpuem nuin, HauMeHoBaHnue GJaroaa Moo e e IReprEntetE | o penen- | Ciopiue
oopun beakn,r | Kupsl, r Yraesoasl, r NEHHOCTE, KKaJI TYphI penentyp
3aBTpak
Kaiua monounas niueHHas Bsaskas No 302 200 7,6 7,2 23,2 267,0 302 2004
®pykTsl cBexHe (16110K0, anenscun) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb nieHHYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne6
Yait ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a mpuemM muuiHu: 565 11,8 7,9 71,8 486,7
O6en
Ogoru 110 ce30Hy (orypen CBeXHH, TOMUIOP CBEXHUIA, KarycTa
KBallleHasl, OrypeL| COJIEHbIH, TOMUIOp COJeHEIH, CBEK/Ia OTBapHas ) o 13 A Ve D
1 u3 cBexeli kamycThl ¢ kapTodenem Ne88 200 15 4,0 7,4 72,2 88 2011
Kornera py6nenas u3 ntunst Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 235,8 294 2011
MaxapoHHbIe H3zaenus orBapHbie Ne 203 150 5,5 5.7 235 206,4 203 2011
Kucens u3 mosuana Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
X11eb MiIeHHYHBbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xneb nekyieBaHHBI# 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npuem mumu: 780 28,5 29,4 116,4 817,8
Bceero 3a enn: 40,3 37,3 188,2 1304,5
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B JIarepsix ¢ JHEBHbIM NpeGbIBAHIEM feTeil Bo3pacTHoil rpynmel 7-11 et na 6aze MyHHIHUNAILHBIX 06PA30BATENLHBIX yUPEKIeHMil

B MEepHOL KAHHKYJ NPH 2-x Pa3oBOM INHTAHHH

IIpumepHoe 10-TH fHEBHOE MEHIO

3 neHb
Macca ITneBble BelecTsa Oueprerndeckas | Ne peunen- | CoopHuk
leleM NHIDIH, HAHMEHOBAHIE 6.)'"0)121
nopuuu benxu, r Kupsl, r YriaeBoasl, T HEeHHOCTh, KKaJl TYypbI peuentyp
3aBTpak
JlameBHuk ¢ TBoporom Ne 208 200 17,2 16,7 39,0 355,5 208 2011
Coyc MOJIOYHBIH (crankuii) 50 0,9 2.2 6,7 50,8 596 2004
Yaii ¢ mosioxoM Ne421K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
baroH 50 3,8 1,5 25,7 131,0
Hroro 3a mpHeM MHLIH: 500 23,2 21,4 83,2 598,6
ObGen

OBolIH 110 ce30Hy (oryper CBexui, TOMUI0P CBEXHH, KanycTa
KBammeuaa, orype}LIL (CO.:CPH;ﬁ, TIOMHJIOD co;llle}[:mﬁ, CBeKJIa OT};apHaﬂ) o LA 0.4 i 0
Cyn kaptodenbHslii ¢ 6060BpIMU (Topox) Ne 102 200 4,6 4,4 15,2 117,8 102 2011
[Ttuna Tymenas B coyce 290/593 100 12,3 11,5 3,5 167,0 290/593 |2011/2004
Kama siyneas azkas Ne 302 150 4,8 6,2 28,0 180,6 302 2011
KoMroT u3 cBexux 1miomoB Ne631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xneb nueHuYHbIi 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xneb nexsieBaHHBIH 50 3,2 0,4 - 20,6 98,9| TTKNe7
Hroro 3a npreM NHLIH: 790 26,4 23,3 121,6 804,3
Bceero 3a nenn: 49,6 44,7 204,8 1 402,9
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IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO
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B JIarepsix ¢ AHEBHLIM MpeGbiBaHieM AeTeii BospacTHoii rpynnbl 7-11 et Ha 6aze MyHHIHNAILHBIX 00pa30BaTelbHbIX YU PEXKIeHMIl

B IEPHOA KAHHKYJ NIPH 2-x Pa30BOM NMHTAHHH

4 nenn
. Macca IInmeBbie BemecTBa JHepreTHyeckas Ne pepen- | CoopHuK
MOpUHH beaku, r Kupsl, r Yraesoasl, r HEHHOCTh, KKaJ Typbl penenTtyp
3aBTpak
Karra MmonouHas repkyiecoBas Ne302 200 8,1 11,5 40,8 209,0 302 2004
Xneb nieHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTKNe6
Konmgurepckue usnenus (nedeHbe, Badm) 40 3.1 3,9 29,7 166,8
Yaii ¢ caxapoM U 1uMoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npHem NHILH: 502 14,4 15,6 105,0 529,3
O6en
cenienas, orypex conseath,noweop conentt, evcerm onwanest) | L3 04 7 370
Cyn u3 osomei Ne 135 200 1,5 3,0 8,9 68,3 135 2004
[T10B u3 nTuLpl Ne492 200 20,4 25,3 36,5 415,0 492 2004
Kowmrot u3 cMecu cyxoppykroB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb mueHu4HbIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8
Xneb nexaeBaHHbBIH 50 3.2 0,4 20,6 98,9
HToro 3a mpHeM NMHIIH: 760 30,1 29,4 117.,4 811,4
Bcero 3a ienb: 44,5 45,0 222,4 1340,7
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IIpumepHoe 10-TH fHEBHOE MEHIO AENZ 7 1
B jlarepsix ¢ HeBHBIM NpeGbiBannem JeTeii Bo3pacTHOH rpynns 7-11 jer Ha 6a3e MyHHIHDOATLHBIX oﬁpa:«loBaTenbﬁsljx"‘y%ipeméﬂ'-uﬁ.
B NEePHOA KAHHKYJ NPH 2-X pa30BOM IMHTAHHH
5 neun
IIpuem nuuH, HauMeHoBaHHe GJroa i L P DA Nt pengn- (CoUpUNE
MOPLHH beaxu, r Kupwl, r Yraesoawl, r LEHHOCTb, KKaJ Typ&I penenTtyp
3aBTpak
Kama Bsi3skas u3 puca u nueHa pyxba ¢ macnom Ne 175 200 5.5 12;1 34,7 307,0 175 2011
@pykTHI cBexcHe (1610K0, anenscun) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb nueHuHbIH 50 3.9 0,3 24,3 114,8| TTK Ne6
Yait ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem muuu: 565 9,7 12,8 83,3 526,7
Oo6en
Ogo1y o ce3oHy (oryper f:BE)KI/IfI, IIOMHJIOP CBEXHIA, KammycTa 60 13 0.4 77 370
KBALIEHas, OTYPELl COJEeHBIil, TOMUIOp CONEHbIi1, CBeka OTBapHAs) ’ ’ ’ ’
Cyn xaprodenbsHblii ¢ MakapoHHBIME u3aeauaMu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kotnera pybnenas ¢ 6enoxoyanHoii kanyctoii Ne455 90 11,7 13,7 12,0 180,9 455 2004
[Trope u3 6060BbIxX Ne 199 150 13,5 6,9 35,0 202,0 199 2016
Kommnot u3 cBexxux nnomos Ne63 1 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
X1e6 MieHuYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9
Xneb nexyeBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9
Hroro 3a npuem nuumu: 790 34,9 27,9 132,3 815,8
Bceero 3a genb: 44,6 40,7 215,6 1342,5
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IHpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO
B JlarepsX ¢ JHeBHBLIM npebbiBanieM AeTeil Bo3pacTHOIl rpynnbl 7-11 jieT Ha 6a3e MYHHIHNIAIBHBIX oﬁpasoBaTeanblx yqpexc,ue}um

B MepHoA KAHHKYJ IPH 2-x Pa30oBOM NMHTAHHH

6 IeHb
Macea IInmespie BewecTsa Duepreruyeckas | Ne peuen- | Coopuuk
IMpuem nuLH, HANMEHOBaHHe 61104
MOpUHH benakn, r HKupsl, r VYraesoabl, T LEHHOCTD, KKaJ Typbl peuenTyp
3aBTpak
Kaua Bsi3kas MojiouHas pucoBast ¢ maciom Ne 174 200/5 5,6 9,8 30,6 23,2 174 2011
Bytep6pox ¢ ceipom Ne3 50/10/15 4 12,6 28,5 245,8 3 2004
Yaii ¢ caxapom ¥ 1uMoHOM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a mpueM NHIIH: 502 13,5 22,4 74,1 580,6
O0en

Ogoliy 110 ce30HY (orypeil fBe}KHId, IIOMHIOP claexmpl, Kalycra 60 13 0.4 77 37.0

KBalleHas, Orypel| COJeHbIil, TOMHJIOp CONEHBIH, CBek/la OTBapHas)

Bopu ¢ kamycTo#t U kaprodenem Ne 82 200 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
®puxkanenpkd U3 nTULE ¢ coycom Ne 297/363 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/363 2016
MakapoHHbIe u3jenus orsapHbie Ne 203 150 5,5 S 2355 206,4 203 2011
Kucenp u3 noBuana Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xneb meHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9

Xneb nexyieBaHHBIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9

Hroro 3a npHeM NHINH: 790 30,7 23,5 117,9 805,4

Bcero 3a 1eHb: 44,2 45,9 192,0 1 386,0
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IIpumepHoe 10-TH fHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHBLIM NpeObIBanmeM AeTeii Bo3pacTHoii rpynmbl 7-11 jieT Ha 6a3e MyHHIHIANBHBIX 00PA30BaTENLHBIX YUPeKASHHIT

B NE€PHOA KAHHKYJ IIPH 2-x Pa30BOM NMHTAHHH

7 neHpb
i D s Macca IInmeBble BellecTBa Ouepreruyeckas Ne peuen- | Coopuux
NMOpUHH Beaku, r Kupsl, r Yraesoasl, T UEHHOCTDb, KKaJ Typ®I peuentyp
3apTpak
Kama monoyHnas mieHHas Bsizkast Ne 302 200 7,6 7.2 23.2 267,0 302 2004
@OpykTel cBeXue (s1610ko, anenscun) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb mueHnYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne6 2011
Yaii c caxapoM Ne 376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a npueM MHLUH: 550 11,8 7.9 71,8 486,7
Ob6en
conatenas, orypon cononst mowion coneneth,cvecm ommapuas) | 0 L3 04 1 L
Cyn kaprodenbHblii ¢ 6060BbIMH (Topox) Ne 102 200 4,6 4.4 15,2 117,8 102 2011
[TnoB u3 nTuipl Ne492 200 20,4 25,3 36,5 415,0 492 2004
Kommot u3 cmecu cyxodpykror Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1neb mieHu4HbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
X1neb nexieBaHHBIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
HToro 3a npuem NHIIH: 740 31,8 30,7 114,8 818,3
Bcero 3a fieHb: 43,6 38,6 186,6 1 305,0
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IIpumepnoe 10-TH fHEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHEeBHBIM NpeObIBaHieM JeTeii Bo3pacTHOIl rpynnbl 7-11 jeT Ha 6a3e MyHHIHNAALHBIX 00PA30BATENLHBIX yqpex‘me};jli‘; 1975

B MEPpHOA KAHHKYJ NPH 2-x Pa30BOM NMHTAHHH

8 nenn
Ipuem nHIIH, HAUMEHOBaHHe 611012 Macca Inmesrre BemecTsa Dueprernyeckas | Ne peuen- | CGopuuk
MO PIHH Beakn, r Kupel, r Yriaesoasl, T HEHHOCTh, KKaJI TypbI peunentyp
3aBTpak
3anekanka pucoBas ¢ TBoporoM Ne 315 200 11,6 8,6 60,7 366,5 315 2004
Coyc mMonouHsblii (cnankuit) Ne 596 50 1,0 2,2 6,5 50,6 596 2011
Yaii ¢ caxapoM ¥ 1uMoHOM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 ST 2011
BaroH 40 4,8 1,2 20,5 104,8
Hroro 3a mpueM MHLUHM: 512 17,6 12,0 102,7 583,5
Oben
T T e | P L3 04 W 370
Cyn u3 oomei Ne 135 200 L5 3,0 8,9 68,3 135 2004
Kotnera peibHas nobutensckas Ne 390 90 12,3 12,8 9,8 126,0 390 2004
Kaprodens oTBapHO#i unu kaprodensHoe mope Nel25/128 150 3,1 7,4 21,6 164,8| 125/128 2011
Komrnor u3 ceexux mionoB Ne631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
X11eb miIeHuYHbIH 50 3.1 0,3 24,3 114,8| TTK Ne6
X1eb nexaeBaHHbIH 50 3.2 0,4 20,6 98,91 TTKNe7
Hroro 3a mpuemM mALIH: 800 25,3 24,5 120,0 720,9
Bceero 3a feHb: 42,9 36,5 2227 1304,4
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IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHBLIM NpefbiBanueM AeTeii Bo3pacTHOIl rpynmsl 7-11 et Ha 6aze MyHHIHIANLHBIX 00Pa30BaTeNLHBIX yapexaeHnii .

B NMEepHON KAaHHKYJ NPH 2-x Pa30BOM NNHTAHHH

9 nesb
Ilpuem nuILH, HAHMeHOBaHHe 601 Macca Ll Seepremmpeean: || JEHAGEN | SonpEs
TNOPpLUHH benkn, r Kupsl, r Yraesoasl, I HEeHHOCTh, KKaJ Typbl peuentyp
3aBTpak
Karia Mono4Has MaHHast xkuakas ¢ MmacioM Ne311 200 55D 6,3 33,6 213,1 311 2004
Bytepbpon ¢ nosuniom Ne 2 30/10/20 2,4 5,4 23.2 207,9 g 2004
Konpurepckue usaenus (ne4eHne, Bagin) 40 3,1 3,9 29.7 166,8
Yait ¢ momokom Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
Hroro 3a mpueM IMHIIH: 500 12,3 16,6 98,3 649,1
O0en

e e et o E Rl | O L3 04 7 i
Cyn kapTodenbHblii ¢ MakapoHHBIMHU u3aeusiMu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kotnera py6nenas ¢ 6enoxouanHol kamyctoi Ne455 90 11,7 13,7 8,0 216,9 455 2004
Kama rpeusesas Bsaskas Ne 302 150 6,1 4,8 , 27,8 178,2 302 2004
Kucenp u3s nosumia Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xned mieHuyHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
X1neb mexneBaHHbIN 50 3.2 0,4 20,6 98,91 TTK Ne7
Hroro 3a npuemM MHIIM: 790 27,4 25,6 122,2 812,2
Bcero 3a nennb: 39,7 42,2 220,5 14613
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B JIarepsix ¢ JHEBHBIM NpeObiBaHHeM JeTeil Bo3pacTHoil rpynnst 7-11 jeT Ha 6a3e MyHHUNNANLHBIX 00pa30BaTeIbHBIX YU PeKACHHIT

B NEepHOA KAHHKYJI MPH 2-x Pa30BOM NNHTAHHH

10 penn
Ilpuem nuLH, HAHMEHOBaHHe 61002 A Tumesble pemoctna Bmeprerseiil | [EREREM | GHopame
NOpUHH benkn, r Kupsl, r Yraesognl, I HeHHOCTh, KKaJl Typbl peuentyp
3aBTpak

Kama Bsaskast 13 puca u nueHa Jlpyx6a Ne 175 200 5.9 12,1 34,7 307,0 175 2011
®pykThl cBeXHeE (10710K0, anenscuH) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb mineHHYHBIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8| TTK Ne6

Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 37T 2011
HToro 3a npHeM MHIIH: 565 9,7 12,8 83,3 526,7

Oben

conateran, orypon conensit, novop cononst cnexra ovsapras) | O 13 04 0 o

[1u u3 ceexeit kamycTsl ¢ kapTodenem Ne88 200 1.5 4,0 7,4 72,2 88 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-# Bapuant Ne 462/593 90/30 9,4 18,8 14,3 223,2| 462/593 2004
MakapoHHble u3enus orsapHbie Ne 203 150 5,5 5.7 23,5 206,4 203 2011
KomrnoT u3 cmecu cyxoppykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb nimeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6

X1eb nexieBaHHBIA 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne7

Hroro 3a npHeM MHIIH: 820 23,9 29,5 112,4 807,0

Bcero 3a genb: 33,6 42,3 195,7 1333,7

HUTOI'O 110 NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 w yr KKaJ
Hroro 3a nepuon 427,6 413,5 2 063,4 13 599,2
Cpeanee 3Ha4YeHHe 32 NepPHOJ 42,7 41,4 206,3 1359,9

CBOpHHK pelienTyp Ha MPOAYKLHMIO s 00y4aiOLIKXCs BO BCeX 0OpasoBaTenbHbIx yupexaeHusx / Ilox pen. M.IT. Moruneroro u B.A. Tyrenssna. - M.:eJIu mmoc, 2011. - 544c.

CG6OpHUK PELENTYP H KyJIHHAPHBIX H3IENHIi s IPEANpPHATHI 061LECTBEHHOrO MMTaHHUs NPH 00111e00pa3oBaTENbHBIX LIKOIAX / Tox pen. B.T. Jlanwunoi. - M.: Xne6nponurdgopm, 2004. - 640c.
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A 2023
Ipumepnoe 10-Tu JHEBHOE MEHIO i
B Jlarepsix ¢ JHEBHBLIM NpeObIBanHeM AeTell BO3PacTHOI rpynibl 7-11 net Ha 6a3e MyHHIHIAJbHBIX 00pa30BaTENbHBIX YUpPeRIeHHIT -

B NepHOA KAHHKYJ NPH 2-x Pa30BOM MHTAHHH

CGopHIK petenTyp G0 U KyJIHHAPHBIX H3ACHIi 11 00yHaomumxes o6pasoBaTenpHbIX opraHi3anuit. COOpHUK TeXHHYECKUX HOPMATHBOB. OroY HIBJ Munsapasa Poccnu, HUA TuO3/1ul1/
oz penakuueii wien-kopp. PAH, a.m.u., npodeccopa B.P. Kyumsr - M.: M3natens Hayumblit LEHTP 310POBbS nereit, 2016. - 560 c.

Tabmuibl XHMHYECKOro COCTaBa M KaTOPHHHOCTH POCCHHCKHX MPOIYKTOB MHTAHUS: Crpasounuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. CkypHXHH WM., Tyrenssu B.A.



