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Выход Белки, Жиры,|Углеводы, = | Цена
ЗАВТРАК для обучающихся г г г г =. В о Е й руб

- _ о © 4возрастной группы 7-11 лет 5 [И 8 Я

ВАРИАНТ-8
297/593/Фрикадельки из птицыс сум|9030|16,0 12,8 8,0 191,4|2011/200297/593
4

макаронные изделия отварные 150 5,5 57 33.2 206,4
203/2011

Чай с сахаром и лимоном №377|200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0|377/2011
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9|ТТК№6
Итого за прием пищи: 532 24,8 187 75,9 549,7 96,10

ЗАВТРАК для обучающихся
возрастной группы12-18 лет

ВАРИАНТ-8

Ф 297/593/акиЗЫ 6 50769|100/30.|17,8 14,2 89 | 2127|2011/200297/593 4

Макаронные изделия отварные 180 6.6 6,8 39,8 2477 203/2011

Чай с сахаром и лимоном №377|200/15/7 0,3 0,0 15,2, 60,0|377/2011
Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 24,3 114,8|ТТК №6
Итого за прием пищи: 582 28,4 21,3 88,2 635,2 96,10

Зав. производством: Экономист по ценам:
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Выход Белки,|Жиры,|Углевод , ЦенаЗАВТРАКИ для обучающихсяс г г г ь|Зв|32 рубОВЗ возрастной группы 7-11 лет г 5 9 285 ©ояВАРИАНТ-8
Завтрак 1
Ф
оокоаелЬКи ИЗ птицы © соусом 5030 |160|28|30 194|27758.
макаронные изделия отварные 150 5.5 57 332 206,4 203/201 1

Чай с сахаром и лимоном №377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0|377/2011Хлеб ппеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9|ТТК №6Итого за прием пищи: 532 24,8 18/7 75,9 549,7
Полдник
Кондитерские изделия (печень) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Сок фруктовый №707 180 0,9 0,2 177 80,3 707/2004
Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6|338/2011
Итого за прием пищи: 300 2,9 2,6 41,6 206,7
Всего за день: 27,7 21,3 117,5 756,4 132,10

ЗАВТРАКИ для обучающихсясОВЗ возрастной группы12-18 лет

ВАРИАНТ-8
Завтрак 1

297/598Фрикадельки из птицыс соусом 100/30|178|142|89 |2127|20проа297/593

макаронные изделия отварные 180 6.6 6.8 39,8 2477 203/2011

Чай с сахаром и лимоном №377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377/2011
Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 24,3 114,8|ТТК №6
Итого за прием пищи: 582 28,4 21,3 88,2 635,2
Полдник
Кондитерские изделия (печенье) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338/2011
Сок фруктовый №707 200 1,1 0,2, 19,5 83,4 | 707/200
Итого за прием пицки: 350 5,5 5,6 ‘65,0 331,0
Всего за день: 33,9 26,9 153.2|966,2 132,10

Зав. производством: Экономист по ценам: \
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Выход Белки, Жиры,|Углеводы, а Цена
ОБЕДдля обучающихся г г г г Я а 2 Я Е руб

возрастной группы 7-11 лет 5. 8 а 2. 5
я 22м о >

ВАРИАНТ-8
Овощипо сезону (свекла 60 0,5 0,1 1.0 76 ТТК №
отварная) 1,2,3,4,5

Суп картофельный с 200 23| 22 161|94,0|103/2011
макаронными изделиями №103

|

Плов из птицы №291 200 20,4 25,3 36,5|389,0 291/2011

омтот из смеси сухофруктов 200 04| 0,0 30,8|126,5|349/2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2, 19,5 91,1|ТТК №6
Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 16,5 79,2|ТТК №7
Итого за прием пищи: 740 29,1 28,2 120,4|787,4 96,10

ОБЕД для обучающихся
возрастной группы12-18 лет

ВАРИАНТ-8
Овощипо сезону (свекла 100 0,8 0,2 17| 127

ТТК №
отварная) 1,2,3,4,5
Суп картофельный с 250 29| 2:8 20,1|117,5|103/201
макаронными изделиями №103
Плов из птицы №291 230 23,5 29,1 42,0|437,2|291/2011

Компот из смеси сухофруктов|700 04| 0,0 30,8|126,5|349/201
о

Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 |. 24,3|114,8|ТТК№6 |'
Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 16,5|79,2|ТТК №7
Итого за прием пищи: 870 33,8 32,8 135,4|887,9. 96,10

^

Зав. производством:
\Экономист по «вы
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Выход Белки, Жиры, Углеводы, во ош ы Цена
ОБЕД(ПОЛДНИК) для обучающихся г г г г 5 Зв зе вЕя 126

с ОВЗ возрастной группы 7-11 лет = ЕВАРИАНТ-8
Обед

О ТТК №вощи по сезону (свекла отварная) 60 0,5 0,1 1,0 7,6 1234
Суп картофельный с макаронными
изде №103 200 2,3 2,2 16,1 94,0 |1 03/20] 1

Плов из птицы №291 200 20,4 25,3 36,5|389,0 291/201 1

Компот из смеси сухофруктов №349 200 0,4 - 0,0 30,8|126,5|349/201
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,1|ТТК №6
Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 16,5 79,2|ТТК №7
Итого за прием пищи: 740 29,1 28,2 120,4|787,4
Полдник
Кондитерские изделия (печенье) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Сок фруктовый №707 180 0,9 0,2 17,7 80,3|707/2004
Фруктысвежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6|338/201 1

Итого за прием пищи: 300 2,9 2,6 41,6|206,7
Всего за день: 32,0 30,8 162,0|9941 132,10
ОБЕД(ПОЛДНИК) для обучающихся
с ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-8
Обед

ТТК №Овощи по сезону (свекла отварная) 100 0,8 0,2, 157 12,7 12345
Суп картофельный с макаронными|75) 2,9 2,8 20,1|117,5|103/201 1
изделиями №103
Плов из птицы №291 230 23,5 29,1 42,0|437,2|291/2011
Компот из смеси сухофруктов №349 200 0,4 0,0 30,8|126,5|349/2011
Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 24,3|114,8|ТТК№6
Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 16,5 79,2|ТТК №7
Итого за прием пищи: 870 33,8 32,8 135,4|887,9
Полдник
Кондитерские изделия (печенье) 50 4,0 5,0 36,0|202,0
Фруктысвежие(яблоко) №338 120 0,5 0,5 11,4 54,7|338/2011
Сок фруктовый №707 180 0,9 0,2, 17,7 80,3|707/2004 |.

Итого за прием пищи: 350 5,4 5,7 65,1|337,0 132,10
Всего за день: 39,2 38,5 „ 200,5|1224,9

Зав. производством: Экономист по ценам: \


