
МЕНЮ

на 15 октября 2024г.

Выход Белки, Жиры, Углеводы, = Цена
ЗАВТРАК для обучающихся г г г г В. я 8 Е В руб
возрастной группы 7-11 лет ве =еч= $ ©,

ВАРИАНТ-2

отлета рубленая из птицы №
90 14.6 18.7 13,6 223.0

294/2011

макаронные изделия отварные 150 5,5 57 332 206,4
203/2011

Чай с сахаром и лимоном №377|200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0|3377/2011
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9|ТТК №6
Итого за прием пищи: 502 23,4 24,6 81,5 581,3 96,10

ЗАВТРАК для обучающихся
возрастной группы12-18 лет

ВАРИАНТ-2

отлета рубленая из птицы №
100 16.2 20,8 15,1 247,8

294/2011

керонные изделия отварные 180 6.6 6,8 39,8 247.7 203/2011

Чай с сахаром и лимоном №377|200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0|377/2011
Хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 24,4 114,9|ТТК №6
Итого за прием пищи: 552 26,9 27,9 94,5 670,4 96,10

Зав. производством: Экономист по чышь



«Утвер аюй’о1000«Венера»о «Погосова АЗ.

МЕНЮ
на 15 октября 2024г.

Выход|Белки|Жиры,|Углеводы, = > Цена
ЗАВТРАКИ для обучающихся с г , г г вв|в ы В руб
ОВЗ возрастной группы7-11 лет Г 2|2е4тВАРИАНТ-2
Завтрак 1
Котлета рубленая из птицы №294 90 14,6 18,7 13,6 223,0|294/2011
Макаронные изделия отварные 150 55 51 33.2 206,4

203/2011

Чай с сахаром и лимоном № 377 200/15/7|0,3 0,0 15,2 60,0|377/2011
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9|ТТК№6
Итого за прием пищи: 502 23,4 24,6 81,9 581,3
Полдник
Кондитерские изделия (печенье) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Фруктысвежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6|338/2011
Чай с сахаром каркаде №685 180 0,2. 0,0 13,5 54,4|685/2004
Итого за прием пищи: 300 2,2 2,4 37,4 180,8
Всего за день: 25,6 27,0 119,3 762,1 132,10

ЗАВТРАКИ для обучающихсясОВЗ возрастной группы12-18 лет

ВАРИАНТ-2
Завтрак 1

294/2011
Котлета рубленая из птицы №294 100 16,2 20,8 15,1 247,8

оНЕВЫ изделия отварные 180 6,6 6,8 39,8 2477 203/2011

Чай с сахаром и лимоном №377 200/15/7|0,3 0,0 15,2 60,0|377/2011
Хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 24,4 114,9|ТТК №6
Итого за прием пищи: 552 26,9 27,9 94,5 670,4
Полдник
Кондитерскиеизделия (печенье) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6|338/2011
Чай с сахаром каркаде №685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5|685/2004
Итого за прием пищи; 365 4,6 5,4 60,5 308,1
Всего за день: 31,5 33,3 155,0 978,5 132,10

А
Зав. производством: Экономист по„А )



ви о Зи №ее {
0$

МЕНЮ

на 15 октября 2024г.

Выход Белки, Жиры,|Углеводы, Цена
ОБЕДдля обучающихся г г г г Е

а о Е В руб
возрастной группы7-11 лет 5. 8 = ©. 9

я 238м о &

ВАРИАНТ-2
Овощи по сезону (свекла ТТК №
отварная)

60 05 0/1 1501 756 12345
Суп картофельный с крупой
фис) №101 200 1,5 2,2 9,7 70,0|101/2011

О рубленая из птицы № 90 14,6|187 13,6|223,0|294/2004

макаронные изделия отварные|150 55| 57 33,3|206.4| 203/2011

ЧЕОВ ТОВНИКЯ|200 01| 0,0 28,2|95,3|388/201
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5|91,9|ТТК№6
Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 16,5 79,2|ТТК №7
Итого за прием пищи: 780 27,7|27,2 121,8|773,4 96,10

ОБЕД для обучающихся
возрастной группы12-18 лет

ВАРИАНТ-2
Овощи по сезону (свекла 100 0,8 0,2 17| 127 ТТК №
отварная) 1,2,3,4,5
Суп картофельный с крупой
(рис) №101 250 1,9 2,8 12,1|87,5|101/2011

отпота рубленая из птицы №|100 16,2|20,8 15,1|247,8|294/2004

Макаронные изделия отварные||5) 65| 6,8 282|2477|203/2011
№203

литок из плодов шиповника 020) 01| 0,0 282|95,3|388/2011

Хлеб пшеничный 40 30| 02 19.5|919|ТТК №6
Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 16,5 79,2|ТТК №7
Итого за прием пищи: 910 31,0 31,2 121,3|862,1 96,10

Зав. производством Экономист по .ы\



ласованой
орМОУ №т #1

МЕНЮ

на 15 октября 2024г.

Выход Белки|Жиры,|Углеводы|=. о Е Цена

ОБЕД(ПОЛДНИК)для обучающихся с ОВЗ г г ва|592689 е| 56
возрастной группы 7-11 лет

г г = = ов
ВАРИАНТ-2

Обед
ТТК №

Овощи по сезону 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12.3.4.,5
Суп картофельный с крупой (рис) № 101 200 1,5 2,2 9,7 70,0|101/2011
Котлета рубленая из птицы №294 90 14,6 18,7 13,6 223,0|294/2004
Макаронныеизделия отварные №203 150 5,5 5,7 33,3 206,4|203/2011
Напиток из плодов шиповника №388 200 0,1 0,0 28,2 95,3|388/2011
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2, 19,5 91,9|ТТК №6
Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 16,5 79,2|ТТК №7
Итого за прием пищи: 780 27,7 27,2 121,8 773,4
Полдник
Кондитерские изделия (печенье) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Фрукты свежие(яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6|338/2011
Чай с сахаром каркаде №685 180 0,2 0,0 13,5 54,4|685/2004
Итого за прием пищи: 300 2,2 2,4 37,4 180,9
Всего за день: 29,9|29,6 159,2 954,3 132,10

ОБЕД(ПОЛДНИК)для обучающихся с ОВЗ
возрастной группы12-18 лет

ВАРИАНТ-2
Обед

Овощи по сезону (свекла отварная) 100 0,8 0,2, 1,7 12,7 .>д
Суп картофельный с крупой (рис) № 101 250 1,9 2,8 12,1 87,5|101/2011
Котлета рубленая из птицы №294 100 16,2 20,8 15,1 247,8|294/2004

Макаронныеизделия отварные №203 180 6,5 6,8 28,2 247,7|203/2011
Напиток из плодов шиповника №388 200 0,1 0,0 28,2 95,3|388/2011
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2, 19,5 91,9|ТТК №6
Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 16,5 79,2|ТТК №7
Итого за прием пищи: 910 31,0 31,2 121,3 862,1
Полдник
Кондитерские изделия (печенье) 50 4,0 202,0

Фруктысвежие (яблоко) №338 100 0,4 45,6|338/2011

Чай с сахаром каркаде №685 200/15 0,2 60,5|685/2004

Итого за прием пищи: 365 4,6 308,1 132,10

Всего за день: 35,6 1170,2

Зав. производством: Экономист по ценам:


