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MEHIO
Ha 29 okxTs0ps 2024 r.
3ABTPAK um OBE/I nis Bexon | benku, | Xuper, | Yrnesomsl, | DHepretutec Ne Lena,
obecmeueHnsi IBYXpPa30BbIM r £ E r Kast peuentyp | pyb
NUTAHHEM B JIarepsiX ¢ JHEBHBIM H?E::;; .
npedbIBAHUEM JieTell BO3PacTHOM
rpynmsi ¢ 7-11 ger
MBOY B nepnoa KaHHKYJI
I'opoaumenckoro paiiona
Boarorpanckoii 06acti
Jenn 2
3aBTpak
Kamma Monounas nimenHas Bsa3kas 200 7,6 1 23,2 267,0 Ne 302
OpyKTHI cCBeXXHE (6710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 Ne 338
X11eb MImeHnIHbIH 50 3.7 0.3 24,3 114,8 TTK Ne 6
YHaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 Ne 376
HTtoro: 565 11,8 7,9 71,8 486,7 -
Oben
OBomy 1o ce30Hy (OTypel CBEXHH, 60 1,3 0,4 7,7 3.0 -
TIOMHUIOP CBEXKHH, KaIrycTa
KBallleHasI, OTypell COJICHBIH,
IIOMUJIOp COJICHBIN, CBEKIIA
OTBapHas)
IIlu u3 cBexei KamycThl ¢ 200 1,5 4,0 7,4 72,2 Ne 88
KkapTodeneM
Kotnera pybrnenas u3 OTUIE 90 14,6 18,7 13,6 235,8 Ne 294
MaxapoHHEIE H3EIUsl OTBApHEIE 150 D2 5,7 433 206,4 Ne 203
Kucens u3 nmoBuia 200 0,1 0,0 28,2 95,3 Ne 647
Xi1eb mImeHnYHBINA 40 2.0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xi1eb mexaeBaHHbINA 40 250 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro: 780 28,5 29,4 116,4 817,8 -
Hroro 3a 2 1eHb: 40,3 37,3 188,2 1304,5 - 154-16
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MEHIO
Ha 29 okTa0ps 2024 r.
3ABTPAK u OBE] gast Brixon benkwu, Kupel, VYrneBoppl, | DHepret: Ne Lena,
obecrneueHHs1 IBYXPa30BbIM I r r r HecKad peuentyp | pyo
NHUTAHHEM B Jlarepsix ¢ JHEBHBIM LHEHHOCTh bI
npebbIBaHHEM JeTell BO3pacTHOI (icxcar)
rpynmnsi ¢ 12-18 jer
MBOY B nmepuoj KaHHKYJI
I'oponumieHcKoro paiiona
Boarorpaackoii o6iacti
Hennb 2
3aBTpak
Kamma MojiouHas mimeHHas Bs3Kas 250 9,5 9,0 29,0 333,8 Ne 302
OpyKTH cBeXxHE (IOI0KO) 100 0,4 0,4 9.5 45,6 Ne 338
X7neb MImeHuIHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
Yaii ¢ caxapoMm 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 Ne 376
Hroro: 615 13,7 9,7 77,6 553,5 -
Ooex
Ogomu no ce3oHy (orypen 100 2.2 0,6 12,8 61,6 -
CBEXHH, TOMHUIOP CBEXHH,
KalrycTa KBallleHas, OTypert
COJICHBIN, TOMHJIOP COJICHBIH,
CBEKJIa OTBapHas)
[ITx u3 cBeXeit KamycThI ¢ 250 1,9 5,0 9. 90,3 Ne 88
KapTodeneM :
Kotnera pybnenas u3 NTULBL 100 16,2 20,8 15,1 262,0 Ne 294
MakapoHHBIE U3/IeTTHsI OTBapHbIE 180 6,5 6,8 28,2 247,7 Ne 203
Kucens 13 moBuana 200 0,1 0,0 28,2 95,3 Ne 647
X1e6 mImeHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xi1eb meKIIeBaHHBINA 50 W 0,4 20,6 98,9 TTK Ne 7
Hroro: 920 33,1 33,6 133,7 947,7 -
Hroro 3a 2 ieHb: 46,8 43,3 211,3 1501,2 - 154-16
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