YTBepxkaaro
Hupextop

cN
o)

J—
.
//A‘;\c\ka“ Pege, N

/qu\’w,\quHog Orr](”:\
o N
38 Q//_\f_: 2

\‘“ Br)po\\::f/)»';,.

S~———

MEHIO

Ha 01 HOs6pst 2024 1.

upexrop CII

2% ¢ n 7[, Al 7

~

; [A",’{f L1400 /Z,é//

(0} nlnpem‘opa)

Lto/\

3ABTPAK u OBE/ miast Brerxon Benku, Kupsl, | YrneBogpl, | OHepreTHy Ne IeHa,
ofecrmedeHHs] BYXPa30BBIM 3 J I r el PEleireyp py6
MHUTAHHEM B JIarepsx ¢ s
(xxar)

AHEBHBIM Mpe0bIBAHHEM eTel

BO3PAcTHO# rpymnmsi ¢ 7-11

JieT
MBOY B nepuox KAaHHKY.JI
I'opognmenckoro paitona
Bouarorpanckoii o61acTu
Henn 5
3aBTpak
Karma s3kas u3 prca U IieHa 200 3.5 12.1 34,7 307,0 Ne 175
Hpyxba ¢ macioM
@pyKTHI cBEXHE (010KO ) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 No 338
Xneb mIneHHYHbIH 50 ¢ ) 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 Ne 376
Hroro: 565 9,7 12,8 83,3 526,7 -
Ooben
Ogormmu 1o ce3ony (orypen 60 1,3 0,4 7.7 37,0 -
CBEXXHUI, IOMUIOP CBEXKHI,
KallycTa KBaIlleHas, OTypell
COJICHBIN, [IOMUIOP COJICHBIH,
CBEKJIa OTBapHasi)
Cyn xapTodenbHbli ¢ 200 2,0 6,1 10,4 94,0 Ne 103
MaKapOHHBIMHU H3JIETHSIMHI
Kotnera pybnenas ¢ 90 11,7 13,7 12.0 180,9 Ne 455
OeoKOoYaHHOM KamycToH
ITrope n3 6060BEIX 150 13,5 6,9 35,0 202,0 Nel199
KomnoT u3 cBeXux 10408 200 0.2 0,2 27,1 111,1 Ne 631
Xneb mImeHuYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
X11e0 meKIeBaHHbIN 50 ) 0,4 20,6 98,9 TTK Ne 7
Hroro: 790 34,9 279 132,3 815,8 -
Hroro 3a 5 neHb: 44,6 40,7 215,6 1342,5 - 154-16
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MEHIO
Ha 01 HOsOps 2024 r.
3ABTPAK u OBE/ ans Breixon benky, Kupsl, Yrneson | OHepreTud Ne Ilena,
obecmeyeHuss ABYXPa30BbIM r r r bI, eCKasd penenryp py6
NHTAHHEM B JIarepsix ¢ JHEBHbIM ¥ L
npedbIBaHHEM JeTell Bo3pacTHOM {zai)
rpynnsi ¢ 12-18 ger
MBOY B nepuox KaHHKYJI
I'opoaumenckoro paiiona
Boarorpaackoii 06actu
HeHb 5
3aBTpak
Karma Bsi3xas u3 puca u mimeHa 250 6,9 15,1 43,4 384,0 Ne 175
Hpyxba ¢ macioM
@DpyKTHI cBEXHUE (I0JI0K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 Ne 338
X1eb MIMeHHYHBIH 50 - ¥ 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 Ne 376
Hroro: 615 11,1 15,8 92,0 603,7 -
O6ex
Osgormu 110 ce30Hy (Orypen 100 22 0,6 12,8 61,6 =
CBEXKHI, IOMUIOP CBEXKHUH,
KallycTa KBallleHasi, OTypell
COJIEHBIH, IOMUJIOP COJICHBIH,
CBEKJIa OTBapHasi)
Cyn xapTo¢enbHBIi C 250 252 7,6 20,1 117,5 Ne 103
MaKapOHHBIMH U3JETHSIMHU
Kortnera py6nenas ¢ 100 130, 15,2 i 3 201,0 Ne 455
0eI0KOYaHHOM KaITyCTOH
[Trope u3 6000BBIX 180 16,2 8,3 42,0 242,0 Nel199
KoMIIoT 13 CBEXHX IJIO0B 200 0.2 0.2 77| i Tl Ne 631
X1eb mImeHnIHbINA 50 el 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
X1eb mekyIeBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne 7
Hroro: 930 41,0 32,6 160,2 946,9 -
Hroro 3a 5 neHb: 52,1 48,4 2522 1550,6 - 154-16
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