
«Утверждаю»
ор ООО «Венера»

^_^ Иванова И.В.

на 19 ноября 2024г.

Выход Белки, Жирн, Углеводы, во он _Е
Цена

ОБЕДОТОЛДНИК) для обучающихся с т г г г 8 2 |2 Ее руб

ОВЗ возрастной группы 7-11 лет
я "8

ВАРИАНТ-8
Обед
Овощи по сезону (огурец свежий,

помидор свежий, капуста квашеная,
ТТК №

огурец соленый, помидор соленый, о 0,5 01 10 7,6 1,2,8,4,5

свекла отварная)
Сул картофельный с макаронными ;

изделиями №103
200 2,3 2,2 16,1 94,0|10312011

Плов из птицы №291 200 20,4 25,3 36,5|389,0|291 2011

Компот из смеси сухофруктов №349 200 0,4 0,0 30,8|126,5|349/2011

Хлеб иншеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,1|ТТЕ №6
Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 16,5 79,2|ТТК №7

Итого за прием пищи: 740 291 28,2, 120,4|787,4

Полдник
Кондитерские изделия (печенье) 20 1,6 2,0 14,4 80,8

Сок фруктовый №707 180 0,9 (),2 17,7.| 80,3 707/2004

Фруктысвежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6|3381/2011

Итого за прием пищи: 300 2,9 2,6 41,6|206,7

Всего за день:
32,0 30,8 162,0|994,1 132,14

ОБЕДСПОЛДНИК) для обучающихся с

ОВЗ возрастной группы 12-18 лет
ВАРИАНТ-8

Обед
Овощи по сезону (огурец свежий,

помидор свежий, капуста квашеная, 100 0,8 2 17|] 127 и м
огурец соленый, помидор соленый, 25“
свекла отварная)
Суп картофельный с макаронными 250 2,9 23 20,1|117,5|103 2011

изделиями №103
Плов из птицы №291 230 23,5 29,1 42,0|437,2|291 2011

Компот из смеси сухофруктов №349 200 0,4 ),0 30,8|126,5|349 2011

Хлеб пшеничный
50 3,7 ),3 243|114,8 Г №6

`Хлеб пеклеванный
40 25| _ 0,4 16,5|179.2|ТТК №7

Итого за прием пищи: 870 33,8 32,8
|

135,4|887,9

Полдник
Кондитерские изделия (печенье) я 40| 5,0 36,0|202,0

|

Фрукты свежие(яблоко) №338 120 0,5 | 0,5. 114|54,7| 33812011 |

Сок фруктовый № 707 180 | 0,9 02| 177| 80,3 | 70712004 |

-я
Итого за прием пищи:

350| 5,4 557 65,1 337.0[|11%
Всего за день:

39,2 38,5 200,5 1224,9

Зав. производством:
Экономист поем\



утзбждаю»

на 19 ноября рат

о ОО «Венера»
Иванова И.В.

Выход Белки,|Жиры,|Углеводы, Цена

ОБЕД для обучающихся возрастной г г т г Е а а Я Е руб
>

группы7-11 лет 8 8 2 = Я
5 о в

ВАРИАНТ-8
Овощи но сезону (огурец свежий,

помидор свежий, капуста квашеная,
ТТК №

огурец соленый, помидор соленый,
60 0,5 о 10 7,6 1,2,3,4,5

свекла отварная)

Суп картофельный с макаронными , ;

изделиями №103
200

|

2,3 2,2, 16,1 94,0 103/201

Плов из птицы №291 200 20,4 25,3 36,5 389,0|291/2011

Комнот из смеси сухофруктов №349 200 0,4 0,0 30,8 126,5|349/2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,1|ТТК №6

Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 16,5 792|ТТК №7

Итого за прием пищи: 740 291|28,2 120,4|787,4 96,10

ОБЕД для обучающихся возрастной
|

группы12-18 лет |

ВАРИАНТ-8
|

Овощи по сезону (огурец свежий,
|

|

помидор свежий, капуста квашеная, 100 08 0 17 127
ТТК №

огурец соленый, помидор соленый,
, ) ) , 1,2,354,5

свекла отварная)
Сун картофельный с макаронными 250 29 28 20,1 117,5|103поп
изделиями №103

?

Плов из птицы №291 230 23,5| 29,| 42,0|437,2 291/2011

Компот из смеси сухофруктов №349 200 0,4 0,0 | 30,8 126,5 349/2011.

Хлеб ишеничный 50 3,7 0,3 | 243|114,8|ТТК№6

Хлеб пеклеванный 40 2,5 д 16,5 792.|ТТК №7

Итого за прием пиши: 870 33,8 135,4|887,9 96,1

|

|

Зав. производством:
Экономист по

|==\\



на19 ноября 2024г.

Иванова И.В.

Выход Белки, Жиры,|Углевод |, 2. Цена

ЗАВТРАКИдля обучающихсяс г г г ы, ы а о Е Е руб

ОВЗ возрастной группы 7-11 лет г ве |=“я ИС= 8 =.

ВАРИАНТ-8
Завтрак 1

Фрикадельки из птицыс соусом
297/593

90/30
2971553

! 160|128|80 2011/2004

акаронные изделия отварные 150 5,5 57 33.2
203/2011

№203
Чай с сахаром и лимоном №377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 377/2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 ТТК №6

Итого за прием пищи: 532, 24,8 18,7 75,9

Полдник
Кондитерские изделия (печенье) 20 1,6 2,0 144

Сок фруктовый №707 180 0,9 0,2 17,7 707/2004

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 338/2011

Итого за прием пищи: 300 2,9 2,6 41,6

Всего за день: 27,7 21,3 117,5 132,10

ЗАВТРАКИ для обучающихся с

ОВЗ возрастной группы12-18 лет

|_ ВАРИАНТ-8|Завтрак 1

Фрикадельки из птицы© соусом 100/30 17.8 14.2 39 00д

297/593
? ’ ”

Макаронные изделия
отварные | 180 | 6.6 | 68 | 39.8

203/2011

о|Чай с сахаром и лимоном №377 | 200/157 | 0} Г 0,0 [| 152 377/2011|Хлеб пшеничный | 50 | 3,7 | 0,3 | 24,3 ТТК №6|Итого за прием пищи: | 582 | 28,4 | 21,3 | 88,2 ИЕ
Полдник

|
| |

Кондитерские изделия (печенье) | 50 4,0—- 5,0 | 36,0

Фруктысвежие (яблоко) №338 | 100 | 0,4 04 | 9,5 338/2011|Сок фруктовый №707 Г 200 | | 02 | 195 707/2004

Итого за прием пищи: | 350 55 | 5,6 | 65,0

Всего за день: Ш 339|26,9 |
132,1

Зав. производством: Экономист по ценам:



р ООО «Венера»
Иванова И.В.

МЕНЮ

на 19 ноября 2024г.

|. Выход Белки, Жиры, Углеводы,|„= > Цена

ЗАВТРАК для обучающихся г г г г а = Е руб

возрастной группы7-11 лет
Е о э 5. ©

я 225"с 8 =.

ВАРИАНТ-8

Фрикадельки из птицыс соусом
297/593/

297/593
90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 О

Макаронные изделия
отварные 150 5,5 57 332 206,4

203/2011

Чай с сахаром и лимоном №377|200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0|377/2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9|ТТК №6

Итого за прием пищи: 532 24,8 18,7 75,9 549,7 96,10

ЗАВТРАК для обучающихся
возрастной группы 12-18 лет

|_ ВАРИАНТ-8

Ф

297/593/

рикадельки из птицы© 60759М|100/30|17,8 142 в9 |212| 2011/200

297/593
4

Макаронные изделия
отварные 180 | 6.6 | 6,8 39.8 2477

203/2011|Чай с сахаром и лимоном №377 Г200/15/7 [03 | 0,0 [_ 15,2 60,0|377/2011|Хлеб пшеничный Г 50 | 37 | 053 Г 243 | 114,8 | ТТК №6|Итого за прием пищи: | 582 28,4 |
21,3 88.2 |

635,2 | |
96,10

|

_ | | | | | | —_|

Зав. производством:
Экономист по“=


