
МЕНЮ

на 26ноября 2024г.

Выход Белки, Жиры,|Углеводы, =
Цена

ЗАВТРАК для обучающихся г г г г ва |8 а Е руб

>
о

возрастной группы 7-11 лет 5 822 8 Я
о >

ВАРИАНТ-2

одета рубленая из нтицы № 90 14.6 18.7 13.6 223.0
294/2011

ОЙ изделия отварные 150 5.5 57 33.2 206,4
203/2011

Чай с сахаром и лимоном № 377|200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0|377/2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9|ТТК №6

Итого за прием пищи: 502 23,4 24,6 81,5 581,3 96,10

ЗАВТРАК для обучающихся
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-2и рубленая из итицы № 100 162 20,8 15,1 247.8
294/2011

Макаронные изделия отварные 180 66 68 39.8 2477
203/2011

№203

°

Чай с сахаром и лимоном №377|200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0|377/2011

Хлеб пшеничный
50 3,8 0,3 24,4 114,9|ТТК №6

Итого за прием пищи: 552 26,9
|

27,9 94,5 670,4 96,10

|

Зав. производством:
Экономист по ценам:
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ЗАВТРАКИ для обучающихся с г , г г а а а Е Е те
ОВЗ возрастной группы 7-11 лет г Е 2|эаея сао =

ВАРИАНТ-2
Завтрак 1

оттота рубленая из птицы
№ 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0|294/2011

макароны изделия отварные 150 5,5 57 33.2 206,4
203/2011

Чай с сахаром и лимоном № 377 200/15/7|0,3 0,0 15,2 60,0|377/2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9|ТТК №6

Итого за прием пищи: 502 23,4 24,6 81,9 581,3

Полдник
Кондитерские изделия (печенье) 20 1,6 2,0 14,4 80,8

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6|338/2011

Чай с сахаром каркаде №685 180 0,2 0,0 13,5 54,4|685/2004

Итого за прием пищи: 300 2,2 2,4 37,4 180,8

Всего за день:
25,6 27,0 119,3 762,1 132,10

ЗАВТРАКИ для обучающихся с

ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-2
Завтрак 1 294/2011

Котлета рубленая из птицы № 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8

Макаронные
изделия отварные 180 6,6 68 39,8 2477

203/2011

Чай с сахаром и лимоном №377 | 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0|377/2011

Хлеб пшеничный
| 50 3,8 0,3 24,4 114,9|ТТК №6

Итого за прием пищи: 552 26,9 27,9 94,5 670,4|Полдник|Кондитерские изделия (печенье) 50 4,0 5,0 36,0 202,0

Фруктысвежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6|33 $/2011

Чай с сахаром каркаде №685 200/15| 0,2 | 0,0 = И 685/2004

И. за прием пищи: 365 4,6 5,4 , ,о

за
дет 31,5|33,3 155,0 978,5 | | 132,10

Зсего за день:

Зав. производством:
Экономист по ценам:\
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Выход|Белки, Жиры, Углеводы,|шв >. Цена

ОБЕДдля обучающихся возрастной г г г г Е 2 2 руб

группы7-11 лет
25 ЕеЕ |258> о >

ВАРИАНТ-2
Овощипо сезону (огурец свежий,
помидор свежий, капуста квашеная,

ТТК №

огурец соленый, помидор соленый,
оо 0,5 0,1 1,0 7,6 1,2,3,4,5

свекла отварная)

Суп картофельный с крупой (рис) №101 200 1,5 2,2 97| 70,0] 101/2011

Котлета рубленая из птицы № 294 90 14,6 18,7 13,6|223,0|294/2004

Макаронныеизделия отварные №203 150 5,5 5,7 33,3|206,4|203/2011

Напиток из плодов шиповника №388 200 0,1 0,0 28,2 95,3|388/2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9|ТТК№6

Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 16,5 79,2|ТТК №7

Итого за прием пищи: 780 27,7 27,2 121,8|773,4 96,10

ОБЕД для обучающихся возрастной
группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-2
Овощи по сезону (огурец свежий,

помидор свежий, капуста квашеная, 100 08 02 17 12.7
ТТК №

огурец соленый, помидор соленый,
) ? ) ? 1,2,3,4,5 _

свекла отварная)
Суп картофельныйс крупой (рис) № 101|250 1,9 | 2,8 | 121|87,5|101/2011

Котлета рубленая из птицы № 294 100 16,2 20,8 15,1|247,8 294/2004

Макаронные изделия отварные №203 180 6,5 6,8 28,2 | 2477 203/2011

Напиток из плодов шиповника №388 200 0,1 0,0 28,2, 95,3|388/2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2, 19,5 91,9|ТТК №6

Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 16,5 79.2|ТТК №7

Итого за прием пищи: 910 31,0 31,2 121,3|862,1 96,10

|

Зав. производством: Экономист по ценам: \)



на 26 ноября 2024г.
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Выход Белки|Жиры,|Углеводы ро он а Цена

ОБЕДОТОЛДНИК) для обучающихся с ОВЗ г , г . ав ЕеЕя руб

возрастной группы 7-11 лет
г г вы 5 в

ВАРИАНТ-2
Обед ТТК №

Овощи по сезону 60 0,5 0,1 1,0 7,6 1234.5

Суп картофельный с крупой (рис) №101 200 1,5 2,2 9,7 70,0|101/2011

Котлета рубленая из птицы№ 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0|294/2004

Макаронные изделия отварные №203 150 5,5 5,7 33,3 206,4|203/2011

Нагиток из плодов шиповника №388 200 0,1 0,0 28,2, 95,3|388/2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9|ТТК№6

Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 16,5 79,2|ТТК №7

Итого за прием пищи: 780 27,7|27,2 121,8 773,4

Полдник
Кондитерские изделия (печенье) 20 1,6 2,0 144 80,8

Фруктысвежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6|338/2011

Чай с сахаром каркаде №685 180 0,2 0,0 13,5 54,4|685/2004

Итого за прием пищи: 300 2,2 2,4 37,4 180,9

Всего за день:
29,9 29,6 159,2 954,3 132,10

ОБЕДОТОЛДНИК) для обучающихсяс ОВЗ
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-2
Обед

Овощи по сезону (свекла отварная) 100 0,8 0,2 1,7 127 .д
Суп картофельный с крупой (рис) № 101 250 1,9 2,8 12,1 $7,5|101/2011

Котлета рубленая из птицы № 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8|294/2004

Макаронные изделия отварные №203 180 6,5 6,8 28,2 2477|203/2011

Напиток из плодов шиповника №388 200 0,1 0,0 28,2 95,3|388/2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9|ТТК №6

Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 16,5 79,2|ТТК №7

Итого за прием пищи: 910 31,0 31,2 121,3 862,1

Полдник
Кондитерские изделия (печенье)

Г 50 | 4,0 5,0 36,0|_202,0 |

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6|338/2011

Чай с сахаром каркаде №685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5|685/2004

Итого за прием пищи: 365 4,6 5,4 60,5 308,1 132,10

Всего за день:
| 35,6|36,6|1818 1170,2

Зав. производством: Экономист по ценам: \\


