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[IpumepHOe 12-TH JHEBHOE MEHIO JJI 00€CTICYCHUS TOPAYNM MUTAaHUEM (3aBTpaKm)
obyuaroIuxca Bo3pacTHoii rpymmsl 7-11 et MOY

2025



12-TH JHEBHOE MEHIO sl ofecneuyeH s FOPAYAM MUTAHNEM (32BTPAKH) 00yYaIOIMXCS BO3PACTHOH IPYIIIbI

7-11 ner MOY
1 neun
I JHepreTu-
UIIeBbIe BemecTBa
Macca YyecKas Ne peuen- | COopHHK
IlpremM MUIH, HAUMEHOBaHHUe 011012
TOpUHH HEHHOCTh, TypbI peuentyp
Beaxu, r Kupsei, r | Yriaesoasl, r T
3aBTpak
Karma Bsizkast MosiouHast pucosas Nel74 200 5,6 10,6 40,7 2740 174 2011
®pyxThl cBexcue (s167m0K0) Ne338 100 0,4 0,4 0.3 45,6 338 2011
baTon 40 4.8 1.2 20,5 104,8
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 173 303 376 2011
Hroro 3a mpuem MMIIM: 555 10,9 12,2 88,0 483,7




12-TH AHEBHOE MEeHIO0 /ISl 0GeciedeH s FOPSTYHM MUTAHKEM (3ABTPAKH) 00y4aIoMMXCsl BO3PACTHOM IPYIITEE

7-11 aer MOY
2 1eHb
I JHepreru-
HIeBbIe BelecTBa
Macca yecKkas Ne penen- | CoOopuux
IMpuem mumu, HAaUMeHoBaHue 0Joaa
mopuMH HEeHHOCTh, TypbI peuentyp
beaku, r Kupser, r | Yraesoabl, r —
3aBTpak

Kotnera py6nenas u3 ntunsl Ne 294 90 14,6 18,7 13.6 223,0 294 2011
MaxaponHusie u3zeaus orBapubie Ne203 150 5.9 = 352 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u uMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xi1e0 mIeHHYHbINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
Hroro 3a mpueM NMHIIH: 502 23,4 24,6 81,5 581,3




12-TH THeBHOE MEHIO 1Jisi oGecedeH sl TOPSYNM MHTAHKEM (3aBTPAKH) 00y4aAIOMMXCA BO3PACTHOM rpy bl

7-11 ner MOY
3 neHb
I JHepreTu-
HIEeBbIe BemecTBa
Macca qecKast Ne penen- | CoOopHuK
Ipuem MUIH, HAUMEHOBaHHe 0J01a
[OpHH HEHHOCTD, Typbl peuentyp
benku, r Kupsl, r | Yriaesoawl, r TR
3aBTpak

Tedrenu c coycom 2-BapuanT Ne 462/593 90/30 9,4 18,8 14,3 2232 462/593 2004
Kama muenndsas Bsizkas Ne 302 150 4,8 6,2 32,0 205,0 302 2004
Yaii ¢ caxapoM kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 mImeHuYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
Hroro 3a mpuem NMUIIHU: 525 17,4 25,2 80,8 580,6




12-TH JHEBHOE MEHIO 1Jisi obGecredeHns] ropsiYMM MHTAHKHEM (32BTPAKH) 00y4aIOUIMXCSl BO3PACTHOH IPyNIIbI

7-11 ner MOY
4 neHb
IumesBble BemecTBa SHEPIEIHE:
Macca yecKas Ne peuen- | COopHuK
Ilpuem nuuy, HAMMEHOBaHUe OJiroa
nmopuuu LEeHHOCTh, TypbI peuentyp
benxku, r Kupel, r | Yriaesoasbl, r ——
3aBTpak
OBomy 10 ce30Hy (Oryper CBEXHH, IOMUIOD
5 . TTK Ne
CBEXHH, KallycTa KBalleHasi, IOMHIOpP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123456
OTypell COJIEHBIIi, CBEKIa OTBapHas) T
[Tnos u3 ntunsl Ne 291 200 153 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1eb mImeHATHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem IMHIIH: 515 18,9 21,1 76,1 569,4




12-TH ZHEBHOE MeHI0 sl o0eceyeH s FOPAYHM NUTAHKEM (3aBTPaKH) 00y4alomuXcsi BO3PACTHOMH IPYIIIb]

7-11 ner MOY
S geHb
I JHepreTH-
HIlleBbIe BelecTBa
Macca qecKas Ne penen- | COopHHK
Ipuem numm, HANMeHOBaHUe 01012
mopuHH LEHHOCTb, TypbI peuenTtyp
benku, r Kupsi, r | Yraesoabl, -
3aBTpak

JlammepHuK ¢ TBoporoM Ne208 200 17,2 10,6 39,0 320,5 208 2011
Coyc mosourblit (cnankuii) Ne596 60 1,0 3,6 6,8 53.9 596 2011
Kommot u3 cmecu cyxodpykTos Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
X1e6 mIeHuYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpuem IMHIIH: 500 21,6 14,4 96,1 582,3




12-TH AHEeBHOE MEHIO JJisi obecneveH s ropsiYuM NMUTAHKEM (3ABTPaKH) 00y4aloMuXcsi BO3PACTHOH rpymibI

7-11 net MOY
6 neHb
IMumeBble BemecTBa JHEQIETH-
Macca yecKast Ne penen- | COopHHK
Ipuem mumu, HAHMEHOBaHUE 0JK01a
nmopumMu HEeHHOCTh, TypbI peuentyp
benku, r Kupsel, r | Yriaesoapl, r P
3aBTpax

[Ttuna, Tymennas B coyce Ne290 90 111 10,4 3.2 150,3 290 2011
Karmna Bsaskas rpeuneBast Ne302 150 6,1 4.8 37,8 178,2 302 2004
Xi1eb mImeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM 1 JTEMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 371 2011
Hroro 3a npuem NUIIH: 502 20,5 15,4 75,3 480,4




12-TH AHEBHOE MEHIO /151 oGecneueHHns ropsAYMM MUTAHKEM (3ABTPaKH) 00y4YaloMHXCcsl BO3PACTHOH rpynibl

7-11 ner MOY
7 IeHb
I JHepreTu-
HINEeBbIe BEMEeCTBa
Macca yecKas Ne penen- | CoopHHK
Ipuem MM, HANMEHOBaHHE 0JII01a
OpIHH eHHOCTh, TYpbI peuentyp
benxwu, r Kuppr, r | Yraesoasl, r e
3aBTpak

Karma Bsi3kas MOJIOYHAs U3 puca H mieHa J[pyxba 200 5.0 10,1 30,5 260.8 175 2011
Nel75
Bytepbpox ¢ MacioM u cbipom Ne 3 60/10/15 8.3 12,4 34,3 255.0 3 2004
Yaii c caxapoM Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a mpueM MHINM: 500 13,4 22.5 82,1 575,1




12-TH JHEBHOE MEHIO If o0ecledeH s FOPSYMM NMUTaHHeM (3aBTPaKH) 00y4aromnXcsi BO3PACTHOH rpynmbl

7-11 ner MOY
8 nennp
I JHepreTH-
HIlleBbIe BeMEeCTBA
Macca yecKas Ne peuen- | COopHHK
Ipnem numu, HAHMEHOBaHHe OJ0Aa
IopuuH EHHOCTD, TYpBI pelenTyp
benku, r Kupbr, r | Yriaesoasl, T G
3aBTpax

®puKanenbKy U3 ITHIEL ¢ coycoMm 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 1914 297/593 2011/2004
Maxkaponsbie u3genus orBapubie Ne203 150 B =y 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u TuMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X1e6 mieHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
Hroro 3a mpHeM IMAIIH: 532 24,8 18,7 75,9 549,7




12-TH AHeBHOE MEHIO AJisi oGeceudeHHs] FOPAYHM NUTAHKEM (32aBTPAKH) 00y4aIOMUXCA BO3PACTHOH rPyIbI

7-11 et MOY
9 neHb
I DHepreTH-
HIIeBbIe BeMecTBA
Macca yecKas Ne penen- | COopHHK
Ilpuem nuiu, HAHMEHOBaHUe 0012
nmopuHu HEeHHOCTh, TYpbI peuenTyp
beaku, r Kupoi, r | Yriaesoasl, r —
3aBTpak

Kotnera py6nenas u3 ntuisl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Karma Bsaskas rpeuneBast Ne302 150 6,1 4,8 27,8 178,2 302 2004
Coyc TomaTHbIi Ne593 30 1,1 2.5 s 32,0 593 2004
Yaii ¢ caxapoM kapkane Ne 685 200/15 02 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1eld mIeHnYHbIH 40 3,0 0.2 19,5 91.9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM IHINH: 525 25,0 26,2 78,4 585,6




12-TH HeBHOE MEHIO il obecreueH s FOPAYHM MHTAHHEM (32BTPaKH) 00y4alOUIHXCSl BO3PACTHOH IpyNIbI

7-11 aer MOY
10 nenn
I JHepreTu-
HIleBbIe BemecTBa
Macca yecKas Ne penen- | COopHHK
Ilpuem numu, HaHMeHOBaHue 0o
MopuHHu LEHHOCTD, TYpbI peuentyp
benkn, r Kupbi, r | Yriaesoaml, r -
3aBTpaK
Karma monmounast manHas >xuakas Ne311 200 5,5 T2 33,6 2430 311 2004
sliio Baperoe BKpyTyio Ne 337 45 5. 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 7.3 59,3 376 2011
X1e0 mImeHuIHbINn 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne6
HToro 3a mpueM MHINM: 515 14,8 12,1 78,0 491,7




12-TH [HeBHOE MEHIO 1JIs o0ecledyeH s ropsYiM MUTAHUEM (3aBTPAaKH) 00y4al0IHXCH BO3PACTHOMH IPyNMbl

7-11 ner MOY
11 pensn
I OHeprerH-
HIleBbIe BemecTBa
Macca yecKas Ne penen- | COopHHK
IIpuem mumy, HAMMeHOBaHue O/ro/Aa
nmopuMu LEHHOCTD, Typbl peuentyp
benkwn, r Kupser, r | Yraesoasl, r S
3aBTpak
®pukanensku prioHbIe No240 90 123 10,4 9,8 126,0 240 2011
Coyc TomaTHbIi Ne593 30 1,1 2.5 2,5 32,0 593 2004
KapTodess 0TBapHO# MM KapTOo(enbHOe Mope
Ne125/128 150 R 8,9 39,8 232,5 125/128 2011
Yaii ¢ caxapoM 1 mumoroM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X1e0 mIreHHYHbIH 40 < fe 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpHeM IHIIHK: 532 20,6 22,0 86,4 542,4




12-TH AHEBHOE MEHIO /Jisi 00ecneueHns FOpsSYUM MHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4AIOMKXCSl BO3PACTHOH IPY ML

7-11 ner MOY
12 nenb
I JHepreTH-
HIIeBbIe BelmecTBa
Macca yecKas Ne peuen- | CoOopHHK
Ipuem mHIIM, HAUMEHOBaHue 0012
NopuMH HEHHOCTh, TypBI peuenrtyp
beaku, r Kupsbl, r | Yriaesoasl, r i
3aBTpaK
OBoly 110 ce30Hy (Orypel] CBEXHUH, IOMHIOP TTK Ne
CBEXHIA, KallycTa KBalleHas, IOMUIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12.3.4 5_ 6
OTypel] COJIEHbIH, CBEKJIa OTBapHas) e
[ToB u3 ntunsl Ne 291 200 15,3 20,8 39.2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapoM kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 mIneHuYHbIH 40 3,0 0,2 L 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpHeM IMIIH: 515 19,0 21,1 73,8 570,6




12-TH THEBHOE MEHIO A oGecredeH sl rOPSYMM MUTAHHeM (3aBTPaKH) 00y4aloMMXCs BO3PACTHOMH rpyNIb]

7-11 ner MOY
UTOI0 ITO IPUMEPHOMY MEHIO
IMumeBbie BemecTBa HEreTH-
yecKas
Hroro
LEHHOCTh,
benku, r Kupsl, r | Yraesoabl, r _—
HToro 3a BeCh IEPHOL 2503 235.5 9724 6592,8
Cpenree 3Ha4eHHE 3a IEPHOJT 19,2 19,6 81,0 5494

CO6OpHEK pelenTyp Ha IPOMYKITHIO [ 00y4aroIuXcs BO BCEX 00pa30BaTeNbHBIX YIPSKICHUAX / Tox pen. MLIL. Morunszoro u B.A. Tyrenbsna. -
M. JleJIu woc, 2011. - 544c.

CGOpHHUK PENENTyp U KyTHHAPHBIX H3ENHH UL PEANPUATAN 00IIECTBEHHOTO TUTAHHU IPH o6ueobpazopatenbHbx mKonax / Ilox pen. B.T.
JTammusOM. - M.: Xitebnpoaundopm, 2004. - 640c.

COOpHUK pelenTyp OG0 i KyTHHAPHBIX H3NEIHH I 00y4arouXcs 00pa3oBaTenbHbIX opranusauil. COOpHHK TEXHHIECKHX HOPMATHBOB. Oroy
HI[3/] Munszapasa Poccuu, HUM T'uO3/1ull / mox penaxuueii wien-kopp. PAH, n.m.H., mpodeccopa B.P. Kyumsr - M.: Wspatens HaydHbiid HEHTP

Ta6THIbl XAMHYECKOTO COCTABA ¥ KAIOPUHHOCTH POCCHHCKHUX MPOAYKTOB muTanus: CrpaBodnuk. - M.: JleJlu npuHT, 2008. - 276¢. Cxypuxus 1.M.,
TytennsH B.A.



