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[TpumepHoe 12-Tr THEBHOE MEHIO sl 00ecTie eHNs] TOPAINM UTaHHEM (3aBTpaKm)
oGyJaronumxcs Bo3pacTHoi rpymmsl 12-18 et MOY

2025



12-TH THeBHOE MEHIO JJisl o0ecneYyeHHs FOPAYUM MHTAaHHEM (3aBTpaKu) 00y4aroHXCs BO3PACTHOM IPyMNIbI
12-18 aer MOY

1 nenn
IumeBbie BemecTBA SiepRET
Macca yecKast Ne penen-
Ipuem nuuH, HAMMeHOBaHHe O.10a COopHHK peuenTtyp
MOPIHUH HEHHOCTh, Typbl
benakmn, r Kupoi, r | Yruesoabl, © —
3aBTpak

Kaina Bsi3kast Mojio4Hast pucosas Nel74 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
®pykTsI cBexue (1610k0 ) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
batoH 50 6,0 1,5 25,6 131,0
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Htoro 3a mpHeM MHINHA: 615 13,5 15,2 103,3 577,8




12-TH THEBHOE MEHIO JJIsi o0ecneyeHHsi TOPAYMM MHUTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4aroHXCs BO3PACTHO# IPyMNIIbI
12-18 ner MOY

2 1eHb
I DHepreTu-
HileBbie BeleCTBa
Macca yecKas Ne penen-
Ipuem nHmH, HAHMeHOBaHHe 011012 COopHHUK penentyp
MOPLHH IHEHHOCTb, Typbl
benkn, r Kupsl, r | Yriesoabl, r —_—
3aBTpaKk

Kotnera pybaeHas u3 nruipl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
MakapoHHble u31eus oTBapHble Ne203 180 6,6 6,8 39,8 247,77 203 2011
Yaii ¢ caxapoM ¥ JIuMOHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X110 MiIeHH4HBIA 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Neb6
Hroro 3a npuemM MHIIHK: 552 26,9 27,9 94,5 670,4




12-TH IHeBHOE MEHI0 sl oGecnedeHusi FOPAYUM IHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aIOIIHXCst BO3PACTHOM IrPyNIbl
12-18 ner MOY

3 neHb
I JHepreTH-
HIIEBbIE BelleCTBa
Macca yecKkast Ne penen-
Ipuem nuuH, HanMeHOBaHue OJI0a COopHHK peunentyp
NOpPUHH HEeHHOCTb, Typbl
beakn, r Kupsel, r | Yraesoasl, r i
3aBTpak

Tedrenu c coycom 2-apuant Ned62/593 100/30 10,4 20,9 15,9 248,0 462/593 2004
Kaa muennynas Bsaskas Ne 302 180 5,8 7,4 38,4 246,0 302 2004
Yaii ¢ caxapou kapkaje Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nieHnYHbIA 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Neb6
HToro 3a mpHeM IHIIH: 575 20,2 28,6 93,7 669,4




12-TH IHeBHOE MEHIO IJif o0ecledeHusl FTOPAYHM MHTAHHEM (3aBTpaKu) 00y4arommXxcst BO3PACTHOH rpymibl
12-18 et MOY

4 neHb
Iumesblie BeMEeCTBA +AHEJIBNIE-
Macca yecKast Ne penen-
[Ipuem MHIIH, HAUMeHOBaHHe (.02 COopHHK peuentyp
MOPUHH HEHHOCTh, TypBI
bBeaku, r Kupsl, r | Yriaesoabl, r —
3aBTpak
OBoILH 110 Ce30HY (OrypeL] CBEXKHH, TOMHAOP
5 . TTK Ne
CBEeXKMH, KalycTa KBalleHas, IOMHIOP CONEHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 123.45.6
Orypell COJeHBbIH, CBEKJIa OTBapHast) e
[Tno. u3 nrusl Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2004
X11e6 NIeHUHbIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Neb
Hroro 3a mpueM MHIIHM: 595 22,3 24,4 87,0 659,1




12-TH [HeBHOE MeHIO isi oGecredyeH sl rOpsSYMM NHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aromuxcs BO3PACTHOMH rpynnbi
12-18 sier MOY

5 nennb
I JHeprerTu-
HileBbie BelleCTBA
Macca yecKas No penen-
Ipuem nuuH, HAHMeHOBaHHe 011012 COopHHK peuentyp
NOPIHH EHHOCTb, Typbl
beakn, r Kupsel, r | Yraesoasi, I SRR
3aBTpak

JlamueBHHK ¢ TBoporoM Ne208 230 19,8 12,2 449 369,0 208 2011
Coyc Mosounslii ( cnankuii ) Ne596 70 12 4,2 7.9 62,9 596 2011
Xneb mueHnYHbIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTKNe6
KomrmoT u3 cMecH cyxodpykTos Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
HToro 3a mpHeM MHIIHA: 550 25,1 16,7 107,9 662,7




12-TH [{HeBHOE MEHIO Jisl o0ecnevYeHusl rOpsAYMM MUTAHHEM (3aBTpaKH) 00yIAOIHMXCSH BO3PACTHOM rPyMNIbI
12-18 jer MOY

6 neHb
IMumeBbie BelecTBa Sneprer-
Macca yecKast Ne peuen-
Ipuem numH, HAHMEHOBaHKE oarona COopHHK peuentyp
NOpPUHH HEeHHOCTh, Typbl
benxu, r Kupol, r | Yriaesoasl, r R
3aBTpak

[TTuwa, TymeHuas B coyce Ne290 100 12,3 115 B 167,0 290 2011
Kama Bsizkas rpeunesas Ne302 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
X71e6 nuueHuYHbIA 50 3,7 0,3 243 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM U JuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 37T 2011
HToro 3a mpHeM MHIIH: 552 23,6 17,6 76,0 555,6




12-TH THEeBHOE MEHIO Jisl o0ecnevyeHusi rOpsi4uM NMHTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4AOIHXCS BO3PACTHO# rpyHNbI
12-18 ner MOY

7 neHb
Iumesbie BeleCTBA SHepreTH-
Macca yeckas Ne penen-
IIpuem NUILH, HANMEHOBaHHUe O.iio/1a COopHHK peuentyp
MOPLHH IEHHOCTh, TypbI
beaku, r Kupol, r | YrieBoabl, r —
3aBTpak

Kaura Bsi3kas MOJIOUHas U3 puca U muena Jipyxba 250 63 12,6 38.1 326,0 175 2011
Nel75
Bytepbpon ¢ MacioM u ceipom Ne 3 60/10/15 8,3 12,4 343 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Hroro 3a mpHeM MHIIH: 550 14,7 25,0 89,7 640,3




12-TH THEBHOE MEHIO ISl 00ecneYeH sl FOPAYHM MHTAHHEM (3aBTpaKu) 00y4YaKOIIUXCH BO3PACTHOI rPyNIbI
12-18 jer MOY

8 nenpb
InmeBbie BeecTBAa DHeprera-
Macca yecKast Ne penen-
Ipuem nHUH, HAUMEHOBaHHe 011012 COopHHK peuentyp
NOpUHH HEeHHOCTb, Typbl
benkn, r Kupoi, r | Yriesoasl, r R
3aBTpak

®puKaJebKU U3 ITULIBI C COYyCOM 297/593 100/30 17,8 14,2 8,9 212,7 297/593 2011/2004
MakapoHHble u3aeius oTsapHble Ne203 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapom u uMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X11e6 mieHu4HbIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne6
Htoro 3a mpHeM MHIIH: 582 28,4 21,3 88,2 635,2




12-TH IHeBHOE MEHIO JJis ofecneveHHsi ropsiiuM NUTAaHHEM (3aBTpaKH) 00y4YaOLIAXCSH BO3PACTHOI rpyMibI
12-18 ser MOY

9 neHb
IumeBblie BeMiecTBA s
Macca yecKas Ne penen-
[Ipuem MHIIH, HANMEHOBaHHe 011012 COopHHK penentyp
MOPIHH EHHOCTb, Typbl
Beakn, r Kupsel, r | Yriuesoasl, S
3aBTpak

Kotsera py6nenas u3 nruipl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
Kama rpeunesas Bsiskas Ne 302 180 7:3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Coyc TomatHsli Ne593 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
Yaii ¢ caxapom kapkajge Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 muIeHuYHbIA 50 3. 0,3 243 114,8 TTK Ne6
HToro 3a mpueM MUIIH: 575 28,5 29,4 90,3 668,9




12-TH THEBHOE MEHIO JJisi o0ecreYeHHusl FOPAYHM MHTAHHEM (3aBTpaKHu) 00y4aIOMIHXCSA BO3PACTHO# IPyMNIbI
12-18 aer MOY ’

10 geHn
IumeBbie BeliecTBA JuepreTH-
Macca yecKast Ne penen-
Ilpuem nuuH, HANMEHOBaHUe O.10a COOpHHK peuentyp
MOPIHH HEeHHOCTb, TypbI
beakn, r Kupsel, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak
Karma MosiouHas ManHast skuakas Ne 311 250 6,9 9,0 42,0 315,0 311 2004
Slito Bapenoe BKpyTyto Ne 337 45 5,1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17.3 59,3 376 2011
X1eb mineHHYHbIA 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Neb
WToro 3a mpHeM IHIIK: 565 16,2 13,9 86,4 563,7




12-TH MHeBHOE MEHIO Jifl o0ecneYeHH

sl TOPSYHM MUTAHUEM (3aBTpaKH) 00y4aIOLMIHXCS BO3PACTHOH rpyNIbl
12-18 et MOY

11 genn
I DHepreTH-
HieBbie BelecTBa
Macca yecKas Ne penen-
Ilpuem NumH, HAHMEHOBAHHE oaroma COopHHK peuentyp
MOPIHH HEHHOCTh, Typbl
beaku, r Kupsi, r | Yraesoasl, I RICA
3aBTpak
®pukanensky peioHbIe No240 100 13,7 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TomatHbii Ne593 30 1 2.5 2,5 32,0 593 2004
KapTodyens OTBapHO# MM KapTO(eNbHOe Mmope 180 4.7 107 478 2790 125/128 2011
Nel25/128
Yaii ¢ caxapoM H JiumMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 3T 2011
Xi1e6 mueHUYHbIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
HToro 3a mpHeM IMHIIHA: 572 22,8 27,6 95,5 602,9




12-TH [HeBHOE MEHIO [Jisi ofeciiedeH s ropsiauM NHTaHHeM (3aBTPaKH) 00yuaromuxcsi BO3PACTHOMH rpy b
12-18 ner MOY

12 geHb
IumeBbie BemecTBa ~MEPIeE-
Macca yecKast Ne penen-
Ipuem nuuH, HaHMeHOBaHUe 611042 COopHHK peuentyp
MOPIUH HEeHHOCTh, TypbI
beaxn, r Kupor, r | Yriaesoasl, r —
3aBTpak
Opoly 1o ce30Hy (OrypeL CBeXHUH, TOMUI0P TTK
CBEKHiA, KarycTa KBallleHasi, TOMHI0p COJICHEI, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 Nol.2.3.4.5
orypel| coseHblii, CBEKJ1a OTBapHas) T
[LioB u3 nruuel Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X e nimeHUIHbIA 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM MHIIK: 595 22,4 24,4 84,7 660,3




12-TH THEBHOE MeHI0 Uisi oGecneueH sl TopYMM MHTaHHeM (3aBTPaKH) 06y4aromuxcs BO3PacTHON rpy bl
12-18 et MOY

UTOI'0 IO IPUMEPHOMY MEHIO

I JHepreTH-
HieBbie BelecTBa
yecKas
Hroro
HEeHHOCTh,
benku, r Kupsel, r | YriaeBoasbl, ——
Hroro 3a BeCcb MepUos 264,6 272,0 1097,2 6903,8
CpelHee 3Ha4YEHHE 32 NIEPHON 22,1 22,7 91,4 5753

CGOpHHMK pelienTyp Ha MPOIYKIHMIO [is 00yHarOLIMXCs BO BCEX obpazoBaTenbHbIX yupexaenusx / IToa pen. MLIL. MorunsHoro u B.A. TyrenbsHa. - M.:JleJIu rutroc,
2011. - 544c.

COOpHHK PENienTyp U KyJTHHAPHBIX M3/IEHit UL PeINpUATHH OBIIECTBEHHOrO MUTAHMSA TP 0011e06pa3oBaTeNbHBIX LIKOIAX / Tox pex. B.T. JlamuuHo#. - M.:
XnebnpoauHdopm, 2004. - 640c.

C60pHUK peuenTyp G0 U KyJTHHAPHBIX M3/[eMH I 00y4atomuXes o6pazoBaTesbHBIX OpraHu3anui. COOpPHHUK TEXHUHECKHX nopmatusos. OI'®Y HIBJI Munszapasa
Poccun, HUM T'nO3/1ul1 / mox penaxiuei unen-kopp. PAH, A.M.H., npodeccopa B.P. Kyumsi - M.: H3nares HayuHBbIii LEHTp 370POBbs AETEH, 2016. - 560 c.

TabMHIBI XUMHIECKOT0 COCTaBa M KAJIOPUHHOCTH POCCUHCKHUX MPOAYKTOB MUTAHHI: Cnpasounuk. - M.: [leJ11 NpuHT, 2008. - 276¢. Cxypuxu .M., TyTenbsan B.A.



