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[IpuMepHOE 12-TH IHEBHOE MEHIO [T 00ecredeH s OSCIUIaTHBIM JIByXPa30BLIM
MATaHNEM (3aBTPAK + IOIIHUK) 00YUAIOMUXCs ¢ OTPaHUICHHBIMKA BOSMOKHOCTAMMU
3IIOPOBBS, JIeTel - HHBAIMIOB BO3PACTHOM Ipymmbl 7-11 1€t MOY

2025



12-TH [HeBHOE MeHIO 1Jist obecnedeHnst ropsiaum mutanuem OB3 (3aBTpakn) o00y4al0MmMUXCH BO3PACTHOM IPYIIIbI

7-11 ner MOY
1 nennb
IMumepkbie BelecTBa JnepreTH-
Macca yecKas Ne peuen- | COopHHK
IMpuem MUK, HAUMEHOBaHHUe 01012
[opuHH EeHHOCTb, Typbl peuenTyp
benku, r Kupel, r | Yraesoasl, r R
3aBTpak
Kaua Bsiskas moJjiouHasi puconasi Nel174 200 5,6 10,6 40,7 274,0 174 2011
®pyxkTel cBexue (s1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
baron 40 4.8 1,2 20,5 104,8
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npueM NMUILH: 555 10,9 12,2 88,0 483,7
Honguuk
Cox ¢pyxToBsiii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
sJ6noku medyensie Ne372 100 0,4 0,4 24.9 107,6 372 2011
HToro 3a mpueM NMHIIHK: 300 1,5 0,6 44,4 191,0
Bcero 3a neHb: 12,4 12,8 132,4 674,7




12-TH IHeBHOE MEHIO A5 obecnedenus ropsaum nuranuem OB3 (3aBTpaku) 00y4aloMUXCA BO3PACTHOH Py MIbI

7-11 ner MOY
2 IleHb
IuimeBble BemwecTBa DHEILET
Macca yecKkas Ne penen- | COopHuK
IMpuem muuH, HaHMeHoBaHHe 011012
MOPIHH [EHHOCTb, Typbl peuenTyp
beakwn, r Kupsbl, r | Yriaesogel, r _—
3aBTpak
Kotera py6nenas i3 ntHubl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MakaporHbie u3fenus orsapHbie Ne203 150 5,5 Sl 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom i TuMOHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb nueHnyHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuemM MHINH: 502 23,4 24,6 81,9 581,3
HMonaHuk
Konnutepckue uzznenus (ne4eHnbe, Badiim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
@pykrthl cBexue (s1610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM kapkane Ne685 180 0,2 0,0 13,5 54,4 685 2004
HToro 3a mpueM NHIIH: 300 2.2 2,4 37,4 180,8
Bcero 3a genb: 25,6 27,0 119,3 762,1




12-TH JHEeBHOE MEHIO 1Jisi obecneuenns ropsiaum nutanuem OB3 (3aBTpaku) 00ydaomuxcsi BO3PACTHOH rpynmbl

7-11 ner MOY
3 HeHb
IMumessbie BemecTBa SuepreTH-
Macca yecKas Ne peuen- | COopHHK
IpueM NUIIH, HAHMEHOBaHHe 0J01a
nopuunu [EeHHOCTh, TypbI peuentyp
Beaxu, r Kupsl, r | Yraesogsl, r S
3aBTpak
Tedrenu c coycom 2-Bapuant Ne462/593 90/30 9,4 18,8 14,3 2232 462/593 2004
Katua niennunas Bsiskast Ne 302 150 4,8 6,2 32,0 205,0 302 2004
Yaii ¢ caxapom kapkazae Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1eb miueHUuIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
Hroro 3a npueM MHIIH: 525 17,4 25,2 80,8 580,6
IMonguuK
®pykTsl cBexue (1610K0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cox dpyxrossiit Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a npxeM HHLIH: 300 1,4 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a JeHb: 18,8 25,9 109,9 715,6




12-TH THeBHOE MeHIO AJisi oGecredenns ropsunm nuranuem OB3 (3aBTpakn) 00y4aloMUXCS BO3PACTHOH Iy IIIBI

7-11 ner MOY
4 neHb
IMumesble BewecTBa e
Macca yecKas Ne peuen- | CoOopnuk
Ipuem mumH, HaHMeHOBaHHe 0Jioaa
NOpuHH HEHHOCTh, Typbl peuentyp
benku, r Kupswl, r | Yriaesoasl, r —
3aBTpak
OBOLLH 110 Ce30HY (Orypel] CBEXHIi, TOMHIO0P
% & TTK Ne
CBEXKHIA, KalycTa KBallleHasl, OTypeL| COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12.3.4.5.6
CBEKJIa OTBapHas) s
ITnos u3 ntuusl Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb niueHuYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM MHIIHU: 515 18,9 21,1 76,1 569,4
Moagunk

Byrtepb6pox ¢ maciom Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1 2011
®pyxkTsl cexcue (s1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 1 JiuMoHOM Ne377 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377 2011
Hroro 3a npueM IMHLIM: 305 2,0 51 32,2 185,4
Bcero 3a ieHb: 20,9 26,2 108,3 754,8




12-TH AHEeBHOE MEHIO [JIs o0ecnedenus ropsiaum nuranuem OB3 (3aBTpaku) o00y4almMUXCH BO3PACTHOM IPyMNIbI

7-11 aer MOY
5 nenb
ITumeBbie BelecTsa EAHE P
Macca yecKast Ne penen- | COopHHK
IlpueM nuiy, HAHMeHOBaHHUe 002
MOpUHH EeHHOCTh, Typbl peuenTyp
benku, r Kupsl, r | Yraesoasl, r e
3aBTpak
JIammeBHuK ¢ TBoporoM Ne208 200 17,2 10,6 39,0 320,5 208 2011
Coyc moJiounblii (cnankuit) Ne596 60 1,0 3,6 6,8 53,9 596 2011
Kowmrnor u3 cMecu cyxodpykTos Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
Xeb muIeHu4HbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM MHIIH: 500 21,6 14,4 96,1 582,3
HongHuk
BytepOpon ¢ Maciom Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1
®pyxkTsl cBexue (16m0K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Coxk ¢pyxroBslit Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a mpueM NMULIH: 305 2,7 53 36,4 210,3
Bcero 3a geHb: 24,0 19,7 132,5 792,6




12-TH IHeBHOE MEHIO AJIsi o0ecedeHus ropsiunm mutanuem OB3 (3aBTpaKH) 00y9alomUXCsi BO3PACTHOH Py MIIbI

7-11 ner MOY
6 1eHb
IInieBbIe BelecTBa Jueprern-
Macca yecKas Ne penen- | COopHHK
Ipuem nuuH, HAHMeHoBaHHe GJroaa
OpUMH LHEeHHOCTh, Typbl peuentyp
benku, r Kuper, r | Yriaesoawl, r _n
3aBTpak
[Ituua, TymenHas B coyce Ne290 90 11,1 10,4 3,2 150,3 290 2011
Kaiua Bsizkas rpeuseBast Ne302 150 6,1 4,8 37,8 178,2 302 2004
X1eb mineHU4HbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom u JuMoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
HToro 3a npueM NMULIH: 502 20,5 15,4 75,3 480,4
IMonpuuk
Konaurepckue u3zienus (nedennbe, Badin) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
®pykTsl cBexHe (1610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a mpueM MHIIHA: 300 2,1 2.4 38,7 185,7
Bcero 3a ieHb: 22,6 17,8 114,0 666,1




12-TH IHeBHOE MEHIO isi obecreueHus ropsaunm nurannem OB3 (3aBTpakn) o0y4aromuxcst BO3PACTHOM IPyINbI

7-11 ner MOY
7 neHb
Iumesbie BemecTBa cHEpTen-
Macca yeckas Ne peuen- | COopHHK
Ipuem nuH, HAUMEHOBaHUe 01012
nopuHH LEeHHOCTh, TypBbI penenTyp
Bbenku, r Kupsl, r | Yraesoasl, I —
3aBTpak
Kaiua Bsi3kasi MOJIOuHas U3 puca u nuiena JIpyx6a 200 5.0 10,1 30,5 260.8 175 2011
Nel75
ByTep6poz ¢ MacioM u cbipoM Ne3 60/10/15 8,3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yait ¢ caxapomNe 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a mpueM MUIIH: 500 13,4 22,5 82,1 575,1
IMonauuk
Kouputepckue u3eius (neyenbe, Badin) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ mojiokoM Ne378 180 1,5 | 15,6 78,0 378 2011
®pykThl cBexue (16710k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a mpueM MMIIHK: 300 3,5 3,5 39,5 204,4
Bcero 3a ieHb: 16,9 26,0 121,6 779,5




12-TH {HeBHOE MEHIO 1l obecneueHus ropsuum nurannem OB3 (3aBTpakun) 00y4arOMUXCH BO3PACTHOM IPYyMNIbI

7-11 aer MOY
8 nenpb
IMumeBble BeMecTBA dHepreTH-
Macca yeckast Ne peuen- | COopHuK
Ipuem nuuH, HANMeHOBaHuUe OJro1a
NopuuH LIEHHOCTh, TYyPbl peuentyp
beaku, r Kupsl, r | Yraesoasl, © .
3aBTpak
®puKajiebki U3 ITHIBI ¢ coycom 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 297/593 2011/2004
MaxkapoHHble u3Jenus orBapHble Ne203 150 5,5 57 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM d TUMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb6 mieHHYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM MUIIHK: 532 24,8 18,7 75,9 549,7
Monaguuk
Konpurepckue uszienus (ne4eHse, BaduIn) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Cok ppyxroBblit Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
®pykTel cBexue (1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Htoro 3a npueM MHIIH: 300 2,9 2,6 41,6 206,7
Beero 3a ieHb: 27,79 21,3 117,5 756,4




12-TH JHeBHOE MEHIO ISl obecriedeHus ropsiaum nutanmem OB3 (3aBTpaku) 00y4armUXcst BO3PACTHOH rPYIIIbI

7-11 ner MOY
9 neHb
IumeBbie BemecTsa JHepreTH-
Macca yeckasi Ne peuen- | COopHHK
Ilpuem muLH, HAHMEHOBaHHe OJi0Aa
nmopuuu HEeHHOCTh, TYpbl peuentyp
benku, r Kupel, r | Yraesoanl, r —_—
3aBTpak
Kotnera py6ieHas u3 ntuis Ne294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Kama Bsizkas rpeusenast Ne302 150 6,1 4,8 27,8 178,2 302 2004
Coyc TomaTHbI#H Ne593 30 1,1 2.5 2.5 32,0 593 2004
Yaiji ¢ caxapom kapkazne Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nieHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM MHIIHU: 525 25,0 26,2 78,4 585,6
HMonauuk
Bytepbpon ¢ macnom Nel 1,4 4,7 9.2 84,8 1 2011
20/5

Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 49,6 376 2004
®pykTsl cBexcue (s6m0Kx0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a npueM MHILM: 305 1,9 5,1 33,5 180,0
Bcero 3a geHb: 26,9 31,3 111,9 765,6




12-TH AHEBHOE MEHIO /Jisi obecmeuenus ropsunum nuranuem OB3 (3aBTpaku) o00y9aromuXcs BO3PACTHOM IPy bl

7-11 ner MOY
10 pennb
Iumeskie BelecTBa SuepreTy-
Macca yeckas Ne peuen- | COopuHK
Ipuem nuuIH, HAUMEHOBaHHeE OJir0Aa
nopuHH HEeHHOCTh, TypbI peuentyp
benku, r Kupsel, r | Yriaesoasl, r —
3aBTpak
Karua Mono4nas MaHHast xuakas Ne311 200 5,5 T2 33,6 243,0 311 2004
Slitno Baperoe BKpyTyro Ne 337 45 5,1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xeb mieHu4HbIH 55 4,1 0,3 26,8 126,4
HToro 3a npHeM MUIIH: 515 14,8 12,1 78,0 491,7
IMongHHK
sI6noku nedensie Ne372 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
Yaii ¢ caxapoM u TuMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a npueM MHLIHK: 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Bcero 3a JeHb: 15,5 12,5 118,1 659,3




12-TH IHEeBHOE MEHIO 1Jisi ofecreuenus ropsuum nurannem OB3 (3apTpaku) 00y4alomMXCst BO3PACTHOM IPyNIbI

7-11 ner MOY
11 genb
IMumesbie BeecTBa i
Macca yecKas Ne peuen- | COopHMK
Ilpuem muiy, HaHMeHOBaHuUe 0Jir0aa
MOpUHH IEeHHOCTh, Typbl peuentyp
beakn, r Kupsl, r | Yriaesoasl, T s
3aBTpak
®pukanenbki peioHbe Ne240 90 12,3 10,4 9,8 126,0 240 2011
Coyc TomatHbIi Ne593 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
Kaprodens oTBapHO# WM KapTO(debHOe Mope 2011
No125/128 150 3,9 8,9 39,8 232,5 125/128
Yaii ¢ caxapom 1 JuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xneb nieHnYHbIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
Hroro 3a npueM MHIIH: 532 20,6 22,0 86,4 542,4
Honguuk
Koupurepckue usnenus (neveHne, Badiin) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ mosiokoM Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
@pyxTsl cBexHe (1010x0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a mpueM MULIH: 300 3.5 3,5 39,5 204,4
Bcero 3a JeHb: 24,1 25,5 125,9 756,8




12-TH QHEBHOE MeHIo /sl obecreveHust ropsiaum nuranuev OB3 (3aBTpaku) 00y4AIOMKUXCH BO3PACTHOMH IPYIINILI

7-11 aer MOY
12 penn
IMumeBbie BelecTBa SHERreR-
Macca yeckast Ne peuen- | COopHHK
Ipuem muinH, HAHMEHOBaHUe O/0aa
TopuHuH LEeHHOCTh, TyphI peuenTyp
Beaku, r | JKupwl, r | Yriaesoasl, r -
3aBTpak
OBoLIH 110 ce30Hy (OrypeL CBEXHUM, TOMHIOP
v . TTK
CBEXHIA, KalycTa KBallleHasi, IOMHJIOpP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 Nol.2.3.4.5
orypel| CoJIeHbli, CBekJia OTBapHas) — e
[1noB u3 ntuipl Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yait ¢ caxapoM kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X11eb nieHUuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpuemM NMHIIH: 515 19,0 21,1 73,8 570,6
Hoaguuk

®pyxThl cBexue (1610k0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cox ¢pyxroBsiit Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a mpueM MHLIH: 300 1,4 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a geHb: 20,4 21,8 124,7 705,6




12-TH AHeBHOE MEHIO Uisi oGecnedeHus ropsiunm nurannem OB3 (3aBTpaku) 00ydarOMUXCS BO3PACTHOM IPYMNIIbI

7-11 ner MOY
HUTOro 1o NIPMMEPHOMY MEHIO
IMumeBbie BemecTBa JuepreTH-
yecKasi
Hroro
IEeHHOCTh,
benkn, r Kupbl, r | Yraesodsl, r —_—
Htoro 3a Becb NEpPUO 255,8 267,8 1436,1 8 789,1
CpenHee 3HaYEHHE 32 NIEPHON 21,3 22,3 119,7 732,4
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