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ITpumepHOE 12-TH THEBHOE MEHIO I o0ecedeHns OeCIIaTHBRIM JABYXPa30BbIM
nuTaprueM (3aBTpak + MOJAHUK) 00ydJaroIIUXCsl ¢ OrPaHNICHHBIMU BO3MOXHOCTIMU
37I0POBbS, JETel - HHBAIMIOB BO3pacTHOM rpymisl 12-18 jer MOY

2025



12-TH AHEBHOE MEHIO AJIsI oGecnedenns ropsunm nuTanmem OB3 (3aBTpaKH) 00y9JaIOMMXCS BO3PACTHOI rPyIIbI
12-18 ner MOY

1 nennb
IumeBblie BemecTBa JuepreTH-
Macca yeckasi Ne peuen- | COopHHK
[Mpuem numu, HAHMeHOBaHHe Oaroaa
nopuHH LEHHOCTb, TypbI peuentyp
beaku, r Kupol, r | Yriaesoasl, I I
3aBTpak
Karma Bsi3kas MoyioyHas pucosast Nel74 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
®pyxrel cBexue (16moKo) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Barox 50 6,0 1,5 25,6 131,0
Yaii ¢ caxapoM Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a mpuem MHIUMK: 615 13,5 15,2 103,3 577,8
Monguunk
Cox ¢pyxToBblit Ne707 200 1,1 0,2 19,5 834 707 2004
A6noku neyensie Ne372 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372 2011
Hroro 3a mpueM MUIIM: 350 1,7 0,8 56,9 244,8
Bcero 3a ieHb: 15,2 16,0 160,4 822,6




12-TH 1HEBHOE MEHIO 1151 oGecmevdenust ropsiayum nutandem OB3 (3aBTpaxu) 00y4arommuxcs BO3PACTHOI IPYNIbI
12-18 per MOY

2 eHb
IMumeBbie BemecTBa
JHepreTu-
Macca yecKas Ne peuen- | COopHHK
IIpuem numu, HAaHMeHOBaHHe GJII0Aa
MOPUHH HEHHOCTh, TYypbI peuentyp
beaku, r Kupsel, r | Yraesoasl, r T
3aBTpak
Kotnera pybnenas u3 nruust Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.,8 294 2011
MaxkapoHHbIe u3aenus oTBapHbeie Ne2(03 180 6,6 6,8 39,8 2477 203 2011
Yait ¢ caxapoM u 1uMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb nmeHuYHbIH 50 3,8 0,3 244 114,9 TTK Neb
Hroroe 3a mpueM MHULIHU: 552 26,9 27,9 94,5 670,4
MMoagHuk
Konputepckue usnenus (nedeHoe, Baduin) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
@pyKTHl cBexue (1610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM kapkane Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npHeM NMHIIHK: 365 4,6 5,4 60,5 308,1
Bcero 3a geHb: 31,5 33,3 155,0 978,5




12-TH JHEBHOE MEHIO s obecnedenns ropsiaum nurannem OB3 (3aBTpaku) 06y4alomuxcsi BO3PACTHOM IPyNIbI
12-18 ner MOY

3 neHnb
n JHepreTu-
HIlEeBbIe BellecTBa
Macca Yyeckast Ne peuen- | COopHHK
IMpuem muun, HAHMeHoBaHHe OJroaa
MOPUHH LEHHOCTh, Typhbl peuenTtyp
Bbeakn, r Kupel, r | Yraesoasl, r T
3aBTpak
Tedrenu ¢ coycom 2-Bapuant Ne462/593 100/30 10,4 20,9 15,9 248,0 462/593 2004
Kama mmenuysas Bazkas Ne 302 180 5,8 7,4 38,4 246.,0 302 2004
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1eb mieHuYHbIH 50 3,8 0,3 24,4 1149 TTK Ne6
Hroro 3a mpHeM IMHILH: 575 20,2 28,6 93,7 669,4
Honauuk
@pykTs cBexue (s610K0) Ne338 150 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox ¢pykroBslit Ne707 200 Ll 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a mpuem MHIH: 350 1,5 0,6 29,0 129,0
Bcero 3a geHb: 21,7 29,2 122,7 798,4




12-TH XHeBHOE MEHIO AJisi oGecmedenns ropsiaum nutanuem OB3 (3aBTpaKu) 06y4Ja0MAXCst BO3PACTHOMN rPYIIIbI
12-18 ner MOY

4 neHb
I JHepreTH-
HileBbIe BelecTBa
Macca YyecKasi Ne peuen- | COopHHK
[Mpuem numy, HAHMeHOBaHHe GJi0aa
_ NOpUHH HEHHOCTh, TYypbI peLentyp
Beaku, r Kupsbl, r | Yriaesoasl, r KKaJ
3aBTpak

OBotuy Mo ce30Hy (Oryper CBeXHH, IOMUAOD

o & TTK Ne
CBEXHii, KalycTa KBalleHas, Orypell COJIeHbIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 12.3.4.5.6
CBEKJIa OTBapHas) T
[Tnos u3 nruisl Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb nimeHNYHbINR 50 3,8 0,3 244 1149 TTK Ne6
ViToro 3a npHeM MK 595 22,3 24,4 87,0 659,1

HosngHuk

Bytepbpox ¢ Macnom Nel 30/10 2,3 5 14,7 135,0 1 2011
®pyxTsl cBexue (1650K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom u JluMoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Htoro 3a mpueM MHIIH: 362 3,0 7,9 394 240,6
Bcero 3a geHb: 25,3 32,3 126,4 899,7




12-TH JHEBHOE MEHIO 1Jisi obecnedeHns ropsunm nutanmem OB3 (3aBTpaku) 00y4aomuUXCcsl BO3PACTHOM rpyNmbl
12-18 et MOY

5 neHnb
Iumesbie BelecTBa SHepreTH-
Macca YyecKast Ne peuen- | COopuuk
Ipuem nuiy, HaHMeHOBaHuUe 0J01a
MOPIUHH UEHHOCTh, TYpBI peLenTyp
benku, r Kupei, r | Yraesoasl, r ——
3aBTpak
JlammesHuk ¢ TBOporom Ne208 230 19,8 12,2 449 369,0 208 2011
Coyc mosnounblii (cnaakuit) Ne596 70 1,2 42 7,9 62,9 596 2011
X1e0 mineHuYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTKNe6
Komnot u3 cmecu cyxodpykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
Hroro 3a npueM NMHIIHU: 550 25,1 16,7 107,9 662,7
IMongHuk
Bytepbpon ¢ maciom Nel 40/10 3,1 10,5 19,6 168.9 1 2011
®pykrel cBexue (1650Kk0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cok ¢pyxroBsiif Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a mpueM MHIIH: 350 4,6 11,1 48,6 297,9
Bcero 3a neHb: 29,7 27,8 156,5 960,6




12-TH THeBHOE MeHIO A5 obecnedenus ropsianm nuranneM OB3 (3aBTpaKn) 00y4aroMUXCS BO3PACTHOM IPyNmbI
12-18 aer MOY

6 neHb
Iumesblie BemecTsa Jueprexy-
Macca yecKast Ne peuen- | CoopHHK
[puem nuiny, HAaHMeHOBaHHe Ourona
nopuHH HEeHHOCTh, TypbI peuentyp
benkn, r Kupsl, r | Yruesoapl, r P
3aBTpak
[Ttuna, TymensHas B coyce Ne290 100 123 11,5 3.5 167,0 290 2011
Karma Bsaskas rpegneBas Ne302 180 7,3 5,8 334 213,8 302 2004
Xe0 mueHuYHBIH 50 3,7 0,3 24 4 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM u tumMoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a mpueM NMHIIH: 552 23,6 17,6 76,1 555,6
Monauuk
Konaurepckue unens (rnederse, Badim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pyxkrsl cBexue (1610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a mpuem MHIIH: 365 4,5 5,4 62,8 306,9
Bcero 3a neHb: 28,1 23,0 138,9 862,5




12-TH IHEeBHOE MEHIO JJIs ofecnedenus ropsanm nmurandem OB3 (3aBTpaku) 00y4alomuxcst BO3PACTHOH IPyNmbI

12-18 ger MOY

7 neHb
IMumesbie BemecTsa InepreTH-
Macca yecKas Ne peuen- | COopHHK
[Mpuem nuuy, HaHMeHoBaHHe 6J0aa
MOPLHH HEHHOCTh, Typbl peuenTtyp
beaku, r Kupsl, r | Yraesoasl, I P
3aBTpak
Karma Bs3kas MoJIoYHas u3 puca u mieHa J[pyx6a 250 63 12,6 38.1 326,0 175 2011
Nel75
Bytepbpon ¢ macioM u ceipom Ne 3 60/10/15 83 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a mpuemM MHIIH: 550 14,7 25,0 89,7 640,3
Monpuuk
Konmutepckue u3nenus (nedense, Badiim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pykrel cBesxxue (1010k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ mosokom Ne378 200 1.7 1,9 17,3 87,0 378 2011
Hroro 3a mpueM MMIIK: 350 6,1 7,3 62,8 334,6
20,8 32,3 152,5 974,9




12-TH JHEBHOE MEeHIO 1151 obecnedenns ropsaum nuranuem OB3 (3aBTpakn) 00y4Jaomuxcs BO3PACTHON IPy ML
12-18 ner MOY

8 neHpb
IMumeBbie BemecTsa Jueprer-
Macca yeckas Ne peuen- | COopHHK
Ipuem nuIH, HaHMeHOBaHHe 011012
OpUHH LEHHOCTh, TypbI peuentyp
beakn, r Kupei, r | Yriuesoasl, r o
3aBTpak
®pukaensKi U3 OTULEL ¢ coycoM 297/593 100/30 17,8 14,2 8.9 212.7 297/593 2011/2004
MakapoHHsle H3eNnus oTBapHbie Ne203 180 6,6 6,8 39,8 247,71 203 2011
Yaii ¢ caxapoM H TUMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15:2 60,0 377 2011
Xneb nineHdIHbIH 50 337 0,3 243 114,8 TTK Ne6
HToro 3a mpuem MMIIH: 582 28,4 21,3 88,2 635,2
Monnuuk
Konautepckue uznenus (edeHse, Baduim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
@pykThI cBeXHe (16710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cok ¢pyxroBsIit Ne707 200 1,1 0,2 19,5 834 707 2004
HToro 3a mpHeM MHIH: 350 5,5 5,6 65,0 331,0
Bcero 3a neHb: 33,9 26,9 153,2 966,2




12-TH JHEBHOE MEHIO ISl oGecnedeHnsi ropsiaum nutanuem OB3 (3aBTpaKu) 00y4alomMuXCcs BO3PACTHOH IPyMIIbL
12-18 ner MOY

9 neHb
IMumeskbie BemecTBa Jueprer-
Macca Yyeckasi Ne peuen- | CoOopHHK
IMpuem mumm, HaHMeHoBaHuUe 01012
MOPIHUH LEHHOCTh, Typbl peuentyp
beaku, r Kupol, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak
Kotiera pybnenas u3 nrunsl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.,8 294 2011
Kaina rpeuneBas Bszkas Ne 302 180 7,3 5,8 334 213,8 302 2004
Coyc ToMatHbIi Ne593 30 1,1 245 2.5 32,0 593 2004
X11e6 mineHHYHbBIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a mpHeM MHLINHU: 575 28,5 29,4 90,3 668,9
Moaguuk
ByTtepbpon ¢ macnom Nel 40/10 3,1 10,5 19,6 168.,9 1 2004
®pyxrhl cBexcre (s16moko) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npwHeM NMUIIHU: 365 3,6 10,9 46,4 273,8
Bcero 3a geHb: 32,1 40,3 136,7 942,7




12-TH JHeBHOE MEHIO JIsl obecnedenus ropsianm nutannem OB3 (3aBTpaku) 00y4aloMAXCs BO3PACTHOMH IPyNIbI
12-18 mer MOY

10 neusb
Iumesbie BewecTBa Jueprera-
Macca yeckasi Ne peuen- | CoopHHK
IMpuem numu, HaHMeHOBaHHe Ouroaa
MOPUUH LEHHOCTb, Typbl peuentyp
beakun, r Kupsl, r | Yraesoanl, r T—
3aBTpak
Kama Monounas MaHHast sxuakas Ne311 250 6,9 9,0 42,0 315,0 311 2004
Sitno BapeHoe BkpyTyto Ne 337 45 5:1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapoM Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1eb MieHuYHbIH 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
Hroro 3a mpueM MHIIH: 565 16,2 13,9 86,4 563,7
Monauuk
S6mnoku neyensie Ne372 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372 2011
Yait ¢ caxapom u iuMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a mpHeM MHIIM: 372 0,9 0,6 52,6 221.,4
Bceero 3a ieHb: 17,1 14,5 139,0 785,1




12-TH IHeBHOE MEHIO I obecnedenns ropsiaum nurandem OB3 (3aBTpaxn) 00y4Jaomuxcsi BO3PacTHOIH rpymnbL

12-18 xer MOY

11 nennb
IMumeBblie BemecTBa
JHepreTu-
Macca yeckasi Ne peuen- | COopuuk
Mpuem numu, HaHMeHoBaHHe 61012
MOpUHH LEHHOCTh, TypbI peuentyp
beaku, r Kupsi, r | Yraesoasl, r R
3aBTpak
®pukazensky peidHbe Ne240 100 13,7 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TomatHbIi Ne593 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
Kaptodens oTBapHO#l WIIH KapTOoenbHOE Mope 180 4.7 10,7 478 279.0 125/128 2011
Nel25/128
Yaii ¢ caxapoM u nuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
XJ1e6 MIeHH4HbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
HToro 3a mpueM MHILHM: 572 22,8 27,6 95,5 602,9
Monauuk

Konaurepckue u3nenus (nedense, Badm) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pyxkTsl cBexue (10moko) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ mosokom Ne378 200 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
HToro 3a mpuem MHIIHM: 350 5,9 6,5 61,1 325,6
Bcero 3a neHb: 28,7 34,1 156,6 928,5




12-TH AHEBHOE MeHIO 115 o6ecneuenns ropsunm nuranmeM OB3 (3aBTpaxn) 00y9Jar0MuXcsi BO3PACTHOM IPYNIbI
12-18 ser MOY

12 nennb
Mumersie BemecTBa JHeprern-
Macca yeckast Ne peuen- | COopHHK
[puem numu, HaNMeHoBaHHe 0.0
NOPLHH HEHHOCTh, Typbl peuentyp
Beaxu, r Kupsbi, r | Yraesoael, I SR
3aBTpak
Osgoli 1o ce30Hy (oryper CBeXHH, TOMHAOD TTK
CBEJXHii, KalycTa KBalleHas, OrypeLl COJIEHbIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 Nol2.3.4.5
cBEKJIa OTBapHasi) i
ITnoB u3 ntuuel Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nieHu4HbIA 50 3,8 0,3 244 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpHeM MHIH: 595 22,4 24,4 84,7 660,3
MMonguuk
®pykTsl cBexue (1610K0) Ne338 150 0,6 0,6 37,4 161,4 338 2011
Cok ¢pyxroBslit Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a mpuemM MHIIHU: 350 1,7 0,8 56,9 244,8
Bcero 3a neHb: 24,1 25,2 141,6 905,1




12-TH IHEBHOE MEHIO 1JIsi oGecnedenns ropsanm nuranmem OB3 (3aBTpaku) 00y9Jal0MUXCH BO3PACTHON IPyNbI
12-18 ner MOY

UTOro o NPMMEPHOMY MEHIO

I[MumeBbie BemecTBa JHepreTH-
yeckast
Hroro
EHHOCTb,
beakun, r Kupol, r | Yraesoael, r —
Hroro 3a BeCh MEPHOL 308,2 3349 1739,5 10 824,8
CpenHee 3HaYE€HHE 32 IEPHOL 25,7 27,9 145,0 902,1
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