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[IpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO I 00eCTeYeHNs TOPAIUM ITUTAaHUEM (oOembL)
oGyuJaromuxcs Bo3pacTHoi rpymmsl 7-11 et MOY

2025



12-TH XHEBHOE MeHI0 1151 oGecneueHns ropsiauM nuTannem (06ebI) 00yUaIOIUXCS BO3PACTHOH rPYIIIbI 7-11 ser MOY

1 nennb
Macca IIumeskie BemecTBa Duepreru-yeckas| Ne penen- CoopHHK
Ipuem NUIH, HAUMEHOBaHHE 0012
TOPIHH IEHHOCTh, KKaJl TypbI peuenTtyp
Beakn, r | Kupsl, r | Yriaesoasl, r
Oben
OBOIIM 110 Ce30HY (Oryper] CBEXHH, IOMUIOP CBEKHH, TTK No
KaIlyCTa KBallleHas!, OTypPell COJIEHBIH, IOMU/IOP COJICHBIH, 60 k3 0,4 o 37,0 123 475
CBEKJIa OTBapHast) RN
[I{u 13 cexelt KamycTsl ¢ kapTodenem N8 200 1,5 4,0 7,4 7122 88 2011
®puKkanensku U3 NTANEL ¢ coycoMm Ne 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/593 | 2011/2004
Puc npumymmenssn ¢ Tomatom Ne513 150 4,0 4,0 39,4 2108 513 2004
KomroT u3 cMecu cyxoppykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X11e0 MIneHuYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne 6
X1eb mexyieBaHHbIH 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a mpueM MUIIK: 810 28,7 21,8 129,3 809,0




12-TH JHEBHOE MEHIO 1Jisi ofeceuyeHUs] ropsIuM nuTanuem (06eabl) 00y4alOMIHXCS BO3PACTHOM rpyNb 7-11 ner MOY

2 IeHb
Macca ITnmeBbie BemeCTBA Jnepreru-ueckasi| Ne penen- | CoopHuK
Ilpuem mumu, HAMMEHOBaHHeE 0JIK0/1a
nopuuu | Benxu,r | Kupbl,r | Yraesonst, r | HEHHOCTE, KKAT TypEI peuenryp
Oo6en
OBOINH 110 ce30Hy (OTyper] CBEXKUH, IOMHUIOP CBEXHUH, TTK No
KaITycTa KBalleHasi, OTypell COJIEHbIA, IIOMUIOP COJICHbIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 123 4_5
CBEKJIa OTBapHast) e
Cymn kaprodenbHbli ¢ kpynoi (puc) Ne 101 200 15 2.2 9,7 70,0 101 2011
Kotnera py6nenas u3 ntumst Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2004
Maxaponsble u3aenus orapubie Ne203 150 8.5 -5 33,3 206,4 203 2011
HamuTtok u3 mwioaoB munoBHuKa Ne388 200 0,1 0,0 28,2 05,3 388 2011
Xneb mueHAYHBIH 40 3,0 0,2 i s 91,9 TTK Ne 6
X1e0 mexIeBaHHbIH 40 2 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Hroro 3a mpuem NHIIHA: 780 2 27,2 121,8 773,4




12-TH JHeBHOE MeHIO AJisi obecnedeHusi ropsiauM NuTanuem (0Ge/b) o0yuaromuxcs BO3pacTH

oii rpynmst 7-11 et MOY

3 neHb
Macca ITnmeBbie BemecTBA Juepreru-ueckasi| Ne penen- | CoopHuK
Ipuem numy, HaHMeHOBaHue 0JK0a
MOPIHH [EHHOCTh, KKaJI TypBI peuentyp
Beaxkn, r | XKupsol, r | Yraesoabl, r
Oben
OBOINH IO ce30HY (Oryperl CBEeXHH, MOMUIOP CBEXHH, TTK No
KaIycTa KBaIeHas,, OrypPell COJIEHbIH, TOMHUIOP COCHBIH, 60 0,5 % 1,0 7,6 123 4—5
CBEKIa OTBapHasd) il
Cymu u3 oBomeit Nel35 200 L5 3,0 8,9 68,3 135 2004
dpukazensku peioHbie No240 90 12,0 12,8 9,8 126,0 240 2011
Coyc TomatHbIi Ne593 30 Tl 2.5 2,5 52,0 593 2004
KapToderns 0TBapHOH MWiIH KapTodensHoe mope Nel25 150 4,0 4,0 39,4 210,8{ 125/128 2011
KoMmoT u3 cBexux miogos Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 1111 631 2004
X1e6 nueHHbII 50 8.9 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Xi1e6 meKneBaHHbI 40 2.5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
HToro 3a mpueM MHIIHK: 790 25,5 23,3 129,5 769,8




12-TH JHEBHOE MEHIO [Jisi o0ecnedeHns TOPAYMM MuTaHHeM (00eabl) 00yHaI0MUXCsl BO3PACTHO

it rpynmbt 7-11 ser MOY

4 neHn
Macca ITumeBbie BemMecTBa Juepreru-ueckasi| Ne penen- | Coopuuk
Ilpuem numH, HAaHMeHOBaHue 0/1I01a
MO PLMH LEHHOCTh, KKAJ TypBI peuientyp
Beaxu, r | Kupe, r | Yraesoasl, I
Ob6en
OBomu 1o ce30Hy (Oryperl CBEXXHH, TOMHIOP CBEXHH, TTK No
KaIlycTa KBaIleHasi, Orypell CONEHBIH, IIOMHUIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 123 4_5
cBEKJIa OTBapHAas) T
Cym kaprodenbHbI ¢ MaKapOHHBIMK H3IEITHAMH Nel03 200 2.3 2.2 16,1 94,0 103 2011
I1noB u3 nrais! Ne291 200 20,4 25,3 36,5 389,0 291 2011
KomnoT u3 cMecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xr1e0 mIeHnYHbIA 50 47 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X11e6 mexeBaHHbINH 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne7
Htoro 3a mpueM IMHIIK: 750 29,8 28,3 1252 811,1




12-TH JHEeBHOe MEHIO /1 obecleueHusi ropsunM NuTanueM (06eb) 00y4aromuxcsi BO3pacT

noii rpynnst 7-11 et MOY

5 nenn
Macca ITnmeBbie BEMECTBA Dnepreru-deckas| Ne penen- | COopHHK
IlpueM MUIHA, HANMEHOBAHHE oJiroma
MOpUMH LEHHOCTh, KKaJl TypBbl peuentyp
beaku, r | JKupsl, r | YriaeBoasl, r
Oo6ex
OBomm¥ 10 ce30Hy (Oryperl CBEXHM, MOMUIOP CBEXKHUIL, TTK No
KaIyCTa KBallleHasi, OTyPeIl CONIEHbIH, IOMUIOP CONEHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 123 4'5
CBEKJIa OTBapHasi) e
Bopun ¢ karycroi i kaprodenem Ne82 200 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
TedTem: ¢ coycom 2-Bapuant Ne 462/593 90/30 9,4 18,8 14,3 2232| 462/593 2004
Karma Ba3kas rpegrenas Ne302 150 6,1 4,8 37,8 178,2 302 2004
Hanutok 13 mionos munosHuka Ne388 200 0,1 0,0 28,2 95,3 388 2011
Xi1e0 MIeHHYHBIA 40 3,0 0,2 195 91,9| TTK Ne 6
Xi1e6 meKeBaHHbIA 40 25 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Hroro 3a mpHeM IMHIIA: 810 23,2 28,3 127,7 759,9




12-TH JHeBHOE MEHIO /Isi obecnedeHust ropsiauM nuTanueM (06e/bl) 00y4alomuxcs Bo3pac

THo#i rpynmbl 7-11 ner MOY

6 neHb
TIpuem mumy, HauMeHOBaHue 6.01a Macca Ilnriens ¢ BERIGCTED Duepreru-yeckas | Ne peuen- | CoOopHHK
NOpHHH | pemicm, r | MKupsl, r | YrieBoxsl, r TEBERRCTE: KL | PR pelienyp
Oben
OBOIIH 110 ce30Hy (Oryper] CBeXHH, IOMHUIOP CBEXHU, TTK Ne
KarycTa KBalleHasi, OypeIl COJIEHBIH, IOMHUIOP CONCHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 123.45
CBEKJIa OTBAPHA) 225955
Cyn xapTodenbHsIi ¢ ropoxom Nel02 200 4,6 4.4 15,2 117,8 102 2011
[Ituia, TymenHas B coyce ¢ oormamu Ne488 200 12,9 22,6 14,4 3290 488 2004
Kommot u3 cMecH cyxodpykTos (u3rom) Ne348 200 0,5 0,1 27,4 112,6 348 2011
X11e6 mImeHUIHbIH 50 o 0,3 243 114,8| TTKNe 6
X11e6 mexieBaHHbIA 40 2.5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Hroro 3a mpuem MHIIA: 750 24,7 27,9 98,8 761,0




12-TH IHEBHOE MEHIO /isi obecredeHnsi TOPSYHM NuTaHueM (00e/bI) o0y4aomuxcs Bo3pacT

noii rpynmei 7-11 aer MOY

7 neHb
Macca ITnmeskie BemecTBa Duepreru-deckas | Ne pemen- CoopHHuK
IMpuemM NUIH, HAUMEHOBAHHE oJrroaa
nopuMH | Benxu,r | Kuppl,r | Yriesoasl, r HEHHOCTD, KK Ty penenTyp
Oben
OBOIIH 10 Ce30HY (OTypel] CBE&XXHIA, TOMUIOP CBEKUHL, TTK No
KaIlyCTa KBaIleHast, OTypell COTIEHbIH, TIOMHOP COIICHEIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 123 4—5
CBEKJIa OTBApHAas) T
Cyn u3 opome# Nel35 200 1,5 3,0 8,9 68,3 135 2004
Kotnera pyOienas u3 nTunbl Ne294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MaxapoHHbIe u3/enus oTBapasie Ne203 150 o 57 5,7 33,3 206,4 203 2011
KommoT u3 ceexux mionos Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2011
Xi1e0 MImeHUIHbIA 40 3,0 0,2 125 91,1 TTKNe 6
Xi1e6 mexIeBaHHbIH 40 23 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Hrtoro 3a mpueM IMHIIK: 700 27,8 28,3 119,9 786,7




12-TH THeBHOE MEHIO AJisi oGecnedeHnsi TOPAYNM MUTaHHeM (00eabl) 00yYaOIIHXCsl BO3PACTH

oif rpynmbi 7-11 et MOY

8 mennb
Macca ITnmesnIe BemecTBa JuepreTu-deckas | Ne penen- | CoopHuK
IMpuem mMumHu, HAUMEHOBAHHE oJ1r0a
MO PI{UH LEeHHOCTh, KKaJI TYpbI peunenTtyp
Beaxn, r | Kupsl, r | YrieBoasl, I
Oben
OBOMIH 0 ce30Hy (Oryper] CBeXHH, IIOMUIOP CBEXHUH, TTK No
KaITycTa KBallleHas, OTyPEIl COJICHBIN, TOMUIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 123 4'5
CBEKJIa OTBapHasi) il
Cym kapTodenbHbIH ¢ MAKapOHHBIMH H3/IEIHAMU Ne103 200 2.3 2,2 16,1 94,0 103 2011
[LnoB u3 nTus! Ne291 200 20,4 25,3 36,5 389,0 291 2011
Kommot u3 cMecu cyxohpyxroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1e6 mIeHHYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,1| TTK Ne 6
Xi1e0 mexIeBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne7
HToro 3a mpueM MUMINH: 740 29,1 28,2 120,4 787,4




12-TH AHEBHOE MEHIO /IS obecneueHnsi ropsiYuM muTaHueM (0Ge/bl) 00yJaromuXcst BO3paCTHO

it rpynnei 7-11 ner MOY

9 neHb
Macca [Mumeskie BemecTBa DHepreTH-4ecKas Ne peen- | Coopuuk
IMpuem MUK, HAUMMEHOBaAHHE oJiroma
MO PIHH EHHOCTh, KKaJI TypBI penentyp
Beaku, r | XKupsbi, r | Yriesoasl, r
Ob6en
OBoIIH 10 ce30Hy (Orypell CBEXXHH, HOMUIOP CBEXHH, TTK No
Karycra KBallleHas, OTypell COJICHbIX, TOMHIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 123 4'5
CBEKJIa OTBapHas) e
[1{u u3 cBexei KamycTsl ¢ kKapTodenem No88 200 1,5 4,0 7,4 12,2 88 2011
Tedremnu ¢ coycom 2-BapuanT Ne 462/593 90/30 9,4 18,8 14,3 2232 462/593 2004
Karma Bsskast rpeunenas Ne302 150 6,1 4,8 37,8 178,2 302 2004
HanuTox u3 mwionos munoBHuka Ne388 200 0,1 0,0 28,2 110,3 388 2011
Xi1e6 MIIeHAYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne 6
X1eb nexieBaHHbIA 40 2.5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
HToro 3a mpueM IHINH: 810 23,1 28,3 124,7 762,6




12-TH JHEBHOE MeHIO AJIs ofecnedeH sl ropsiuuM NHTaHueM (00eabl) 00yJaIoMUXCsl BO3P

acrroii rpynnsi 7-11 aer MOY

10 penn
Macca ITumenbie BemMeCTBA Juepreru-deckas | Ne peren- Coopuuk
IpueM NUIH, HAHMEHOBaHHe 01012
MOPLMH IEHHOCThb, KKaJl TYpBI peuenTyp
Beaxu, r | Kupsl, r | YrieBoasl, I
Oben

OBo1mi 110 ce30Hy (OTypel] CBEXHUH, IOMHIOP CBEXKHH, TTK No
KaIlycTa KBalleHas, Orypell COJICHbIH, TOMUIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7.6 123 4"5
CBEKJIa OTBApHAs) T
Cymn kaptodenbHbIi ¢ ropoxom Nel02 200 4,6 4,4 152 117,8 102 2011
®pukazensku peioabe No240 90 12,0 12,8 9.8 126,0 240 2011
Coyc TomaTHbIH Ne593 30 1,1 25 25 52,0 293 2004
Kaprodems oTapHoii wiiu kaprodensroe mope Nel25128 150 4,0 4,0 39,4 210,8| 125/128 2011
Kommor u3 cBexux miofos Ne 631 200 0,2 0,2 19,5 91,9 631 2004
Xneb mmeHnYHbIHI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xneb nexieBaHHBI 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Hrtoro 3a mpueM IMIIH: 780 27,9 24,6 123,4 777,2




12-TH THeBHOE MeHI0 /s oGecnedeH sl TopsiYHM MuTaHHeM (00e1bl) 00yJaromuxcs BO3PACTHO

ii rpynmst 7-11 et MOY

11 genn
Macca ITumeBbie BemMeCTBA Juepreru-deckasn | Ne penen- CoopHuK
IMpuem nUIK, HAHMEHOBaHHE oJroIa
nopun¥ | Benku,r | JKupsl, r | YriaeBoasl, I LHEeHHOCTh, KKaJ Typbl peuentyp
O6en
OBoIm 110 ce30Hy (Orypell CBeXHUH, IOMHIOP CBEXKHH, TTK Ne
KaIyCTa KBaIeHast, Orypell COTIEHbIH, IOMUOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 123 4"5
CBeKJIa OTBapHast) T
Cym xapTodenbHbli ¢ kpymo# (puc) Ne 101 200 1.9 2.2 9,7 70,0 101 2011
@puKanenbky U3 NTHIE ¢ coycom Ne 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/593 | 2011/2004
MaxkapoHHbIe u3/enis oTBapHble Ne203 150 5.5 - 6 33,3 206,4 203 2011
KoMmrioT u3 cMecu cyxodppykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126.5 349 2011
X1e0 MITeHHYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe 6
X11e6 mexsieBaHHbIH 40 ke 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a mpuem IMIIK: 810 29,4 21,4 118,8 773,0




12-TH IHeBHOE MeHIo AJisi ofecredeH sl ropsiuuM NHTaHHeM (00e/bl) 00yIalomUXCcs BO3pa

crHoii rpynmnb 7-11 ter MOY

12 nensn
Macca IInmenbie BemecTBa Juepreru-ueckas| Ne penen- COoopHHK
Ipuem nuny, HAHMEHOBaHHE 0JII0/1a nopmnn | Bemew,r | Hapes,r | Yraesonst, ¢ HEHHOCTD, KA TypHI perenTyp
Oben
OBolIH 110 ce30Hy (Oryper CBeXHil, IOMHIOP CBEKHH, TTK Ne
KaITycTa KBalIeHas!, Oryper] CONEHBIH, ITIOMHUIIOP COJICHBIH, 60 0.5 0,1 1,0 7,6 123,45
CBEKJIa OTBapHas)
Bopin ¢ kamycToit i kaprodenem Ne82 200 1,6 4,0 10,4 84,5 82 gl
[ITuna, TylneHHas B coyce ¢ oBormamu Ne4 88 200 12,9 22,6 14,4 329,0 488 2004
HamuTok 13 miogos mumnoBHuka No388 200 0,1 0,0 28,2 110,3 388 2011
X11eb nIeHnYHEbIH 50 3.4 0,3 24,4 114,8| TTK Ne 6
Xr1eb meKeBaHHbII 40 2.5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
HToro 3a mpueM MMHIIH: 750 21,3 27,4 94,9 7254
UTOI'O IO NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJI
Hroro 3a mepHox 316,0 310,0 1429,4 9192,5
Cpennee 3HaYeHHe 32 MEPHO 26,3 25,8 119,1 766,0

COOpHHUK pelenTyp Ha IPOMYKIIHIO UL 00yJarommxcsi BO BceX 00pa3oBaTeNIbHBIX YIPEMICHIAX / Tlox pex. M.IL. MoruibHOT

M.:JleJIu mwmoc, 2011. - 544c.

COOpHHEK pENENTyp ¥ KyTHHAPHBIX U3/CITUH UL IpeanpUATHi 0OIECTBEHHOTO IUTAHUS IIPH 06meo06pa3oBaTENbHBIX MIKOIAX / Tox pen. B.T.

Jlammusoi. - M.: Xne6bnpoxuadopm, 2004. - 640c.

o u B.A. TyrenpsHa. -




12-TH {HeBHOE MEHIO IJisi o0ecmeYeHHs] rOPAYNM NHTAHHEM (00enbi) 00y4YarOUIUXCH BO3PACTHOM rPyNbI 7-11 sner MOY

TaG MBI XUMHYECKOTO COCTaBa M KAJIOPHHHOCTH POCCHMCKHUX MPOAYKTOB ITMTAHMS: Cnpagoynuk. - M.: JleJIu npHHT, 2008. - 276¢. Cxypuxus .M., TyTenbsan

B.A.



