CornacoBaHo |

JupexTop Jpoy ,;}?

\ﬂ J-l : CI(LO/M(/L&(@; A

I[TpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO I OOSCIICUCHHA TOPSIUM TUTaHNEM (0o0ebI)
0GyuaroIuxcs Bo3pacTHol rpynmsl 12-18 ner MOY

2025



12-TH JHeBHOE MEHIO [Jisl obecneyueH sl FOPsSIHM MUTaHueM (00e/b) 00y

YaKOIIMXCsl BO3PACTHOM rpynmbi 12-18 et MOY

1 nennb
Macca IInmesbie BemecTBa Juepreru-yeckas| Ne peuer- COopHHK
IIpuem MHIIH, HAMMEHOBAHUE oJ1r01a
nopuuH LEHHOCTh, KKaJI TypbI peuenTyp
Beaku, r | Kupsi, r | Yraesoasl, r
O6en
OBOIIH 110 Ce30HY (OTypeL] CBeXHil, TOMHUIOP CBEKHUI, TTK No
KaIlyCTa KBalleHas, OrypeLl COJICHBIH, TOMUIOP COJICHBIH, 100 2.2 0,7 12,8 62,0 123 4—5
CBeKJIa OTBapHas) 125955
[1{¢1 13 CBEXEN KarycThl C KapTodesem Nog8 250 1,9 5,0 9,3 90,3 88 2011
®puKajenbKy 13 nTHipl © coycom Ne 297/593 100/30 17,8 14,2 8.9 212,7| 297/593 | 2011/2004
Puc mpunyiieHHsli ¢ Tomarom Ne513 180 4,8 4.8 47,3 253.0 513 2004
Kommot u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb rineHuuHbIA 50 ¥ 0.3 24,3 114,8) TTK Ne 6
Xeb nexsieBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Hroro 3a mpuem MHINHK: 950 33,3 25.4 149,9 938,5




12-TH AHEeBHOE MEHIO /5l o0ecedeH sl ropsYuM MUTaHueM (00e/bI) 00y aroIuXCst BoO3pacTHOIli rpynmnbi 12-18 et MOY

2 ieHb
Macca IMumesbie BeecTBa Duepreru-yeckas| Ne peuen- CoopHHK
IlpueM nuH, HAMMEHOBaHHE oJiroa
nopuuH | Beaxwu,r | Kupswl, r | YrieeBoabl, I LEHHOCTh, KKaJl Typhbl peuenTtyp
OGen
OBOIIIM T10 Ce30Hy (OTypeL| CBEXHUIl, MOMUIOP CBEKHH, TTK Ne
KallycTa KBalleHasi, OrypeLl CONEHBIH, IOMHIOP COMEHBIH, 100 0,8 0,2 L7 12,7 123 4_5
CBeKJIa OTBapHast) il
Cyn kapTodensHeri ¢ kpynoii (puc) Ne 101 250 LD 2,8 12,1 87,5 101 2011
Kotnera py6nenas u3 nruiisl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 2478 294 2004
MakapoHHble u3leus oTeapHsie Ne203 180 6,5 6,8 28.2 247,7 203 2011
Hanutok 13 miooB munoBHuka Ne388 200 0,1 0,0 28,2 95,3 388 2011
X1ne6 mieHuYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xneb nexneBaHHbIH 40 2.3 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
HToro 3a mpueM MMIIIH: 910 31,0 31,2 121,3 862,1




12-TH THeBHOE MEHIO Isl o0ecleyeHusl TOPSYHM MUTAHHEM (

06e/bI) 00y MUXCH BO3PACTHOH rPyNIbI 12-18 ner MOY

3 neHb
Macca IIumeBkbie BeuecTBa JuepreTu-yeckas | Ne peuern- CoopHUK
Ilpuem nuiH, HaHMeHOBaHHe 002
nopunn LEHHOCTh, KKaJ TypbI peuenTtyp
Benku,r | XKupel, r | Yrieeoabl, I
OGen
OBOIIHM O Ce30HY (Orypell CBeXuii, IOMUIOP CBEXHH,
. TTK Ne
KarycTa KBalleHas, OTypeLl COJIEHBIH, IOMUOP CONCHBIH, 100 22 0,7 12,8 62,0 12.3.4.5
CBeKJIa OTBapHas) S
Cyn u3 oBoweit Nel35 250 1.9 3,8 I, L 85,4 135 2004
®puxkanensku peioHbIe No240 100 13.3 14,2 14,9 140,0 240 2011
Coyc TomatHbli Ne593 30 1,1 2,3 2,5 52,0 593 2004
Kaprodens oTapHoii niu kaprodenstoe mope Nel25 128 180 4,7 4,7 47,3 2374 125/128 2011
Kowmrmot u3 cBexux mionos Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 113.3 631 2004
Xneb mueHUYHBIA 60 4,4 0,4 25,2 137,8] TTK Ne 6
Xrneb nexsieBaHHbIA 50 3.2 0,4 20,6 98,9| TTK Ne 7
HToro 3a npuem MHILH: 970 31,0 26,9 161,5 924,6




12-TH JHeBHOE MeHIO [Jisl o0ecmeyeHUsi rOpAYMM MUTAHHEM (00enmbl

) 06y qaoMUXCH BO3PACTHOM IPYMNIIbI 12-18 ner MOY

4 neHb
I 6 Macca IMumieBbie BEUIECTBA Juepreru-yeckas| Ne peuer- C6opHHUK
pHeM NHIIH, HAMMEeHOBaHHe 0012 napm LeHHOCTh, KKAI Typbl peuenTyp
Benkn, r | Xupswl, r | YrieBoabl, I
OGen
OBOIIY MO ce30HY (OrypeL] CBeXHii, MOMUIOP CBEXHUH,
TTK Ne
KaIlyCTa KBallleHas, OrypeLl CONEHBIH, TOMUIOp CONeHBIH, 100 0,8 a2 L3 2,7 12.3.4.5
CBeKJIa OTBapHas) S
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MAKapOHHBIMHU U3IEIHAMU Nel03 250 29 2,8 20,1 117,5 103 2011
[nos u3 nruue Ne291 230 23,5 29,1 42,0 4372 291 2011
KomroT u3 cMecu cyxoppyktos Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,35 349 2011
X11e6 meHndHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8| TTK Ne 6
X1ne6 nexieBaHHbII 40 255 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
HToro 3a mpuem NHIH: 870 33,8 32,8 135,4 887,9




12-TH AHEBHOE MEHIO /sl oGecredeHusi FOPSIYUM NuTaHueM (0

Geabl) 06yUAOLIMXCS BO3PACTHOM rPYIIbI 12-18 ner MOY

S nenn
Macca IInmesbie BeecTBA DHepreTu-4ecKas Ne peuen- | CoopHHK
Tlpuem nuiH, HAMMeHOBaHHe G0
NOpuHH LEHHOCTD, KKaJl Typhbl peuentyp
Benku, r | XKupsol, r | Yraesoasl, r
O6en
OBOIIK 10 Ce30HY (OTypeL] CBEXKH, TOMHIOP CBEXHIL, TTK Ne
KamycTa KBalleHas, Orypel COJICHbIH, MOMHI0P COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 123 4_5
CcBeKJla OTBapHas) el
Bopm ¢ karyctoii i kaprodesnem Neg2 250 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-Bapuant Ne 462/593 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3| 462/593 2004
Kaiua Bsskas rpeunesas Ne 302 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
HanuTox U3 mioos munoBHuKa Ne388 200 0,1 0,0 28,2 95.3 388 2011
Xneb mueHnyHbIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8| TTK Ne 6
X1e0 rnexeBaHHbIA 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a mpueM MHIIM: 950 26,4 32,7 130,4 881,6




12-TH THEBHOE MEHIO Jisl 00eciiedenns ropsiauM nurannem (ode

/(bI) 06y HAIOMIMXCS BO3PACTHOM rPyNIIbI 12-18 et MOY

6 nenn
Macca IInumeBbie BemecTBa Juepreru-yeckas | Ne peuern- COoopHHUK
IlpuemM MUK, HAMMEHOBAHHUE oJiroga
MOpLHH IEHHOCTh, KKAJI TypbI peuenTtyp
benku, r | XKupsl, r | Yriesoasl,r
OGen
OBOLIH 110 Ce30HY (OTypeL] CBEXHIA, IOMHUIOP CBEXHIA, TTK Ne
KarycTa KBalleHasi, OrypeLl COJIEHbIH, TOMUIOP CONEHBIH, 100 0,8 0,2 1.7 12,7 123 4—5
CBeKJIa OTBapHast) T
Cyn kapTodenbHblit ¢ ropoxom Nel02 250 58 e 19.0 147,3 102 2011
[Iruua, TymeHHas B coyce ¢ oomamu Ne488 230 14,8 26,0 16,6 378,4 488 2004
KowmnoT u3 cMecH cyxoppyktos (ustom) Ne348 200 0,5 (L3 27,4 112,6 348 2011
Xne6 nueHUYHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Ne 6
Xneb nexieBaHHbIA 40 2.3 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
HToro 3a npueM MUIIH: 870 28,1 32,5 105,5 845,0




12-TH JHEeBHOE MeHI0 1Jisl o0ecneyeHus rOpsi4MM MUTAHHEM (00enbI) 00yUAIOMIMXCS Bo3pacTHoii rpynmnbi 12-18 jer MOY

7 neHb
IIpuem num, Hanvexopanue 61oa Macca IIumespie BeweCTBA Juepreru-ueckas | Ne peuen- CoopHuUK
nopuuH | Benku,r | XKupsi,r | Yriaesodsl, T UEeHHOCTD, KKaT Typbl | peuentyp
OGen
OBOIIM 110 Ce30Hy (OrypeLl CBeXHii, MOMUIOP CBEXKHI, TTK Ne
KaImycTa KBalleHas, oryper COJIEHBIH, TOMHIOP COJEHBIMH, 100 0,8 0,2 1.7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHasi)
Cyn wu3 oBomei Nel35 250 1,9 3,8 1f 85,4 135 2004
Kotnera py6nenas u3 nTuupl Ne294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
MakapoHHble u3zenus orsapusie Ne203 180 6,5 6,8 28,2 247,7 203 2011
KOMIIOT U3 cBeXHUX Mmnofos Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 1131 631 2011
Xeb mueHHYHbIH 50 < b 0 243 114,8] TTK Ne 6
X1ne6 nexaeBaHHbIH 40 25 0,4 16,5 79,2| TTK Ne7
Horo 3a mpueM MHIIH: 920 31,8 32,5 124,0 898,7




12-TH JHeBHOE MEHIO Jisl o0ecneYeHusi TOPSIYHM MUTAHHEM (06eaml)

00yuAaoIUXCcsl BO3PACTHOH IPymnbl 12-18 aer MOY

8 nenn
Macca IIumeBbie BemecTBa Juepreru-deckas| Ne peuen- COopHHK
Ipuem nuuy, HaHMeHoBaHue 002
nopuHH LIEHHOCTh, KKaJI Typhbl pelenTyp
Benku, r | Kupsi, r | Yriaesoasl, I
O06en
OBOIIY MO Ce30HY (OTypeLl CBEXHUM, MOMHIOP CBEXHUH,
. TTK Ne
KaIlycTa KBalleHas, Orypell CONEHbli, MOMUIOP COMEHbIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEK/a OTBapHas) S
Cyn kapTodenbHEIi ¢ MaKapOHHBIMH M3/ICITHAMU Nel03 250 2,9 2,8 20,1 11%,2 103 2011
I[Tnoe u3 nrusl Ne291 230 255 28,1 42,0 4372 291 2011
Kommort u3 cmeck cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X11e6 mmeHAHbIH 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xeb rmexneBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne7
Hroro 3a mpueM NMUIIHU: 870 33,8 32,8 135,4 8879




12-TH AHeBHOE MEHIO il o0ecneyeHnsi rOpsiYrM MHUTAHUEM (00ennl

) 06y4AKMMUXCA BO3PACTHON IPyMNIIEI 12-18 et MOY

9 neHb
I 6 Macca ITumesbie BeMECTBA Jueprern-yeckas | Ne peuer- COopHHK
Py BRI R SR MOPUHH LEHHOCTh, KKaJ Typbl peuenTtyp
Beaku, r | Xupsl, r | Yriesogsl, I
O6en
OBoIIY 10 ce30Hy (OrypeLs CBeXHH, TOMHUIOP CBEXHIH,
TTK Ne
KarycTa KealleHas, orypell CoeHBIH, TOMUIOp COJEHBIH, 100 0.8 0,2 1,7 123 12345
CBEKJIa OTBapHas) il
[1lu u3 cBexeit karycTs ¢ kapTodenem Ned8 250 1.2 5,0 9,3 90,3 88 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-papuant Ne 462/593 100/30 10,4 22,0 159 281,3| 462/593 2004
Karua Bsizkast rpeqHenas Ne 302 180 ¥2 5,8 334 213,8 302 2004
Hanurok U3 Miof0B WHMOBHUKA Ne388 200 0,1 0,0 28,2 110,3 388 2011
X1e6 mueHnyHbIA 50 3,7 0,3 243 114,8]| TTK Ne 6
X1e6 mekneBaHHbIM 50 3,2 0,4 20,6 98,9] TTK Ne 7
Htoro 3a npuem MUIIH: 960 27,4 33,7 1334 922,1




12-TH NHEeBHOE MEHIO JIJisl o0ecneyeHusi ropsAIHM MHTAHHEM (oben

bI) 00y4YAIOIHXCS BO3PACTHOM IPYIIbI 12-18 aer MOY

10 genn
TIpuem muiIH, HAHMeHOBaHHe 61102 Macca ITnmesplie BewecTBa Juepreru-yeckas | Ne peuen- CO60pHHK
nopunH | Benku,r | Kupsbl, r | Yriesoabl, r UEHHOCTD, KKaJ TYpEI peuenTyp
OGen

OBOIIH 1O ce30Hy (OrypeL CBEXKHH, TOMUIOP CBEXHUIA, TTK Ne
KarrycTa KBalleHasi, Orypell COJICHBIH, MOMUI0P COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 123,45
CBEK/Ia OTBapHas)
Cyn kaptodensHbIi ¢ ropoxom Nel02 250 5,8 55 15,2 147,3 102 2011
®pukanenbku peioHbe Ne240 100 13,3 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TomaTHbIH Ne593 30 L1 2.5 2,5 52,0 293 2004
Kaprodens 0TBapHO# Uitk KapTodenbHoe mope Nel125/128 180 4,7 4,7 473 237,4| 125/128 2011
KoMroT u3 ceexux mioaos Ne 631 200 0,2 02 195,0 91,9 631 2004
X11e6 MieHnYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Ne 6
X1e6 nexIieBaHHbIH 40 2,9 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Hroro 3a mpueM MHINH: 950 32,1 28,0 3134 875,3




12-TH JHEeBHOE MEHIO /1JIsl ofOecreyeHHs ropAYUM MUTAHUEM

(00eapbl) 00y1UarOIHXCS Bo3pacTHoi rpynmbi 12-18 jier MOY

11 penn
Ipuem nuuH, HAUMeHOBaHHe 0.1i0/1a Hlakea s DuepreTu-yecKas| Ne peuen- C60P“4“‘:_‘
’ nopunt | Benxw,r | MKupbi, © | Yraesonsi, r | UEHHOCTD, KKaj | Typel | peuentyp
OGen
OBOIIIK MO ce30Hy (OrypeLl CBeXHid, MOMUIOP CBEKHH, TTK Ne
KarrycTa KBalleHasi, Orypell COJICHBI!, MOMHUIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 1,2,3,4,5
CBEK/a OTBapHas)
Cyn kaprodenbHsblit ¢ kpyrnoii (puc) Ne 101 250 1,9 2,8 121 87,5 101 2011
@puKafenbKy 13 ITHIEL ¢ coycoM Ne 297/593 100/30 17,8 14,2 8.9 212,7 297/593 | 201 1/2004
MakapoHHsIe u3ienus oTeapubie Ne203 180 6,5 6,8 28,2 247,7 203 2011
Kommot u3 cMeck cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb mueHnYHbIA 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Ne 6
X1e6 reKIieBaHHbIH 40 4.3 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Hroro 3a nmpueM MHIIHK: 950 33,6 24,7 1225 881,1




12-TH JHeBHOE MEHIO IJisi o0ecneyeHusi ropsIurM MU

TaHueM (00e1bl) 00yJaIMXCH Bo3pacTHoii rpymmbl 12-18 Jjet MOY

12 nennb
IIpuem NUIIH, HAUMEHOBaHHE G.110/1a Macca ITnmesble BellecTBa Juepreru-ueckas | Ne peuer- COOpHHK
’ nopunt | Beakm,r | JKupsl, r | Yraesogss, r | UEHHOCTD, KKajm |  Typbl peuenTyp
OGen
OBoIH 110 ce30HY (oryper; csexcuﬁ,vnomunop CBEXUH, ) 100 08 02 17 127 ngI?f 1@5
KarrycTa KBalleHas, OrypeLl COJIeHblH, TOMHIOp COTEHBIH, 12,3,%,
Bopu ¢ karyctoii 1 kapTodenem Ne82 250 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
[ITula, TylIeHHas B coyce ¢ opoinamu Ne488 230 14,8 26,0 16,6 378,4 488 2004
Harutox u3 oo munopHuka Ne388 200 0,1 0,0 28,2 95,3 388 2011
X11e6 nmuIeHnYHBIH 50 W 0,3 24,4 114,8] TTK Ne 6
X1eb nexeBaHHbIA 40 2.3 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
HToro 3a mpueM MHILH: 870 23,5 30,9 97,8 764,9
UTOI'0 IO NPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJl
Hroro 3a nepuos 365,8 364,1 17305 10 569,7
Cpennee 3HaU4eHHe 32 MIEPHOJ 30,5 30,3 144,2 880,8

CGOpPHHUK PELIENTYP Ha MPOJIYKLHMIO [isl 00y4atolKuXCs BO BCEX o0pa3oBaTebHBIX

M.:eJIu mmoc, 201 1. - 544c.

CGOpHUK peLienTyp U KyTMHAPHBIX U3ACTHH 1id npeanpusATHil 06LIECTBEHHOTO MUTAHMS PU 061eo6pa3oBaTesbHbIX mKoax / Lo pex. B.T.

JlammuHoi. - M.: Xne6npoauudopm, 2004. - 640c.
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B.A.
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CnpapouHuk. - M.: JleJIu npunT, 2008. - 276¢. Cxypuxus .M., TyTenbiH




