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Выход Белки|Жиры,|УглевоОБЕДСПОЛДНИК) для обучающихся с ОВЗ г , г ды,

возрастной группы7-11 лет
г г

ВАРИАНТ-1
Обед

ТТК №
Овощи по сезону 60 1,3 0,4 7,7|37,0 1234.5
Щи из свежей капустыс картофелем №88 200 1,5 4,0 7,4 72,2|88/2011

Фрикадельки из птицы с соусом № 297/593

297/593
90/30 16,0 12,8 8,0 1914 2011/2004

Рис припущенный с томатом №513 150 4,0 4,0 39,4|210,8|513/2004

Компот из смеси сухофруктов №349 200 0,4 0,0 30,8|126,5|349/2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9|ТТК №6
Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 16,5 79,2|ТТК№7
Итого за прием пищи: 810 28,7 21,8|129,3|809,0

| Полдник
Сок фруктовый №707 200 1,1 0,2 19,5 83,4|707/2004

Яблоки печеные №372, 100 0,4 0,4|24,9|107,6|372/2011

Итого за прием пищи: 300 1,5 0,6 44,4|191,0

Всего за день: 302| 224| 173,7|1000,0 А
ОБЕДСПОЛДНИК) для обучающихсяс ОВЗ

возрастной группы 12-18 лет
ВАРИАНТ-1

Обед

Овощи по сезону (помидор свежий) 100 2,2, 0,7 12,8 62,0 .3д
Щииз свежей капустыс картофелем №88 250 1,9 5,0 9,3 90,3 Ет ссоусом №орали ИЗ титЫ©90У 100/30|178| 142| 89| 2127|2011/2004

Рис грипущенный с томатом №513 180 4,8 48| 47,3|253,0|513/2004

Компот из смеси сухофруктов №349 200 0,4 0,0 30,8|126,5|349/2011

Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 24,3|114,8|ТТК№6

Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 16,5 79,2,|ТТК№7

Итого за прием пищи: 950 33,3 25,4|149,9|938,5

Полдник
СокФруктовый № 707 200 1,1 $3,4|707/2004

Яблоки печеные №372 150 0,6 161,4|372/2011

Итого за прием пищи: 350 17 244,8 141,71

Всего за день:
35,0 1183,3

Зав. производством:



ТРИИВИСАсОкАЙ РВСН УАбано учрся$

МЕНЮ

на 13 января 2025г.

7 5х.#7 94420! <О
ЗССИЯ, г.8057

Выход Белки, Жиры,|Углевод м >. Цена
ОБЕДдля обучающихся возрастной г г г ы, Я а е СЕ руб

группы 7-11 лет г еб Ев5° |2885 о ®

ВАРИАНТ-1
Овощипо сезону (огурец свежий,
помидор свежий, капуста квашеная, ТТК №

огурец соленый, помидор соленый,
60 1,3 о 7 37,0 1,2,3,4,5

свекла отварная)

Щи из свежей капустыс
картофелем №88

200 1,5 4,0 7,4|72,2|88/2011

Фрикадельки из птицы с соусом № 297/593
297/593

90/30 16,0 12,8 8,0|191,4 2011/2004
Рис припущенный с томатом №513 150 4,0 4,0 39,4|210,8|513/2004о из смеси сухофруктов 200 04| 00| 30,81 126,5|349/2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9|ТТК №6
Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 16,5 79,2|ТТК №7
Итого за прием пищи: 810 28,7 21,8 129,3|809,0 105-71

ОБЕД для обучающихся возрастной
группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-1
Овощи по сезону (огурец свежий,
помидор свежий, капуста квашеная, 100 22 07 12.3 62.0

ТТК №

огурец соленый, помидор соленый,
) 2 ) ) 1,2,3,4,5

свекла отварная)
Шииз свежей капустыс 250 1.9 5.0 93 903|88/2011
картофелем №88 7593
Фрикадельки из птицы с соусом № 2

97/593 100/30 17,8 14,2 8,9|212,7 2011/2004

Рис припущенныйс томатом №513 180 4,8 4,8 47,3|253,0|513/2004

Компот из смеси сухофруктов 200 0.4 0.0 30,8|126,5|349/2011
№349
Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 243|114,8|ТТК №6

Хлеб пеклеванный 40 2,5 0.4 16,5 79,2|ТТК №7

Итого за прием пищи: 950 33,3 25,4 149,9|938,5 105-71

Зав. производством: Экономист по ценам:



ОУи ьУ «Утверждаю»в,Директ р Ону7206во
МЕНЮ

на 13 января 2025г.

Выход Белки, Жиры,|Углеводы,ЗАВТРАКИ для обучающихся г г г г а о Е > ее
с ОВЗ возрастной группы 7-11 ВВ|Саб

лет 8 > 8 В

ВАРИАНТ-1
Завтрак 1

Каша вязкая ма олочная рисовая 200 5,6 10,6 40.7 274.0
174/2011

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6|338/2011

Батон 40 4,8 1,2 20,5 104,8

Чай с сахаром №376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3|376/2011

Итого за прием пищи: 555 10,9 12,2 88,0 483,7

Полдник
Сок фруктовый №707 200 1,1 0,2, 19,5 83,4|707/2004

Яблоки печеные №372 100 0,4 0,4 24,9 107,6|372/2011

Итого за прием пищи: 300 1,5 0,6 44,4 191,0

Всего за день: 124|128|1324|6747 чъ
ЗАВТРАКИ для обучающихся
с ОВЗ возрастной группы12-

18 лет

ВАРИАНТ-1
Завтрак1
Каша вязкая молочная рисовая 250 7,0 13.3 50.9 341,9

174/201

№174

Фруктысвежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6|3338/2011

Батон 50 6,0 1,5 25,6 131,0

Чай с сахаром №376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3|376/2011

Итого за прием пищи: 615 13,5 15,2, 103,3 577,8

Полдник
Сок фруктовый №707 200 1,1 0,2, 19,5 33,4|707/2004

Яблоки печеные №372 150 0,6 0,6 37,4 161,4|372/2011

Итого за прием пищи: 350 17 0,8 56,9 244,8

| Всего за день: 15,2 16,0 160,4_|822,6 141,71

Зав. производством: Экономист по ценам:



хСовано»
(Е А,

У АИИК
МЕНЮ

на 13 января 2025г.

Выход Белки, Жиры, Углеводы, |, > Цена
ЗАВТРАК для обучающихся г г г г На ЗЕ В руб

возрастной группы 7-11 лет а а = 5. ©
я в оч= 3 &.

ВАРИАНТ-1
Каша вязкая молочная рисовая 200 5,6 10,6 40,7 274,0|174/2011
№174
Фруктысвежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338/2011
Батон 40 4,8 1,2 20,5 104,8
Чай с сахаром №376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376/2011

Итого за прием пищи: 555 10,9 12,2 88,0 483,7 105-71

ЗАВТРАК для обучающихся
возрастной группы12-18 лет

ВАРИАНТ-1
Каша вязкая молочная рисовая 250 7,0 13,3 50,9 341,9|174/2011

№174
Фруктысвежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338/2011

Батон 50 6,0 1,5 25,6 131,0

Чай с сахаром №376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376/2011

Итого за прием пищи: 615 13,5 15,2 103,3 577,8 105-71

Зав. производством: Экономист поноша


