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[TpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO I OOSCIICUCHHs TOPS UM TUTaHNEM (00ebl)
00Y4aOIMXCs BO3PACTHOU rpymmbl 12-18 et MOY

2025



12-TH THeBHOE MEHIO 1Jisl o0ecneyeH sl TOPAYUM MUTAHHEM (06enbr) o0yuaro

IMXcsi BO3pacTHoil rpynmbl 12-18 et MOY

1 nenn
Macca IInmesbie BemecTsa Duepreru-yeckas| Ne peuer- COopHHK
Ipuem NHIIH, HAMMEHOBAHUE oJ1r01a
NOpPLHH LEHHOCTh, KKaJ Typbl peuenTyp
Beaxu, r | Kupsi, r | Yraesoasl, r
O6en
OBOIIH 110 Ce30HY (OTypeL] CBeXHil, TOMHUIOP CBEKHUI, TTK No
KaITyCTa KBallleHas, OTypeLl COJICHBIH, TOMUIOP COJICHBIH, 100 2.2 0,7 12,8 62,0 123 4—5
CBEKJIa OTBapHas) e
IL{u 13 cBexei KarycThl ¢ kapTodenem Ned8 250 1,9 5.0 9.3 90,3 88 2011
@puKajienbKy 13 Il © coycom Ne 297/593 100/30 17,8 14,2 8.9 212,7| 297/593 | 2011/2004
Puc mpunyieHHsli ¢ Tomarom Ne513 180 4,8 4,8 47,3 253,09 513 2004
Kommot u3 cMmecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1e6 mueHuYHbIA 50 3.7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Xneb nekieBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Hroro 3a mpuem IMHIUH: 950 33,3 25,4 149,9 938,5




12-TH AHEBHOE MEHIO /s ofeceueH sl FopsYuM MUTaHHeM (00e/bI) 00y aro KX CsT BO3pacTHOIli rpynmnbi 12-18 et MOY

2 JeHb
Macca IMumesbie BemecTBa Juepreru-yeckas | Ne peuen- CoopHHK
Ipuem NuIIH, HAHMeHOBaHUe 61102
nopunn | Benww,r | JKupbl,r | Yraesoap, r | USHHOCTE, KKaT Typhl peuenTtyp
OGen
OBOILIY O CE30HY (OryperL; CBeXHH, MOMHUIOP CBEKHUI, TTK Ne
KallycTa KBalleHasi, OrypeLl CONEHBIH, IOMH/IOP COMEHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 123 4_5
CBeKJIa OTBapHas) il
Cym kapTodesbHeli ¢ kpyno# (puc) Ne 101 250 L9 2,8 12,1 87,5 101 2011
Kotnera py6nenas u3 nruisl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 2478 294 2004
MakapoHHble u3aenus otsapusie Ne203 180 6,5 6,8 282 247,71 203 2011
Hanutok 13 muooB munoBHuka Ne388 200 0,1 0,0 28,2 95,3 388 2011
Xneb nmmeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
X1neb nexeBaHHbIN 40 2.3 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
HMToro 3a mpueM MHUILH: 910 31,0 31,2 121,3 862,1




12-TH AHEBHOE MEHIO Jisi ofecnedeHusi FoPsIYUM NUTaHUueM (00ebI) 00y AOIIUXCH Bo3pacTHOi rpymnmnbi 12-18 et MOY

3 neHb
Macca IueBkbie BemECTBA Jnepreru-ueckasi| Ne peuen- | COOpHHK
Ilpuem nuiH, HaUMeHOBaHHe 002
MOPUMH LEHHOCTh, KKaJI TypbI peuenTtyp
Benku,r | XKupsel, r | Yrieeoabl, I
O0en
OBOIIHM O Ce30HY (Oryperl CBeXuii, IOMUIOP CBEXHH, TTK Ne
KarycTa KBallleHas, OrypeL| COJICHBIH, TOMUI0P COJICHBIH, 100 22 0,7 12,8 62,0 123 4'5
CBeKJIa OTBapHas) e
Cyn u3 osorneit Ne135 250 1,9 3,8 iy 85,4 135 2004
®pukagensku peioHble Ne240 100 13,3 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TomatHbli Ne593 30 1,1 2,5 2,5 32,0 395 2004
Kaprodens oTBapHoii i kapTodensHoe mope Nel25 128 180 4,7 4,7 47,3 237,4| 125/128 2011
Kowmrmot u3 cexux mionos Ne 631 200 0,2 02 21,1 11,1 631 2004
Xne6 nuieHuYHbIH 60 4,4 0,4 292 137,8] TTK Ne 6
X11e6 nexIeBaHHbINA 50 3.2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne 7
HToro 3a NpueM MUIIM: 970 31,0 26,9 161,5 924,6




12-TH IHEeBHOE MEHIO [JIsl o0ecrevyeHusl ropsiYrM MUTAaHUEM (0oGemb1) 00

y4AIOUHXCSl BO3PACTHOM rpyIbI 12-18 ner MOY

4 neHpb
I 6 Macca IMumeBbie BeUIECTBA Juepreru-ueckas | Ne peuen- CoopHHUK
pueM MHILH, HAUMEHOBAHHE 0TI nopLMH LleHHOCTb, KKaJ | Typbl | peuentyp
Beaku, r | XKupsl, r | Yraesoasbl, I
OGen
OBOIIH 110 ce30HY (OrypeLl CBeXHil, TOMHUIOp CBEXHUH,
TTK Ne
KaIlyCTa KBAlleHas, OTypell COJEHbIH, TOMUOp CONEHBIH, 100 0,8 0.2 LA 12,7 12345
CBeK/a 0OTBapHas) e
Cyn kapTodenbHbI# ¢ MaKapOHHBIMU HU3JENUAMU Nel03 250 29 2,8 20,1 117,5 103 2011
[TnoB u3 nrunpl Ne291 230 23,3 29,1 42,0 4372 291 2011
KomroT u3 cMecH cyxodpyktos Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1e6 mueHnYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Ne 6
X11e6 mexeBaHHbII 40 25 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
HToro 3a mpueM MALIHM: 870 33,8 32,8 135,4 8879




12-TH JHeBHOe MEHIO /151 obecreueHus ropsYuM nuTanuem (00eanbl) 00y4aroMXcs BO3PACTHOH IPyIIbI 12-18 et MOY

5 nenn
Macca IInmesbie BeecTBA DHepreTu-4ecKas Ne peuen- | CoopHHK
Ipuem nuiIH, HAUMeHoBaHHe G0
NOpUHH LEHHOCTh, KKaJ TypblI peuenTyp
Benxu, r | XKupsol, r | Yraesoasl, r
O6en
OBOIIK 10 Ce30HY (OTypeL] CBEXKHH, MOMHUIOP CBEXHIL, TTK Ne
KarycTa KBalleHas, orypel| COJICHbIH, MOMHI0P COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 123 4'5
CBeKJIa OTBapHas) e
Bopn ¢ kamyctoii i kapTrodenem No82 250 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-Bapuant Ne 462/593 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3| 462/593 2004
Karra Bsaskas rpeunenas Ne 302 180 7,3 3,8 33,4 2138 302 2004
Hanurtok U3 MiooB MunoBHuKa Ne388 200 0,1 0,0 28,2 05,2 388 2011
Xe6 nieHuYHbIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
X1e6 rexieBaHHbl# 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
HToro 3a npuem NMULIK: 950 26,4 32,7 130,4 881,6




12-TH THeBHOE MEHI0 ISl o0ecneyeH sl rOpsiuiuM MUTAHUEM (o0en

bI) 00y4aroIHXCS BO3PACTHOM rPyNIbI 12-18 jetr MOY

6 neHb
Macca IInmeBbie BemiecTBa Juepreru-yeckas | Ne peuern- CoopHHUK
Tpuem nuiiK, HAUMeHOBaHuUe O0/1a
MOpLHH LEHHOCTh, KKAaJ TypbI peuenTyp
beaku,r | Kupsbl, r | Yriaesoasl, I
O6en
OBOIIIH 110 Ce30HY (OTypeL] CBEXKHIA, IOMHUIOP CBENHIA, TTK No
KarlycTa KBallleHasi, Oryperl COJIEHbIH, TOMUIOP CONEHBIH, 100 0,8 0,2 1.7 12,7 123 43
CcBeKJIa OTBapHas) T
Cyn kapTodenbHblit ¢ ropoxom Nel02 250 5,8 3.5 19,0 147,3 102 2011
[Iruua, TymeHHas B coyce ¢ oomamu Ne488 230 14,8 26,0 16,6 378,4 488 2004
KoMnoT u3 cMecd cyxodpyktos (ustom) Ne348 200 0,5 0,1 27,4 112,6 348 2011
X1e6 nueHuYHbII 50 L & 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Xrneb nexneBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Hroro 3a npueM MUIIU: 870 28,1 32,5 105,5 845,0




12-TH THEeBHOE MeHIo 1Jisl o0ecneyeHus rOpsIYUM MUTAHHEM (00enpbl) 00yUYaOLIHXCS Bo3pacTHoii rpynmnbi 12-18 jer MOY

7 neupb
[Iprem mumy, HAMMeHOBaHIE 11073 Macca IIumespie BEWECTBA Juepreru-ueckas | Ne peuen- CoopuHuK
nopund | Benxm,r | JKupei,r | Yraesoast, r LEHHOCTh, KKaJI TyPhI pelenTyp
OGen
OBoIIy Mo ce30Hy (Orypel CBEXHii, TOMHUIOP CBEWKHIL, TTK Ne
KarycTa KBalleHasi, Oryperl COJICHBIH, TOMUI0P COJIeHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12 12345
CBEKJIa OTBapHast)
Cyn wu3 oBomei Nel35 250 1,9 3,8 NE,L 85,4 135 2004
Kotnera py6ienas u3 nruubl Ne294 100 16,2 20,8 15,1 2478 294 2011
MakapoHHble uzenus orsapusie Ne203 180 6,5 6,8 28,2 247,71 203 2011
KOMIIOT U3 CBEXUX MofoB Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 1311 631 2011
Xi1e6 nieHuYHbIH 50 b 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Xi1e6 mexyIeBaHHbIH 40 2.3 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
HMToro 3a npueM NMHIIH: 920 31,8 2.5 124,0 898,7




12-TH JHeBHOE MEHIO Jisl o0ecneYeHusl FOpsiYHUM MUTAHHEM (o6ennr) 00

yYAIOIHXCS BO3PACTHOMH IpyIIbL 12-18 aer MOY

8 nennb
Macca IInmenbie BeWECTBA Juepreru-deckas| Ne peuen- COopHHK
Tpuem nuux, HaUMeHoBaHue 002
NMopuHH LEHHOCTh, KKAJ TyPpblI peuenTyp
Benku, r | dKupwi, r | Yraesoasl, r
O6en
OBoIY MO ce30HY (OrypeLl CBeXHUM, MTOMHIOP CBEXHUH,
TTK Ne
KaIycTa KBalleHas, Orypel COJICHBIN, TOMUIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 iy 12.¥ 12345
CBeKJIa OTBapHas) e
Cyn kapTodenbHEIi ¢ MaKapOHHBIMH M3/ICITHAMU Nel03 250 2,9 2,8 20,1 1172 103 2011
I[Tnos u3 nrusl Ne291 230 23,5 29,1 42,0 437,2 291 2011
KomroT u3 cMecu cyxoppykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb mumeHAHbIH 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X1e6 nexieBaHHbIH 40 23 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Hroro 3a npueM MHLIM: 870 33,8 32,8 135,4 887,9




12-TH AHeBHOE MEHIO il o0ecneyeHusi rOpsiY MM MUTAHUEM (06enmbI)

0GyJaroImuxcsi BO3PACTHOH rpynnbl 12-18 et MOY

9 neHb
Macca IMumeskbie BemecTsa DuepreTH-yecKas Ne peuen- | CoopHuK
Ipuem nuuH, HAUMEHOBaHHe 0012
nopuuH LEHHOCThb, KKaJ Typbl peuenTtyp
beakn, r | Xupsl, r | YraesBoabl, I
O6en
OBoMIHM M0 ce30Hy (OrypeL] CBEXHUH, TOMUOP CBEXHMIA, TTK Ne
KarycTa KBalleHasi, Orypel| COJICHBIH, TOMUI0P COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 123 4_5
CcBEKJIa OTBapHas) Bl
[11u u3 cBexeit karycTsl ¢ kaprodenem Ne88 250 1.9 5,0 9.3 90,3 88 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-Bapuant Ne 462/593 100/30 10,4 22,0 159 281,3| 462/593 2004
Kaura Bsi3kas rpedresas Ne 302 180 3 58 33,4 213,8 302 2004
Hanurox u3 miozos munoBHuka Ne388 200 0,1 0,0 28,2 110,3 388 2011
X1e6 mueHYHbli 50 3.7 0,3 243 114,8| TTK Ne 6
X1e6 mekneBaHHbINA 50 3,2 0,4 20,6 98,91 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM MUIIH: 960 27,4 33,7 1334 922,1




12-TH NHEeBHOE MEHIO JJisl o0ecneyeHusi ropsavIuM MHTAHHEM (obenmbl

) 0GyJAOMKXCsl BO3PACTHOMH Py MMkl 12-18 ser MOY

10 nennb
TIpuem muIIH, HAHMeHOBaHHe 61102 Macca Inmesbie BeMECTBA Juepreru-yeckas | Ne peuen- COopHHUK
, nopunt | Benkm,r | JKupbi, r | Yraesoast, r | UCHHOCTb, Kiad Typbl | peuentyp
OGen

OBOIIH MO ce30Hy (OrypeL, CBEXHH, TOMUO0P CBEXHUH, TTK Ne
KarrycTa KBalleHasi, Orypell COJICHBIH, TOMUI0P COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 |7 12,7 123,45
CBEKJIa OTBapHas)
Cyn kapTodenbHsiit ¢ ropoxom Nel02 250 5,8 55 152 147,3 102 2011
®pukanensku peioHbe Ne240 100 13,3 14,2 16.9 140,0 240 2011
Coyc TomatHbId Ne593 30 1,1 2.5 2.3 52,0 293 2004
Kaprodesnb 0TBapHO# UK KapTO(eNnbHOe Mope Nel25/128 180 4,7 4,7 473 237.4| 125/128 2011
KOMITOT U3 CBEXUX Mmoo Ne 631 200 0,2 U2 195,0 91,9 631 2004
X11e6 MieHnYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X11e6 mekieBaHHbIA 40 b 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
HMToro 3a npueM MHUIIH: 950 32,1 28,0 3134 875,3




12-TH [HEeBHOE MEHIO /1Jisl o0ecrneyeHnsi FTOPAYUM MUTAHHEM (o

Gepbl) 06yUAIOMMXCS BO3PACTHOH rPyNibI 12-18 ner MOY

11 penn
Ipuem nuuH, HAMMeHOBaHHe 0.1i0/1a Macca InmeskIe BeICCTRA Juepreru-ueckast| Ne peuen- CoopHHUK
nopuud | Begku,r | Kupsl,r | Yraesodbl, LEeHHOCTh, KKaJ Typel peuentyp
O6Gen

OBOIIY 110 Ce30HY (OTypeLL CBEIKHiA, TOMUIOP CBENHIL, TTK Ne
KarrycTa KBalleHasi, OrypeLl COJICHBIN, MOMUIOP COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12 12345
CBEKIIa OTBapHas)
Cyn kapTodenbHIit ¢ Kpynoii (puc) No 101 250 1,9 2,8 12,1 87,5 101 2011
DpuKaaeNbKy 13 ITHIEL ¢ coycoM Ne 297/593 100/30 17,8 14,2 8.9 212,7| 297/593 | 201 1/2004
MakapoHHsIe u3ienus oTeapHbie Ne203 180 6,5 6,8 28,2 247,71 203 2011
KoMmroT u3 cMecH cyxoppykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1eb MueHnyYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8| TTK Ne 6
X11e6 neKeBaHHbIA 40 2,3 0,4 16,5 792] TTK Ne 7
Hrtoro 3a mpyuem NMHLIM: 950 33,6 24,7 122,5 881,1




12-TH THeBHOE MEHIO AJisl o0ecneyeHUus TOPAYHM MUTAH

ueM (00eabl) 00y IUXCSH BO3PACTHOM TPYIINbI 12-18 ner MOY

12 nenpb
Ipuem nuuH, HAHMEHOBaHMe 002 Macea e e uepreru-vecias N petier- COoprmic
’ nopuud | Benxu,r | XKupsl, r | YrieBoasl, r LEHHOCTh, KKaJl Typol peuentyp
OGen
e e e contath, moaeso conert, | I L7 2] 13345
Bopu ¢ karyctoii u kapTodenem Ne82 250 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
[Ituua, TymeHHas B coyce ¢ opormamu Ne488 230 14,8 26,0 16,6 378,4 488 2004
HaruToxk u3 IiofoB munosHMka Ne388 200 0,1 0,0 28,2 95,3 388 2011
Xne6 nieHnYHbIA 50 3,7 0,3 24,4 114,8] TTK Ne 6
Xeb nexneBaHHbIA 40 2.3 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
HToro 3a mpueM MHILH: 870 23,5 30,9 97,8 764,9
HUTOI'O IO NPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 x yr KKaJl
Hroro 3a nepuos 365,8 364,1 1730,5 10 569,7
CpenHee 3Ha4eHHe 32 MEPUOJ 30,5 30,3 144,2 880,8

C60pHI/IK peuentyp Ha NpOOYKLHUIO IJIA o6yt1aroumxc;1 BO BCECX 06paBOBaTeHBHI>IX

M.:JleJIu mumoc, 201 1. - 544c.

CGOpHKK PELIENTYp 1 KyIMHAPHBIX M3IEUi [isl NPeANpUATUH 0BIIECTBEHHOTO IUTaHKs PU 0011e00pa3oBaTENbHBIX MIKOJIAX / Tlop pen. B.T.

JlammuHoit. - M.: Xiebnpoauudopm, 2004. - 640c.

Tabauuel XUMHAYECKOI0 COCTaBa U Ka.IIOpPIFIHOCTH pOCCI/lﬁCKI/IX IIPOAYKTOB NMUTAHMSAL

B.A.

yupexaenusx / [Tox pexn. MLIT. MorunsHoro u B.A. TyrenpsHa. -

CnpapouHuk. - M.: JleJIu npunT, 2008. - 276¢. Cxypuxut .M., TyTenbiH
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