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[IpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO I 00eCreYeHNs TOPAINM ITUTAaHUEM (oOebL)
oGyuaromuxca Bo3pactHoi rpymmst 7-11 ner MOY

2025



12-TH [HEBHOEe MEeHIO 1151 ofecnedenus ropsivYuM NuTaHHeM (00ebl) 00y aloIHXCs BO3PACTH

oit rpynnst 7-11 1er MOY

1 nenn
Macca IInmeBsbie BemecTBa Jnepreru-ueckasi| Ne penen- | CoopHuK
Ipuem mUIH, HAUMEHOBaHME 0Jir01a
opIHH LIEHHOCTh, KKAaJ TypbI peuentyp
Beakn, r | Kupsl, r | YriaeBoasl, r
O0en
OBOIIH I10 Ce30HY (Oryper] CBEXHH, IOMHUIOP CBEKHH, TTK Ne
KaIlyCTa KBallleHas!, OTypPell COJIEHBIH, IOMU/IOP COJICHBIH, 60 i3 0,4 Ta0 37,0 123 4;.
CBEKJIa OTBapHast) e
[T u3 cBexeit karycThl ¢ kapTodenem Ned8 200 1,5 4,0 7,4 12,2 88 2011
®pukagensky u3 NTHIBL ¢ coycom Ne 297/593 90/30 16,0 128 8,0 191,4| 297/593 | 2011/2004
Puc npumyimenssi ¢ Tomatom Ne513 150 4,0 4,0 39,4 210,8 513 2004
Kowmrot u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xi1e0 MIneHnYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xi1eb mexieBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Hroro 3a mpueM MHIIM: 810 28,7 21,8 129,3 809,0




12-TH JHEBHOE MEHIO 1Jisi ofecedeHUs] ropsaInM nuTanuem (06eabl) 00y4alOUIHXCS BO3PACTHOM rpyNb 7-11 ner MOY

2 eHb
Macca IInmeBrbie BemecTsa Jnepreru-ueckasi| Ne penen- | CoopHUK
Ipuem numM, HAaMMeHOBaHHe 0101
nopuuu | Benxum,r | Kupbl,r | Yraesonst, r | HEHHOCTE, KKAT TypEI peuenryp
O6en
OBOINH 10 ce30Hy (OTyper] CBEXKUHM, IOMHUIOP CBEXHUH, TTK No
KaITyCTa KBalleHasi, OTyPEIl COJIEHbIA, IIOMUIOP COICHbIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 123 4_5
CBEKJIa OTBapHasi) 12595,
Cyn kaprodenbHeIi ¢ kpymo# (puc) Ne 101 200 15 22 9,7 70,0 101 2011
Kotnera py6nenas u3 ntumsl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2004
Maxapounble u3nenus orBapusie Ne203 150 350 5.7 33,3 206,4 203 2011
HanuTok U3 1008 munoBHuKa Ne388 200 0,1 0,0 28,2 95,3 388 2011
X1e6 MIeHuYHbIA 40 3,0 0,2 s 91,9| TTK Ne 6
X1e0 mexIeBaHHbIN 40 29 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a mpuem IHIIHA: 780 v o 27,2 121,8 773,4




12-TH JHEBHOE MeHIO AJisi obecnedenus ropsiauM NuTanuem (0Geb) o0y4alomuxcs BO3pacTHO

it rpynmst 7-11 et MOY

3 neHb
Macca ITumesbie BemecTBA Duepreru-deckas | Ne penen- CoopHuK
IIpuem numy, HAaHMeHOBaHue 0JIF0a
MOPIUH LEHHOCTh, KKaJI TypBI peuenTtyp
Beaxn, r | Kupsol, r | Yraesoabl, r
Oo6en
OBOIIH 10 Ce30HY (OTypeL] CBEXHIA, TOMUIOP CBEKHUH, TTK Ne
KaIycTa KBaIleHas, OrypPeIl COJIEHbIH, TOMHUIOP COCHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 123 4_5
CBEKIa OTBapHas) e
Cym u3 opormeit Nel35 200 L5 3,0 8,9 68,3 135 2004
dprukaznensku peioEbe No240 90 12,0 12,8 9,8 126,0 240 2011
Coyc TomatHbli Ne593 30 Tid 2.5 2.5 52,0 593 2004
Kaproders oTsapHoii iix kaprodenproe mope Nel25 150 4,0 4,0 39,4 210,8| 125/128 2011
Kowmmot u3 ceexux mioos Ne 631 200 0,2 0,2 27 11LE 631 2004
Xi1e6 NIIeHAYHBIA 50 8.9 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X11e0 mekieBaHHbIA 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
HToro 3a mpueM MUMIH: 790 25,5 23,3 129,5 769,8




12-TH JHEBHOE MEHIO [isi o6ecnedeHnsi TOPAYUM NUTaHHeM (06eabl) 00y IAIOMMXCS BO3PACTHOM I'P

ynmbl 7-11 ner MOY

4 neHb
Macca InmeBbie BemecTBA Juepreru-yeckas | Ne pemen- CoopHuUK
Ilpuem numM, HaHMeHOBaHue 011012
MO PLUH LEeHHOCTDb, KKaJ TYpbI peuientyp
Beaxu, r | Kupe, r | Yriesoasl, I
Oben
OBOIIH 110 Ce30Hy (Oryperl CBeXHH, TOMHIOp CBEXHH, TTK No
KaIlycTa KBaIleHasi, OypeIl CONEHBIH, IIOMHUIOP COJICHbIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 123 4_5
cBEKJIa OTBapHas) T
Cym kapToeNnbHbIH ¢ MAKAPOHHBIMHU U3/IEIHIMU Nel03 200 2.3 22 16,1 94,0 103 2011
[Linos u3 nrumsl Ne291 200 20,4 25,3 36,5 389,0 291 2011
KommnoT u3 cMecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 1265 349 2011
Xi1e6 mImeHrYHbIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8| TTK Ne 6
X1e6 mexieBaHHbId 40 2.5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne7
MToro 3a mpHeM MHIIHM: 750 29,8 28,3 1252 811,1




12-TH IHeBHOE MEHIO /Isi oGecneuenus ropsiauM nuTanuem (00eabr) 00yaOMUXCst BO3PACTHO

it rpynnet 7-11 ter MOY

5 neHsn
Macca Ilnmespie BeMECTBA Dnepreru-deckasi| Ne penen- | COopHHK
Ipuem numH, HAMMeHOBaHUe 002
nopuHH LEHHOCTh, KKaJl TypbI peuentyp
Beakn, r | JKupbi, r | YraeBoabl, r
O6en
OBOIIH 10 ce30Hy (OTypel CBE&XHH, TOMUIOP CBEXHH, TTK No
KaIycTa KBalleHasl, OTypell COICHBIH, IOMHIOP COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 123 4'5
CBEKJIa OTBapHasi) T
Bopi ¢ kamycToi i kaprodenem Ne82 200 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
Tedremu ¢ coycom 2-apuanT Ne 462/593 90/30 9,4 18,8 14,3 223,2| 462/593 2004
Karma Baskas rpegnenas Ne302 150 6,1 4,8 37,8 1782 302 2004
HamuToK U3 008 IunoBHuKa Ne388 200 0,1 0,0 28,2 95,3 388 2011
X11e6 MImeHnYHbII 40 3,0 0,2 155 91,9 TTK Ne 6
Xi1e6 meKIeBaHHbIH 40 25 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Aroro 32 mpueM MHIIA: 810 23,2 28,3 127,7 759,9




12-TH AHEBHOE MEHIO s ofecneuenns ropsiuuM nuTanuem (00eabr) o0y4aroIuxcs BO3pacTH

oii rpynmei 7-11 ter MOY

6 neHb
Ipuem mumy, HauMeHOBaHue 6012 Macca IInmesrpie BemecTBa Juepreru-ueckas | Ne penen- | CoopHuk
MOPLHUH Beaxa, r | JKnupst, r | Vrsesost, © LEHHOCTH, KKAJI TypbI peuentyp
Oben
OBOIIH 110 ce30Hy (Oryper] CBeXHH, IOMHUIOP CBEXHUI, TTK Ne
KarlycTa KBalleHasi, Orypell CONEHBIH, OMUOP CONCHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 123.45
CBEKJIa OTBAPHAs) e
Cyn xapTodenbHsIi ¢ ropoxom Nel02 200 4,6 4.4 152 117.8 102 2011
[Itrua, TymeHHas B coyce ¢ oBormamu No488 200 129 22,6 14,4 329,0 488 2004
Kommor u3 cMect cyxohpykToB (u3tom) Ne348 200 0,5 0,1 27,4 112,6 348 2011
X11e6 mimeHuIHbIH 50 A5t 0,3 243 114,8| TTK Ne 6
X11e0 nexIeBaHHbIHA 40 253 0,4 16,5 79,2| TTK Ne7
HToro 3a mpueM IHINH: 750 24,7 27,9 98,8 761,0




12-TH ZHEBHOE MEHIO /isi obecnedeHnst TOPSYHM NUTaHueM (00e/bI) 00y4aoImuxcsi BO3pacTH

oii rpynnei 7-11 ner MOY

7 neHb
Macca IInmespie BemecTBa Duepreru-deckas | Ne penen- CoopHHK
IIpuem DM, HAHMeHOBaHuUe 611042
nopuun | Bemxw,r | JKupbl,r | Yraesogsr, r | NCHHOCT, Kial TYpsL | pelcmryp
Oben
OBOIIM 10 Ce30HY (OTypel] CBE&XXHI, TOMUIOP CBEWHU, TTK No
KAIyCTa KBaIeHast, OTypell COIEHbI, TIOMHIOP COICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 123 4_5
CBEKJIa OTBapHast) e
Cyn wu3 oBomeit Nel35 200 1,5 3,0 8.9 68,3 135 2004
Kotnera py6ienas u3 nruibl Ne294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MaxapoHHble u3zenns orBapasie Ne203 150 o s 557 33,3 206,4 203 2011
KomroT u3 ceexux miofos Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2011
X11e0 MIIeHUIHbIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,1] TTKNe 6
Xi1e6 nexyieBaHHbIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
ViToro 3a mpHeM IHLIH: 700 27,8 28,3 119,9 786,7




12-TH JHEBHOE MeHIO /1 o0ecnedeHns ropsuuM nNuTaHnem (00eabl) 00yIaoMUXCs BO3PACTHO

ii rpynnet 7-11 ier MOY

8 nenn
Macca ITumesbie BemecTsa Duepreru-deckas | Ne penern- CoopHHK
Ipuem N, HANMeHOBaHUe 0.JII0A
MOPLHHU LEeHHOCTh, KKaJI TYpBI peuenTtyp
Beaxu, r | Kupel, r | Yraesoabl,
Ob6en
OBOMIH 10 ce30HY (Oryper] CBeXHH, IOMUIOP CBEXHUIA, TTK No
KaIlycTa KBalleHasi, OryPEIl CONIEHBIH, IIOMHUIOP COJICHbIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 123 4'5
CBEKJIa OTBapHasi) il
Cym kapTodenbHbIH ¢ MaKapOHHBIMH H3/IEIHAMU Ne103 200 2.3 2,2 16,1 94,0 103 2011
[LnoB u3 nruisl Ne291 200 20,4 25,3 36.5 389.0 291 2011
KommoT u3 cMecH cyxodpykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1e6 mIeHHYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,1| TTK Ne 6
X1e6 mexIeBaHHbIA 40 2.5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Htoro 3a mpueM MHLIHK: 740 29,1 28,2 120,4 787,4




12-TH AHEBHOE MEHIO /IS obecneueHns ropsiYuM muTaHueM (0Ge/bl) 00yJaromuxcs BO3PACTHOM I'p

ynnei 7-11 et MOY

9 neHb
Macca IMnmesbie BeMECTBA Duepreru-ueckasi| Ne peuen- | Coopruk
Ipuem mumu, HANMEHOBAHHE oJirona
MOPIHH LEHHOCThb, KKaJI Typbl peuenrtyp
Beaxu, r | Kupsbl, r | Yriesoasl, r
Ob6en
OBomIH 10 ce30Hy (Oryperl CBeXXUH, IOMUIOP CBEXKHI, TTK No
KAaITyCTa KBaIIeHast, OTYPEIl COJEHbIH, IOMHULOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 123 4_5
CBEKJIa OTBapHas) e
[1{u u3 cBesKel KarycTsl ¢ KapTodenem Ne88 200 1,5 4,0 7,4 12,2 88 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-BapuanT Ne 462/593 90/30 9,4 18,8 14,3 2232 462/593 2004
Karma Bsiskas rpeqnenas Ne302 150 6,1 4,8 37,8 178,2 302 2004
HammTok u3 mwiofoB munoBHuKa Ne388 200 0,1 0,0 28,2 110,3 388 2011
X1e6 MIeHAYHbIH 40 3,0 0,2 19.5 91,9| TTK Ne 6
X1e0 neKIIieBaHHbIH 40 259 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Hroro 3a mpueM IMHIIK: 810 23,1 28,3 124,7 762,6




12-TH JHEBHOE MeHIO AJs ofecnedeH sl ropsiuuM NHTaHueM (00e1bl) 00yJaloMUXCsT BO3PA

cruoii rpynnst 7-11 aer MOY

10 penn
Macca IMumesbie BemecTBa Juepreru-deckas | Ne penen- Coopuuk
IpueM mumu, HAMMeHOBaHHe (/oA
MOPIUH LEHHOCTh, KKaJ TypbI peuenTyp
Beaxn, r | XKuppl, r | YriaeBoasl, I
Oben

OBo1mi 110 ce30Hy (OTypel] CBEXXHH, MOMHIOP CBEXKHH, TTK Ne
KaIlycTa KBaIleHast, Orypel] COJICHbIH, MOMHIOP CONCHEIH, 60 0.5 0,1 1,0 7,6 123 4—5
CBEKJIa OTBAPHA) e
Cyn kaprodenbHblii ¢ ropoxom Nel02 200 4,6 4.4 15,2 117,8 102 2011
®pukazensku peioabe No240 90 12,0 12,8 9.8 126,0 240 2011
Coyc TomaTHbIA Ne593 30 1,1 Z5 2.5 520 293 2004
Kaprodens oTapHoii wiu kaprodensroe mope Nel25128 150 4,0 4,0 39,4 210,8| 125/128 2011
KoMroT u3 cBexux miogoB Ne 631 200 0,2 0,2 19,5 91,9 631 2004
Xneb meHAIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne 6
X11e6 mexIeBaHHbIH 40 2,3 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Hroro 3a mpueM IMIIH: 780 27,9 24,6 1234 7772




12-TH THeBHOE MeHI0 /sl oGecnedeH s ropsiYHM MuTaHueM (00e1bl) 00y aromuxcst BO3PACTHOM I'P

ynmbt 7-11 ser MOY

11 penn
Macca ITumeBbIie BemMeCcTBa JDuepreru-deckas | Ne peuen- | CoopHuK
Ipuem numu, HaHMeHoBaHUe 0Jr0Aa
nopuuH | BFeaxu,r | JKupwl, r | YrieBoabl, I LHEeHHOCTh, KKaJl Typbl peuentyp
OGen
OBOIIH IO ce30Hy (Oryper CBEeXKHUH, IOMHIO0P CBEXHUI, TTK Ne
KaIycTa KBaIleHast, Orypell COJIEHbIH, TOMUOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7.5 123 4—5
CBEKJIa OTBapHast) T
Cym xapTodenbHbIi ¢ kpymo# (puc) Ne 101 200 1.3 22 9,7 70,0 101 2011
@puKanenbky U3 NTHIB ¢ coycom Ne 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/593 | 2011/2004
MaxkapoHHbIe u3/enus oTBapHbie Ne203 150 5.3 Sl 33,3 206,4 203 2011
KoMmroT u3 cMecu cyxoppykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126.5 349 2011
X11e6 mIIeHUYHBIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
X11e6 mexsIeBaHHbIH 40 253 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
MToro 3a mpueM MUIMIH: 810 29,4 21,4 118,8 773,0




12-TH IHeBHOE MeHI0 /s ofecredeH s ropsiauM nuTanueM (00eanl) 00y JAOMMXCsT BO3PACT

noii rpynmei 7-11 ger MOY

12 nessn
Macca [umeBbie BelMecTBa Juepreru-ueckas| Ne penen- CoopHHK
Ipuem nmuny, HAHMEHOBaHHeE 0JII0/1a nopuit | Bemm, r | JKuper, r | YroteBogss, r | HEHHOCTS, KA Typbl penenTyp
Oben
OBOIIH 110 Ce30HY (Orypel CBeXHUil, IOMHIOP CBEKHUH, TTK Ne
KaIycTa KBallleHast, OTypell COJIEHBIM, IOMUIOP COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 123,45
CBeKJIa OTBapHas)
Bopu ¢ karycToil i kaprodenem Ne82 200 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
[ITuIa, TylleHHas B coyce ¢ oBomamu Ne488 200 12,9 22.6 14,4 329.0 488 2004
HamuTok U3 WiofoB mumoBHuKa Ne388 200 0,1 0,0 28,2 110,3 388 2011
X716 mIneHuYHBIH 50 3,7 0,3 24,4 114,8] TTKNe 6
Xi1e6 meKIeBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Hroro 3a mpueM MUIIH: 750 21,3 27,4 94,9 725,4
HUTOI'O IO MPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 x yr KKaJI
Hroro 3a mepHox 316,0 310,0 14294 9192,5
Cpenmnee 3HAYEHHE 32 TIEPHO/T 26,3 25,8 119,1 766,0

COOpHHMK PelenTyp Ha IPOAYKIMIO i 00y 9AIOIIIXCs BO BCEX 06pa3oBaTeIbHbIX YUPSIKICHUAX / Tlox pex. ML.IL. MoruibHOT

M.:JleJIu mwioc, 2011. - 544c.

COOpHEK pELENTyp U KyTHHAPHBIX U3/CTUH UL IpeNnpUATHI 0OIEeCTBEHHOTO NUTAHUS IIPH 061meo0pa3oBaTENbHBIX MIKOIAX / Tlox pexn. B.T.

Jlammusoi. - M.: Xnebnpomuadopm, 2004. - 640c.

o u B.A. TyrenpsHa. -




12-TH AHeBHOE MEHIO JJisi obecnevyeHHs] TOPAYHM MHTAHUEM (00enbi) 00y4YarOUIUXCH BO3PACTHOM IpPyNbI 7-11 aer MOY

TaG MBI XUMHYECKOTO COCTaBa M KAJIOPHHHOCTH POCCHICKHUX MPOAYKTOB ITMTAHMS: Cnpagounuk. - M.: JleJIu mpHHT, 2008. - 276¢. Cxypuxus .M., TyTenbsan

B.A.



AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukat 303540294533635982749676679132712847518854643146
Bnageney CropHAkos AnexkcaHap AnekcaHaposudy
OeicTevTened C17.03.2025 no 17.03.2026



http://www.tcpdf.org

		2025-03-17T15:36:36+0500




