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2025



12-TH AHEBHOE MEHIO AJIs1 oGecnedenns ropsunm nuTanunem OB3 (3aBTpaKH) 00y9Ial0MMXCS BO3PACTHOI rPyIIbI
12-18 ner MOY

1 peub
IMuumesbie BemecTa JuepreTH-
Macca YyecKas Ne peuen- | COopHHK
[Mpuem numu, HAHMeHOBanue Oaroaa
MOPUHH LHEeHHOCTh, TypbI peuenTyp
beakn, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r —_—
3aBTpak
Kawa Bs3kas MojioyHas pucosast Nel74 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
®pyxrsl cBexue (16moKo) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
baron 50 6,0 1,5 25,6 131,0
Yait ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a mpuem MHIUM: 615 13,5 15,2 103,3 577,8
MMonaunk
Coxk ¢pyxroBblit Ne707 200 1,1 0,2 19,5 834 707 2004
s6noku neyensie Ne372 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372 2011
HToro 3a mpHeM MHLIH: 350 1,7 0,8 56,9 244,8
Bcero 3a aeHb: 15,2 16,0 160,4 822,6




12-TH NHeBHOE MEHIO AJIsi o0ecmeveHns ropsauum nutanueM OB3 (3aBTpakn) 00y4aromuxcs BO3PACTHO# TPyl
12-18 et MOY

2 eHb
IMumeBbie BemecTBa
JHepreTu-
Macca yecKas Ne peuen- | COopHHK
IMpuem mumu, HaHMeHOBaHMe 0Jl0Aa
MOPLHH HEHHOCTh, TypbI peuentyp
Beaku, r Kupsl, r | Yraesoasl, r —_—
3aBTpak
Kotnera pyonenas u3 ntuupst Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
MaxkapoHHbIe u3aenus oTBapHbeie Ne2(03 180 6,6 6,8 39,8 2477 203 2011
Yaii c caxapom ¥ TuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb mmeHnYHbIiH 50 3,8 0,3 244 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM MUIIH: 552 26,9 27,9 94,5 670,4
Moaguuk
Konngurepckue uznenus (nedeHse, Badiim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
OpyxkThl cBexue (1610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom kapkazae Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npHeM MHINHK: 365 4,6 54 60,5 308,1
Bcero 3a geHb: 31,5 33,3 155,0 978,5




12-TH AHEBHOE MEHIO Jisi o6ecnedenns ropsaum nurannem OB3 (3aBTpaku) 00yJaomuXcs BO3PACTHOM rpymnbI
12-18 smer MOY

3 neHnb
Iumesbie BelecTBa SuepreTH-
Macca yeckas Ne peuen- | COopHHK
[puem nuuu, HaHMeHoBaHHe OJK0Aa
nopuMH LeHHOCTh, TypblI peuenTtyp
beaku, r Kupel, r | Yraesodsl, r e
3aBTpak
Tedrenu ¢ coycom 2-BapuanT Ne462/593 100/30 10,4 20,9 15,9 248,0 462/593 2004
Kama mirenuysas Bazkas Ne 302 180 5,8 7,4 384 246.,0 302 2004
Yait ¢ caxapoM kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e0 mmeHUYHbIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM MHIH: 575 20,2 28,6 93,7 669,4
Moaguuk
®pyxkrhl cBexue (16moko) Ne338 150 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox dpykroBslit Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a mpuemM MHIIH: 350 1,5 0,6 29,0 129,0
Bcero 3a ieHb: 21,7 29,2 122.7 798,4




12-TH JHeBHOE MEHIO AJisi oGecmedenns ropsiaum nutanuem OB3 (3aBTpaKn) 06yJa0MUXcsi BO3PACTHOH rPYIIIbI
12-18 ner MOY

4 neHb
I JHepreTH-
HileBbIe BellecTBa
Macca yeckas Ne peuen- | COopHUK
[Mpuem numH, HAHMeHOBaHHe GJoaa
nopuHH LHEeHHOCTh, TYpbI peuentyp
Beakn, r Kupel, r | Yraesoasl, r KKaJ
3aBTpak

OBoly 1o ce30Hy (Oryper CBeXHH, IOMUIOP

. i TTK Ne
CBEXHii, KallycTa KBalleHas, OrypeLl COJIeHbIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 12.3.4.5.6
CBEKJIa OTBAapHas) T
[Tnos u3 nruisr Ne 291 230 17,6 23.9 45,1 4722 291 2011
Yaii c caxapoM Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1e6 mieHHYHbIH 50 3,8 0,3 244 114,9 TTK Ne6
ViToro 3a mpHeM mHIu: 595 22,3 24,4 87,0 659,1

Honaunk

Bytepbpox ¢ Macnom Nel 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1 2011
®pyxrel cBexue (1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom u iTuMoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Htoro 3a mpueM MHIIH: 362 3,0 7,9 394 240,6
Bcero 3a geHb: 25,3 32,3 126,4 899,7




12-TH JHEBHOE MeHIO AJIsi obecnedeHusi ropsunm nutanmem OB3 (3aBTpaku) 00y4aromuXcsl BO3PACTHOM rpynmbl
12-18 et MOY

5 neun
IMumesbie BemecTBa SHEPreTH-
Macca yecKast Ne peuen- | CoopHuK
IMpuem nuuH, HAHMeHOBaHHe 0JI01a
MOPUHH HEHHOCTh, TYpbl peLenTyp
' benku, r Kupoi, r | Yraesoael, r —
3aBTpak
JlammesHuk ¢ TBOporom Ne208 230 19,8 122 449 369,0 208 2011
Coyc monousbli (cnaakuit) Ne596 70 1,2 42 7,9 62,9 596 2011
X1e6 nineHUYHbIH 50 357 0,3 243 114,8 TTKNe6
Komnot u3 cMecu cyxodpykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
Hroro 3a npueM MHLIHK: 550 25,1 16,7 107,9 662,7
HMoaguuk
Bytep6pox ¢ maciom Nel 40/10 3,1 10,5 19,6 168,9 1 2011
®pykrel cBexue (s1610Kk0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox ¢pyxroBsrit Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a mpueM MHIIH: 350 4,6 11,1 48,6 297,9
Bcero 3a neHb: 29,7 27,8 156,5 960,6




12-TH qHeBHOE MeHIO A5 obecnedenus ropsiaum nuranneM OB3 (3aBTpaKn) 00y4ar0MUXCS BO3PACTHOM IPyNIbI

12-18 sier MOY

6 NeHb
IMumesnie BewecTa DHeprexs-
Macca yecKast Ne peuen- | COopHHK
[puem nuinH, HAaHMeHOBaHHe Ourona
nopuuHH HEeHHOCThb, Typh&I peuentyp
benkn, r Kupsi, r | Yruesoapl, r P
3aBTpak
[Ttuua, TymensHas B coyce Ne290 100 12,3 11,8 345 167,0 290 2011
Karma Bsaskas rpedneBas Ne302 180 7,3 5,8 334 213,8 302 2004
X1e0 mieHHYHbIH 50 3,7 0,3 24 .4 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM u tuMoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a mpueM MHIIHU: 552 23,6 17,6 76,1 555,6
HonmHuk
Konmurepckue usaenus (redeHse, Baduu) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pyxkrsl cBexue (1610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npueM MHIIH: 365 4,5 5,4 62,8 306,9
Beero 3a ieHb: 28,1 23,0 138,9 862,5




12-TH JHeBHOE MEeHIO s obecnedenns ropsianmM nurandem OB3 (3aBTpaxn) 00y4aomuxcs BO3PACTHOM rPYyHIbI
12-18 ser MOY

7 neHb
Mumesbie BelecTBA nepreTn-
Macca yecKas Ne peuen- | COopHHK
[Mpuem nuuy, HanMeHoBaHHe 6Joaa
nopuMu LEHHOCTh, Typbl peuentyp
beaku, r Kupsl, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak
Karma Ba3kas MoJoYHas u3 puca i mieHa J[pyx6a 250 63 12,6 38,1 326,0 175 2011
Nel75
Bytepbpon ¢ MacioM u ceipom Ne 3 60/10/15 8,3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a mpuemM MHIIH: 550 14,7 25,0 89,7 640,3
Moagunk
Konmutepckue u3nenus (nedyense, Badiim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pykThl cBexue (161mo0Ko) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ mosokom Ne378 200 1,7 1,9 17.3 87,0 378 2011
HrToro 3a mpueM MHIIH: 350 6,1 7,3 62,8 334,6
20,8 32,3 152,5 974,9




12-TH [HEeBHOE MeHIO JJIsi ofecnedenns ropsuum nuranmem OB3 (3aBTpakH) 00y4alomuXxcsi BO3PACTHOl IPyNIbI
12-18 ner MOY

8 meHb
IMumeBbie BemecTsa JHepreTH-
Macca yeckast Ne peuen- | COopHHK
[puem nHIH, HaHMeHOBaHHeE 01012
nopuuM LEHHOCTh, TYpbI peuentyp
beaku, r Kupsel, r | Yriaesoasl, r RS
3aBTpak
®pukazenski U3 OTHLEL ¢ coycoM 297/593 100/30 17,8 14,2 8.9 212.7 297/593 2011/2004
MakapoHHsle H3aenHs oTBapHbie No203 180 6,6 6,8 39,8 247,71 203 2011
Yaii ¢ caxapoM H nuMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X1eb nieHuIHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne6
Hroro 3a mpHeM NMMIIH: 582 28,4 21,3 88,2 635,2
Monauuk
Konautepckue uznenys (nedeHne, Badum) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
@pyKThI cBEXHE (16110K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox ¢pyxroBsrit Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a mpHeM MHINH: 350 5,5 5,6 65,0 331,0
Bcero 3a ieHb: 33,9 26,9 153,2 966,2




12-TH AHEBHOE MEHIO ISl oGecnetueHnsi ropsiaum nutaguem OB3 (3aBTpaKH) 00y4al0mMUXCs BO3PACTHOH IPyMIIbL
12-18 ner MOY

9 neHb
IMumeBbie BeleCTBA e
Macca yeckast Ne peuen- | CoopuHK
IMpuem mumM, HaHMeHOBaHUe 01012
OpUHH LEHHOCTD, TypbI peuenTyp
beaku, r Kupol, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak
Kotiera pybnenas u3 nrunsl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.,8 294 2011
Kaina rpeuneBas Bszkas Ne 302 180 7,3 5,8 334 213,8 302 2004
Coyc TomatHsIit Ne593 30 1,1 2,5 2.5 32,0 593 2004
X11e6 mieHuYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne6
Yaii ¢ caxapoM kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpHeM MMIIH: 575 28,5 294 90,3 668,9
Moaguuk
ByTtepbpon ¢ macnom Nel 40/10 3,1 10,5 19,6 168.,9 1 2004
®pyxTsl cBexue (16mokxo) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npHeM NMUMIHU: 365 3,6 10,9 46,4 273,8
Bceero 3a ieHb: 32,1 40,3 136,7 942,7




12-TH JHEBHOE MEHIO s obecnedenns ropsranv nurannem OB3 (3aBTpaku) o0yuarommxcsi BO3PACTHOH IPyNIIBI
12-18 ser MOY

10 genn
[MumeBbie BemecTBa JuepreTy-
Macca yeckasi Ne peuen- | CoopHHK
Mpuem numu, HaHMeHoBaHue Ouroaa
MOPUHUH LEHHOCTb, Typbl penentyp
beakn, r Kupsl, r | Yraesoanl, r e
3aBTpak
Karua mosouHas MadHast xuaKkas Ne311 250 6,9 9,0 42,0 315,0 311 2004
Situo BapeHoe BkpyTyto Ne 337 45 5,1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapoM Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1e6 MieHHYHbIA 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
Hroro 3a mpHeM MULIH: 565 16,2 13,9 86,4 563,7
HMonguuk
sI6noxu neyensie Ne372 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372 2011
Yait ¢ caxapoM u iuMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a npueM NMHIIH: 372 0,9 0,6 52,6 221.,4
Bceero 3a ieHb: 17,1 14,5 139,0 785,1




12-TH [HeBHOE MEHIO s obecnedenns ropsiaum nurandem OB3 (3aBTpaxn) 00ydJaomuxcsi BO3PacTHOH rpymnbL

12-18 xer MOY

11 nensn
IMumeBbie BewecTBa
JHepreTu-
Macca yeckasi Ne peuen- | COopHHK
Mpuem numm, HaHMeHoBaHHe G012
MOpUHH LEHHOCTh, TypbI peuentyp
benxu, r Kupsi, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak
®pukazenbky peibHbe Ne240 100 13,7 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TomatHbIi Ne593 30 sl 2,5 2,5 32,0 593 2004
Kaprodens oTBapHOH WK KapTodenbHoe mope
Nel25/128 180 4,7 10,7 47,8 279,0 125/128 2011
Yaii ¢ caxapoM u tuMoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X11eb MuIeHHYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem MHINH: 572 22,8 27,6 95,5 602,9
MMonguuk

Kouaurepckue usnenus (nedense, Badm) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pyxre! cBexue (1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ mostokoM Ne378 200 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
Hroro 3a mpueM MUIIM: 350 5,9 6,5 61,1 325,6
Bcero 3a neHb: 28,7 34,1 156,6 928,5




12-TH AHEBHOE MeHIO 15l o6ecneyenns ropaunm nurandeM OB3 (3aBTpaxn) 00y9Jar0MMXcsi BO3PACTHOMH IPYNIbI
12-18 et MOY

12 nenn
IMumeBbie BewecTBa CAHEPUETHy
Macca YyeckKasi Ne peuen- | COopHHK
[puem numu, HANMeHoBaHHe 0.0
NOPLHH HEHHOCTh, Typbl peuentyp
beaxu, r Kupsbl, r | Yraesoael, I s
3aBTpak
Osgoli 1o ce30Hy (oryper CBeXHH, TOMHUIOP TTK
CBEJXHii, KarmycTa KBalleHas, OrypeL COJIeHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 Nol2.3.4.5
CBEK/Ia OTBapHas) i
[TnoB u3 ntiusr Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii c caxapoM kapkane Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xieb mmeHu4HbIH 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpHeM MHIH: 595 22,4 24,4 84,7 660,3
Monauuk
®pykTsl cBexue (1610K0) Ne338 150 0,6 0,6 37,4 161,4 338 2011
Cox ¢pyxrosslit Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a mpueM NMHIIHU: 350 1,7 0,8 56,9 244,8
Bcero 3a ieHb: 24,1 252 141,6 905,1




12-TH IHEeBHOE MEHIO 1Jisi oGecnedenns ropsiunm nuranmem OB3 (3aBTpaku) 00y9Jal0MUXCH BO3PACTHOH IPyNIbI
12-18 ser MOY

HUTOr0 o NPUMEPHOMY MEHIO

IMumeBbie BeuecTBa JHepreTH-
YyecKas
Hroro
HEHHOCTh,
beakn, r Kupol, r | Yraesoael, r —
Hroro 3a BeCh MEpUOL, 308,2 334,9 1739,5 10 824,8
CpenHee 3Ha4€HHUE 32 IEPUOL 25,7 27,9 145,0 902,1

CO6OpHKK peLenTyp Ha MPOAyKIHIO i 06y4atomuxcs BO BCcex 06pa3oBaTesbHBIX YUPEKACHHAX / Tlox pen. MLIL. MorunsHoro u B.A. TytenbsHa. -
M.:JleJIu wroc, 201 1. - 544c.

CGOpHUK PeLenTyp U KyJIMHAPHBIX 31U T NpeANpHUATHH OOLIECTBEHHOTO UTAHUS IPU o61eobpasosatesnpHbx Likonax / Iox pen. B.T.
JammuHoi. - M.: Xuniebnpoautdopm, 2004. - 640c.

CGOpHUK pelenTyp 60/ i KyJIHHAPHEIX M3/IeNui i 06y4Jaromuxcs 06pasoBaTe/ibHbIX OpraHUu3alHii. CBOpHHK TEXHUECKHX HOPMATHBOB. DT'OY
HII3]T Munsapasa Poccun, HUM ['uO3dull / nox penaxuueii wien-kopp. PAH, 1.M.H., npodeccopa B.P. Kyumst - M.: Mznatens HayuHslil HeHTp

Ta6IHIB XUMHYECKOTO COCTABA 1 KAOPHIHOCTH POCCHHCKMX MPOJIYKTOB nutanus: Cripapodsuk. - M.: [leJIu npust, 2008. - 276¢. CxypuxuH UM,
Tytenssad B.A.
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