- Y1Bepxmao

CornaCOBaHO pr
i -.’ﬂHPeKTop_OOO " CrnaBua"

AP "Q3PQKOBa IO.M.

~109.01.2025

[TpumepHOe 12-TH AHEBHOE MCHIO JIJIS oOecreueHus 0OecIUIaTHBIM JIBYXPa30BbIM
nuTaHueM (3aBTpak + MOJIIHUK) 00y4arouxcst ¢ OrpaHMICHHBIMU BO3MOYKHOCTSIMH
3OPOBBSI, NIETEU - UHBAINIOB BO3PaCTHOU I'PYIIIEI 7-11 net MOY

2025



12-TH [HeBHOE MeHIO 1Jist obecnedeHust ropsiaum nmutanuem OB3 (3aBTpakn) o00y4alOmMUXCH BO3PACTHOM IPYIIIbI

7-11 ner MOY
1 neun
IMnmeBbie BelecTBa JHePreTH-
Macca yecKas Ne peuen- | COopHHK
IMpuem MUK, HAHMEHOBaHHUe 01012
NMopuHH EeHHOCTb, Typbl peuenTyp
benku, r Kupsol, r | Yraesogsl, I KK
3aBTpak
Kaiia Bsi3kast MoJiouHasi pucoBast Nel174 200 5,6 10,6 40,7 274,0 174 2011
®pykthl cBexHe (s16mo0x0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
BaToH 40 4.8 1,2 20,5 104,8
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npueM MULIH: 555 10,9 12,2 88,0 483,7
Ionguuk
Cox dpykToBslii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
sJonoku medyensie Ne372 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
Hroro 3a mpueM NHIIH: 300 1,5 0,6 44,4 191,0
Bcero 3a neHb: 12,4 12,8 132,4 674,7




12-TH AHEeBHOE MeHIO 1isi obecnedenus ropsaum nutanuem OB3 (3aBTpaku) 00y4alomHMXCA BO3PACTHOH rpyNIbI

7-11 ner MOY
2 JeHb
IumeBble BemwecTBa Qe
Macca yeckas Ne peuen- | COopHuK
IMpuem muuiu, HaHMEHOBaHHe 0J10aa
nopuHH EeHHOCTD, Typbl peuenTyp
beakwn, r Kupsbl, r | Yriaesogel, r —
3aBTpak
Kotera py6nenas u3 ntiubl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MagkaponHbie uzfenus orsapHbie Ne203 150 55 el 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom i TuMOHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb mueHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuemM NMHINH: 502 23,4 24,6 81,9 581,3
HonaHuk
Konpurepckue u3nenus (IeyeHbe, Baduin) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
®pykTsl cBexcue (s650Kx0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne685 180 0,2 0,0 13,5 54,4 685 2004
HToro 3a npueM NHIIH: 300 2,2 2,4 37.4 180,8
Bcero 3a genb: 25,6 27,0 119,3 762,1




12-TH HEeBHOE MeHIO AJisi obecneuenns ropsiaum nutanuem OB3 (3aBTpaku) 00ydalomuxcsi BO3PACTHOH rpymbl

7-11 ner MOY
3 geHb
IMumesbie BemecTBa JHepreTH-
Macca yecKas Ne peuen- | COopHHK
IIpuem nuiH, HAHMeHOBaHHe 6Jioaa
NopuHH EeHHOCTh, TypbI peuenTyp
Beaxu, r Kupsl, r | Yraesogsl, r S
3aBTpak
Tedrenu c coycom 2-Bapuant Ne462/593 90/30 9,4 18,8 14,3 223,2 462/593 2004
Katua nmennynas Bazkas Ne 302 150 4,8 6,2 32,0 205,0 302 2004
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1eb miueHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
Htoro 3a npueM NMHIIH: 525 17,4 25,2 80,8 580,6
IMonmuuk
®pykrhl cBexue (1670k0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cox ¢pykroBblit Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a npxeM HHIIH: 300 1,4 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a geHb: 18,8 25,9 109,9 715,6




12-TH AHEBHOE MEHIO sl obeciedennst ropsiaum nutanueM OB3 (3aBTpaku) 00y4aloMMXCsi BO3PACTHOH rpy bl

7-11 ner MOY
4 neHb
IMumeBbie BemecTsa v g
Macca yecKas Ne peuen- | CoOopHuk
Ipuem numH, HaHMeHOBaHHe 0Joaa
MOpUHH HEHHOCTh, Typbl peuentyp
benxu, r Kupsol, r | Yriaesoasl, © RN
3aBTpak
OBoLLH M0 Ce30HY (orypel CBEXHId, TOMHIO0P
u V TTK Ne
CBEXHH, KalycTa KBalleHasi, OrypeL COJICHbIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12.3.4.5.6
CBEKJIa OTBapHas) ARG
I1noB u3 ntrubsl Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X11eb mieHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
Hroro 3a mpueM MHIIHU: 515 18,9 21,1 76,1 569,4
HonaHauk

Byrepb6pox ¢ maciom Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1 2011
®pyxkTsI cexue (s1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 1 JiuMoHOM Ne377 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377 2011
Hroro 3a npueM IMHLIM: 305 2,0 51 32,2 185,4
Bcero 3a ieHb: 20,9 26,2 108,3 754,8




12-TH AHEeBHOE MEHIO AJIs obecnedenus ropsiaum nuraHueM OB3 (3aBTpaku) o00y4armMXCS BO3PAaCTHOM rPyMNibI

7-11 ner MOY
5 geHb
Iumesbie BewecTBa CAEIEmE
Macca yecKas Ne penen- | COoOpHHK
IpueM nuuH, HAHMeHOBaHHUe 002
MOpUHH HEeHHOCTD, Typbl peuenTtyp
benku, r Kupsl, r | Yraesogsl, r e
3aBTpak
JlammeBHuK ¢ TBOporoM Ne208 200 17,2 10,6 39,0 320,5 208 2011
Coyc moJiouHblii (cnankuit) Ne596 60 1,0 3,6 6,8 53,9 596 2011
Kowmrnort u3 cMecu cyxodpykTos Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
Xeb mieHu4HbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM MULIH: 500 21,6 14,4 96,1 582,3
HongHukK
Bytepbpoa ¢ macinom Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1
®pykTsl cexue (s610Kk0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox ppyxrosslit Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a npueM NUIIH: 305 2.7 53 36,4 210,3
Bcero 3a geHb: 24,0 19,7 132,5 792,6




12-TH [HeBHOE MEHIO AJisi obecnedeHus ropsiunm mutanuem OB3 (3aBTpaKu) 00y9alomuUXxcsi BO3PACTHOH Py MIbI

7-11 ner MOY
6 neHb
Iumesbie BelecTBa = HEPIEETH-
Macca yecKas Ne peuen- | COopHuK
Ipuem nuuH, HAHMeHOBaHHe GJl0aa
nopunH LeHHOCTD, TypbI peuenTyp
benku, r Kupsel, r | Yriaesoawl, r -
3aBTpak
[Ituua, TymenHas B coyce Ne290 90 11,1 10,4 3,2 150,3 290 2011
Kamua Bsizkas rpeuseBast Ne302 150 6,1 4,8 37,8 178,2 302 2004
Xneb nieHuuHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom u tuMorom  Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
HToro 3a mpueM MHIIHK: 502 20,5 15,4 75,3 480,4
IMonguuk
KonpuTepckue usnenus (nedenbe, Badiim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
®pykTel cBeXHE (51610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a npuemM HHIIHK: 300 2,1 2,4 38,7 185,7
Bcero 3a ieHb: 22,6 17,8 114,0 666,1




12-TH IHeBHOE MEHIO 1Uisi obecneveHus ropsaunm nurannem OB3 (3aBTpakn) o0y4aromuxcst BO3PACTHOM IPyNMNbI

7-11 ner MOY
7 neHb
Iumesbie BemiecTBa Sueprern-
Macca yeckas Ne peuen- | COopHHK
[Ipuem MULIH, HAHMEeHOBaHHUe 6102
nopuHH LEeHHOCTh, TypbI peuentyp
benku, r Kupsl, r | Yriaesoabl, © .
3aBTpak
Karua Bsi3kast MOJIOYHasl U3 prca u mnuieHa JIpyx6a 200 5.0 10,1 30,5 260.8 175 2011
Nel75
ByTep6pox ¢ MacioM u cbipoM Ne3 60/10/15 8,3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapomNe 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a mpuem MUIIH: 500 13,4 22,5 82,1 575,1
HMonauuk
KouauTepckue u3fenus (nevenbe, Badin) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ monokoM Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
®pykTel cBexHe (16710k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a mpueM MHIIHK: 300 3,5 3,5 39,5 204,4
Bcero 3a 1eHb: 16,9 26,0 121,6 779,5




12-TH {HeBHOE MeHIO 1l obecneueHus ropsunm nurannem OB3 (3aBTpakun) 00y4aroMUXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI

7-11 ner MOY
8 neHb
IInmeBbie BewecTBa SHepreTH-
Macca yecKas Ne peuen- | COopHHK
Ipuem nuuH, HANMeHOBaHUe 002
NOpLHH LEHHOCTb, Typbl peuentyp
beaku, r Kupsl, r | Yraesoasl, ¢ —_—_
3aBTpak
®puKaesbKu 13 MTHIEI ¢ coycom 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 297/593 2011/2004
MaxapoHHble u3aenus orapusie Ne203 150 5,5 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM U TUMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xne6 mieHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM MUILHK: 532 24,8 18,7 75,9 549,7
Mongunk
Kouaurepckue uzzenus (neveHnbe, Badn) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Cox ¢pykrossiit Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
®pykTsl cBexie (1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Htoro 3a npueM NHIIH: 300 2,9 2,6 41,6 206,7
Beero 3a IeHb: 27,7 21,3 117,5 756,4




12-TH JHeBHOE MEHIO Uil obecriedeHus ropsiaum nutanmem OB3 (3aBTpaku) 00y4armuUxcst BO3PACTHOH rPYIIIbI

7-11 ner MOY
9 geHb
IMumeBbie BemecTBa DHepreTH-
Macca yeckasi Ne peuen- | COopuuK
Ilpuem muIH, HAHMEHOBaHHeE 002
MOpUHH LHEeHHOCTh, TYpbl peuentyp
benku, r Kupel, r | Yraesoanl, r .
3aBTpak
Kortsera py6nenas u3 ntuubsl Ne294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Kaua Bsskas rpeuneBas Ne302 150 6,1 4,8 27,8 178,2 302 2004
Coyc TomatHbli Ne593 30 1,1 2,5 2.5 32,0 593 2004
Yaii ¢ caxapom kapkazne Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nmieHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM MHIIHM: 525 25,0 26,2 78,4 585,6
Monpuuk
Bytep6pon ¢ macnom Nel 1,4 4,7 9,2 84,8 1 2011
20/5

Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 49,6 376 2004
®pyxTsl cBexcue (s6m0Kx0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a mpueM NMHILH: 305 1,9 51 33,5 180,0
Bcero 3a geHb: 26,9 31,3 111,9 765,6




12-TH AHEBHOE MEHIO Jisi obecmeuenus ropsiuum nuranuem OB3 (3aBTpaku) o00y4aromuUXCs BO3PACTHOM IPyIIbI

7-11 aer MOY
10 pennb
IumeBbie BewecTBa JHepreTH-
Macca yeckast Ne peuen- | COopHHK
Ipuem nuuH, HAHMeHOBaHHe 6JK0aa
nopuHH eHHOCTh, TypBI peuentyp
Benku, r Kupol, r | Yriaesoasl, r il
3aBTpak
Karua Mono4nast MaHHast sxxuakas Ne311 200 5,5 752 33,6 243,0 311 2004
Siuo Baperoe BkpyTyro Ne 337 45 5,1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2011
X1eb mieHHYHbIH 55 4,1 0,3 26,8 126,4
HToro 3a npueM MHIIH: 515 14,8 12,1 78,0 491,7
IMommuuk
SA6n0ku neyensie Ne372 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
Yaii ¢ caxapoM u uMoHoM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a npueM MHLIHK: 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Bcero 3a eHb: 15,5 12,5 118,1 659,3




12-TH IHEBHOE MEHIO 1Jisi ofecredenus ropsuum nurannem OB3 (3apTpaku) 00y4alomMxcst BO3PACTHOM IPyNIbI

7-11 ner MOY
11 gennb
IMumesbie BeeCcTBA JHEpreTs-
Macca yecKas Ne peuen- | COopHMK
Ilpuem muIK, HAaHMeHOBaHuUe 0Jir01a
nOpUHH IEeHHOCTh, Typbl peuentyp
beakn, r Kupsl, r | Yriaesoabl, T s
3aBTpak
®puxkaznensk peibHbIe No240 90 12,3 10,4 9,8 126,0 240 2011
Coyc TomatHbli Ne593 30 1,1 2,5 25 32,0 593 2004
Kaprodens oTBapHOii MM KapTOhesbHOe MIope
2011
No125/128 150 3,9 8,9 39,8 232,5 125/128
Yaii ¢ caxapom 1 uMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xeb nueHnYHbId 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
HToro 3a mpueM MHIIH: 532 20,6 22,0 86,4 542,4
Honguuk
Kounautepckue usenus (ne4eHne, Badin) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ MmosiokoM Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
@pyxTsl cBexHe (1010x0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a npueM MHLIH: 300 3,5 3,5 39,5 204,4
Bcero 3a aeHb: 24,1 25,5 125,9 756,8




12-TH IHeBHOE MeHIO A1 o0ecniedenus ropsiaum nuranuem OB3 (3aBTpaku) 00y4aomuXCst BO3PACTHOM IpymIbl

7-11 ner MOY
12 nennb
IMumeBbie BelecTBa SHEQreRH-
Macca yecKas Ne peuen- | COopHHK
IIpuem muInH, HAHMEHOBaHHUe O0aa
MOpUHH LEeHHOCTh, Typbl penenTyp
benku, r Kupel, r | Yriaesoasl, r G
3aBTpak
OBOILH MO ce30HY (OrypeL CBeXH, TOMHIAOP
7 . TTK
CBEXHH, KalycTa KBallleHasi, TOMHJIOpP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 Nol.2.3.4.5
orypell COJIeHbIi, CBekJia OTBapHast) — e
[Tnos u3 nruupl Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapoM kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1eb meHnyHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM MHIIH: 515 19,0 21,1 73,8 570,6
Honguuk
®pyxThl cBexue (1610k0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cox ¢pyxroBsiii Ne707 180 0,9 0,2 T 80,3 707 2004
HToro 3a mpueM HMHLIH: 300 14 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a neHb: 20,4 21,8 124,7 705,6




12-TH JHeBHOE MEHIO JJIsi obecmedeHus ropsiaum nuranuem OB3 (3aBTpaku) 00y4alOMMXCH BO3PACTHOM TPy NIk

7-11 ner MOY
UTOr0 10 MPUMEPHOMY MEHIO
IumeBbie BelecTBa SHepreTH-
yecKasi
HToro
NEeHHOCTh,
benkn, r Kupoi, ©r | Yriaesoabl, r -
HToro 3a BeCh MEPUO 255,8 267,8 1 436,1 8 789,1
CpenHee 3Ha4YEHHE 32 MIEPHOJ 21,3 22,3 119,7 732,4
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