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ITpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO AJi 00ecTieYeHNs FOPAYNM MUTaHHEM (3aBTpaKm)
oOyJaronumxcs Bo3pacTHol rpymmsl 12-18 et MOY

2025



12-TH JHEBHOE MEHIO ISl 0GeciedeH)s FOPSIYMM NHTAHHEM (3ABTPAKH) 00y4al0MIHAXCS BO3P

12-18 jer MOY

ACTHO#H rpynmnbl

1 nenn
IumeBbIie BemecTBa e
Macca yecKast Ne penen-
Ilpuem nuuH, HANMEHOBaHHe 0102 COopHHK peuentyp
NOPIHH HEeHHOCTD, TypbI
Beakwu, r Kupsi, r | Yraesoabl, r —
3aBTpaKk

Kaiua Bsizkast MonouHas pucosas Nel74 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
®pykTsI cBexue (1670K0 ) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
bartoH 50 6,0 1.5 25,6 131,0
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a mpHeM MHIINHA: 615 13,5 15,2 103,3 577,8




12-TH THEeBHOE MeHIO s oGecIeueH sl TOPAYMM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aromuxcsi BO3PACTHOH rpynmnsl
12-18 ner MOY

2 IeHb
I OHepreTu-
HlIeBbIe BellecTBa
Macca yecKast Ne penen-
Ipuem numn, HaHMeHoBaHue 0102 COopHHUK penentyp
MOPLUHH HEHHOCTb, TypbI
benkn, r Kupsl, r | YrieBoabl, r o
3aBTpaKk

Kotera py6uenas us nTuipl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
MakapoHHbIe u31eus oTBapHble Ne203 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapoM H JIuMOHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X11e0 MIIeHHYHBIA 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM MHIIHU: 552 26,9 27,9 94,5 670,4




12-TH AHeBHOE MEHIO JJisi 00ecneYeHUsi TOPAYHMM MUTAHHEM (3aBTpaKu) 00y4arOIIHXCS BO3PACTHOM IPyNIbI
12-18 et MOY

3 neHb
IMumesble BemecTBa Jueprerd-
Macca yecKast Ne penen-
Ipuem nuuH, HAHMEHOBaHUe 0104 COopHHK peuentyp
NOPUUH IEeHHOCTb, Typbl
beaku, r Kupsel, r | Yraesoasl, r e
3aBTpak

Tedrenu ¢ coycom 2-BapuaHT Ned62/593 100/30 10,4 20,9 15,9 248,0 462/593 2004
Kara muennunas Bsskast Ne 302 180 5,8 7,4 384 246,0 302 2004
Yaii ¢ caxapou kapkazne Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 mIeHHIHbINA 50 3.8 0,3 24,4 114,9 TTK Neb6
HToro 3a mpueM MHIIH: 575 20,2 28,6 93,7 669.,4




12-TH JHEBHOE MEHIO sl oGeceyeH sl FOpsYdM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00yYaromHXCH BO3PACTHO# IPyNbI
12-18 et MOY

4 neHb
I JHepreTH-
Macca T yecKas Ne penen-
[Ipuem mHIIH, HAUMeHOBaHHe (.02 B COopHHK peuentyp
MOPLHH HEHHOCTh, Typbl
beaku, r Kupsl, r | Yraesoabl, r —
3aBTpak
OBolLIH 110 ce30HY (OrypeL CBeXKHH, OMHIOP
o i TTK Ne
CBE&XMH, KaITycTa KBallleHas, IOMHIOP COJNEeHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 123456
Orypel COJICHBI, CBEKJIa OTBapHast) i
Lo u3 mruupl Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 153 59,3 376 2004
Xneb rmueHuYHbIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM MHLIM: 595 22.3 24,4 87,0 659,1




12-TH THeBHOE MEHIO JJisl o0ecreYeHus rOps4uM MHTAHHEM (3aBTpaku) 00y4YaromHuXcs BO3

12-18 ner MOY

pacTHO# rpynbI

5 nennb
I JHepreru-
HileBbie BelleCTBa
Macca yecKas No penen-
Ipuem numu, HAHMeHOBaHue O.o/a COopHHK peuentyp
MOPIUH EHHOCTb, Typbl
benxu, r Kupsel, r | Yraesoasi, o
3aBTpak

JlammueBHHK ¢ TBOporoM Ne208 230 19,8 12,2 44,9 369,0 208 2011
Coyc Monounsbli ( cnamkuii ) Ne596 70 1,2 4,2 7,9 62,9 596 2011
Xneb mieHu4HbIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTKNe6
KoMrioT u3 cMecu cyxodpykTos Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
HToro 3a mpHeM NHIIH: 550 25,1 16,7 107,9 662,7




12-TH [HEeBHOE MEHIO 1Jifi o0ecneYeHnsi TOPSAYHM MUTAHUEM (3aBTpaKH) 00y4arOIMHXCS

12-18 ner MOY

BO3PACTHOM rpynmbl

6 neub
I JHepreTH-
HiIeBbIe BelecTBa
Macca yecKast Ne penen-
Ipuem MHIIH, HAHMEHOBAHUE oaroma COopHHK peuentyp
MOPIHH HEeHHOCTh, Typbl
benakn, r Kupsi, r | Yriaesoasl, r R
3aBTpak

[TTuwa, TymeHHas B coyce Ne290 100 12,3 115 3,5 167,0 290 2011
Kama Bs3kas rpeusesas Ne302 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Xne6 mieHuYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM U JuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Wtoro 3a mpHeM MHIH: 552 23,6 17,6 76,0 555,6




12-TH THEeBHOE MEHIO /Jisl o0ecneveHnsi ropAiYuM NHTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4aroMHXC

12-18 jer MOY

sl BO3PACTHO# rPyINbI

7 NeHb
Inmesblie BemecTBa SHepreTd-
Macca yeckasi Ne peuen-
[lpuemM NUIIH, HAUMEHOBAHHE oroma COopHHK peuentyp
MOPUHH IEHHOCTh, TypBbI
beaku, r Kupol, r | YriaeBoabl, r —
3aBTpak

Kama Bsi3Kkas MOJIO4YHas M3 puca U mireHa JIpyx6a 250 63 12,6 38,1 326.0 175 2011
Nel75
ByTepbpoz ¢ MacioM  ceipom Ne 3 60/10/15 8.3 12,4 343 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Hroro 3a mpHeM MHIIH: 550 14,7 25,0 89,7 640,3




12-TH [HeBHOE MEHIO /ISl o0ecneYeHUsi ropsiYHM MUTAHUEM (3aBTpaKkH) 00y4arOLIHXC

12-18 et MOY

sl BO3PACTHO# rPyMNibI

8 nenn
IMumesble BemecTsa DHeprers-
Macca yecKast Ne penern-
Ipuem NHI(H, HAMMEHOBaHHe 011012 COopHHK peuentyp
NOpUHH HEeHHOCTh, Typbl
benkn, r Kupsol, r | Yraesoasl, r R
3aBTpak

@puKa/IebKH U3 NITHIEL ¢ coycom 297/593 100/30 17,8 14,2 8,9 2127 297/593 2011/2004
MakapoHHble u3aeius oTsapuble Ne203 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapom u JuMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X11e6 mieHu4HbIA 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne6
Hroro 3a mpHeM IMHIIH: 582 28,4 21,3 88,2 635,2




12-TH IHeBHOE MEHIO sl o0ecneYeHusl FOPAYHM MUTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4aloUIHXCS BO3P
12-18 ner MOY

ACTHOM rpynmnsl

9 neHb
o JHepreTu-
HileBbie BeliecTBa
Macca yecKas No penen-
[Ipuem MHLIN, HANMEHOBaHHE 01102 COopHHK peuentyp
MOPIHH EeHHOCTD, TYypbi
beaku, r Kupspl, r | Yriuesoasl, r R
3aBTpak

Kotnera py6nenas u3 nrupl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
Kama rpeunesas Bsiskas Ne 302 180 73 5,8 33,4 213,8 302 2004
Coyc TomatHsIi Ne593 30 1,1 25 2,5 32,0 593 2004
Yaii ¢ caxapom kapkajge Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xne6 nueHA4HbIHA 50 3. 0,3 243 114,8 TTK Ne6
Hroro 3a mpuemM MMIIH: 575 28,5 29.4 90,3 668,9




12-TH JHEBHOE MEHIO IS ofecHeueH sl FOPAYUM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 0o0y4aronuxcs BO3p

12-18 ner MOY

ACTHOM IrpymnibI

10 genn
IumeBbie BelIecTBA JuepreTH-
Macca yecKast Ne penen-
Ilpuem nuu(H, HAMMEHOBaHUe O.110a COopHHK peuentyp
MOPUHH IHEHHOCTb, TypbI
benkn, r Kupsel, r | YraeBoasl, r .
3aBTpak
Karma MosiouHas ManHas sciakas Ne 311 250 6.9 9,0 42,0 315,0 311 2004
Slituo BapeHoe BKpyTyro Ne 337 45 5,1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2011
X1e6 mieHuYHbIA 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne6
WToro 3a mpHeM IMHIIH: 565 16,2 13,9 86,4 563,7




12-TH {HeBHOE MeHIO JJisl o0ecneYeHHs rOPpAYHMM MUTAHHEM (3aBTpaKH) 00yYarOIHX

12-18 jser MOY

csi BO3PACTHOM rpynimbl

11 nenpb
IMumeBbie BemecTsa OHE[FETH-
Macca yecKas Ne penen-
Ilpuem numH, HAHMEHOBaHHE oJiroIa COopHHK peuentyp
MOPUHH HEHHOCTh, TypbI
Beakwu, r Kupoi, r | Yriaesoasl, —
3aBTpak
®pukanensky peioHbie Ne240 100 13,7 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TomaTHbIi Ne593 30 1 2.5 2,5 32,0 593 2004
KapTodenb 0TBapHOU HIH KapTodesbHOe Mope
No125/128 180 4,7 10,7 47,8 279,0 125/128 2011
Yaii ¢ caxapom ¥ aumoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 3T 2011
X1e6 mineHU4HbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM MHUIIHK: 572 22,8 27,6 95,5 602,9




12-TH AHEeBHOE MEHIO /Jisi o0ecnevYeHHs rOPAIMM MHTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4arOMHKXC

12-18 ner MOY

sl BO3PACTHO# rPynnbl

12 genn
ITnueBbie BelecTBa ~EPIE;
Macca yecKast Ne penen-
Ipuem nuuH, HAHMeHOBaHUe b0 COopHHK peuentyp
MOPIUH EeHHOCTh, TypbI
beaxwn, r Kupor, r | Yriaesoasl, r —
3aBTpak
Opo1y 1o ce30Hy (OrypeL CBeXHUH, HOMUI0P TTK
CBEKHiA, KamycTa KBalleHasi, TOMH0p COJICHEI, 100 0,8 0,2 0,2 1257 Nol.2.3.4.5
orypell coJieHblii, CBekia OTBapHas) T
[Lnos u3 nruupl Ne 291 230 17,6 230 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nieHUIHbIA 50 3.8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM MHIIH: 595 22,4 24,4 84,7 660,3




12-TH THeBHOE MEHIO JJisl ofecneYeHHsl rOPSAYrM MU TAHHEM (3aBTpaKH) 00y4ArOIHXCS BO3PACTHOM rpynnbI
12-18 et MOY

WUTOI0 IO IPUMEPHOMY MEHIO

I JHepreTH-
HIIeBbIe BelecTsa
yecKas
Hroro
HEHHOCTh,
benkn, r Kupoi, r | Yraesoabl, I ——
HWroro 3a Beck nepHo. 264,6 272,0 1097,2 6 903,8
CpenHee 3Ha4Y€HHUE 32 MIEPHOJL 221 22,7 91,4 5753

CGOpHHMK pelienTyp Ha MPOLYKIHMIO [is 00yHarOLIUXCs BO BCEX obpazoBaTenbHbIX yupexienusx / [loa pen. MLIL. MorunsHoro u B.A. TyrenbsaHa. - M.:JleJIu ruiroc,
2011. - 544c.

COOpHHK PELENTyp 1 Ky THHAPHBIX M3JIeMMH UL NIPeANpPHsTHH OBIECTBEHHOrO MUTAHMS TIPH 001Ie00pa3oBaTeNbHbIX LIKOIAX / Tlox pen. B.T. JlammumuHo#. - M.:
Xnebnponuudopm, 2004. - 640c.

C60pHUK peuenTyp GII0 U KyTHHAPHBIX M3/IeMH I 00y4atouXCs o6pazoBaTeNbHBIX OpraHu3aiui. COOpPHHUK TEXHUHECKHX nopmatusos. ®I'®Y HIBJI Munszapasa
Poccun, HUM TwO3]1ul1 / non penakuuei wien-kopp. PAH, 1.M.H., ipodeccopa B.P. Kyumsi - M.: U3patens HayuHpli IEHTp 310POBbA mereit, 2016. - 560 c.

TabHIBl XHMHIECKOTO COCTaBa M KAJIOPUHHOCTH POCCUHCKHUX MPOIYKTOB MUTaHHI: Cnpagousuk. - M.: JleJIu npuHT, 2008. - 276¢. Cxypuxut .M., TyTenpan B.A.
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