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Выход Белки, Жиры, Углеводы, Цена

ОБЕД для обучающихся возрастной г г г г %
‚, о % Ё руб

группы 7-11 лет
% 5 5 д о
5 ° % з в
М 0 см

ВАРШНТ-Ц?
Овощи по сезону (огурец Свежий, _

помидор свежий, капуста квашеная,
'

.

ТТК№ ' '

.,
-'

огурец соленый, помидор соленый,
60 0’5 0’1 1°О 7’6 1,2,3,4,5 ' "

_

свекла отварная)
.

Суп картофельный с круп|ой (рис) №- 101
3

200
_

1,5 2,2 9,7 70,0 10112011 ’

Котлета рубленая из шииты№ 294 90 14,6 18,7 7 13,6 223,0 - 294/2004
'

;
:

Макаронные изделия отваэные №203 150' 5,5 5,7 33,3 206,4 20312011 9 Ё-Ъ

Напиток из плодов пгипо' тика №388 @ " 200 0,1 0,0- 28,2 95,3 . 388/2011 ;.
Ё 1.9

Хлеб шпеничвый 40 3,0 0,2 _. 19,5 91,9 ТТК№ 6
`

Хлеб пеклевавный 40 2,5 0,4 16,5 79,2 ТТК№ 7 3' '

Итого за прием пищи: 780 27,7 27,2 121,8 773,4
' 105,71

ОБЕД для обучающих; возрастной
группы 12-18 ет

ВАРИАНТ-2
Овощи по сезону (огурец с'вежий, ,

помидор свежий, капуста квашеная, 100 0 8 0 2 1 7 -12 7 ТТК № ;

огурец соленый, помидор :оленьп'іг, .

’ ’ ’ ’ ' 1,2,3,4,5

свекла отварная)
:

Суп картофельный с круп й (рис) № 101 ' 250 1,9 2,8 ‚
12,1 87,5 101/2011‘ ,

Котлета рубленая из птицы№ 294 100 16,2 _ 20, 8 15,1 247,8 29412004 ^ '

_

Макаронные изделия ства ные №203 180 6,5 6,8 ’:28,2 247,7 203/_2011_‘; ‚

Напитокизплодов шило тика №388 200' 0,1 0,0 . 28,2 953 38812011 :

…

Хлеб шпеничньги 40 ё 3,0 0,2.
° 19,5 91,9 ТТК№6Ё

'

Хлеб пеклеванвый ' 40
: 2,5 0,4 ` 16:5 79:2 №№ 7`

Итого за прием пищи: 910 31,0 311,2“,
›

_ 1215 $6251
‚_

: Ё№
Зав. производством:

1

Экономист по ценам:
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Выход Белки Жиры, Углеводы е_ о с ш Ё Цена

овндшолдншс) для обучающихся с овз Г › Г ‚ % Ё е Е. @“ Е % % руб

возрастной группы 7—11 лет
Г г М 2 ° &

ВАРИАНТ-2
Обед П

ТТК №
Овощи по сезону 60 0,5 0,1 1,0 7,6 123,45
Суп картофельный с толпой (рис)№ 101 200 1,5 2,2 9,7 70,0 1.01/2011 .

Котлета рубленая из птісщы № 294 . 90 14,6 18,7 13,6 223,0. 294/2004 ‹
‘

Макаронные изделия отварные №203 . 150 5,5 -5,7 33,3 206,4 _

203/2011-
Напиток из плодов шиповника №388 200 0,1 0,0 28,2. 95,3 3588/2011 .;

Хлеб шпеничный \ - " ' 40 . 3,0 г: 30,21 19,5 91,9 › ТТК №16“ Ё
Хлеб пеклеваннъй 40 2,5 0,4 16,5 79,2 ТТК №7
Итого за прием пищи: 780 27,7 27,2 121,8 773,4
Полдннк
Кондитерские изделия (печенье) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338/2011 ‘

Чай с сахаром каркаде №685 180 0,2 0,0 13,5 54,4 685/2004

Итого за прием пищиі 300 2,2 ;2,4 37,4 180,9
'

Всего за день:
‘ 29,9 29,6. ' 159,2 954,3 141,71

ОБЕДШОДЦНШС) для \ обучающихся с ОВЗ
‘

>

возрастной группы 12-18 лет
ВАРШНТ-2

Обед і

Овощи по сезону (свекла отварная) 100 0,8 0,2 1,7 12,7 $295
Суп картофельный с крупои (рис)№ 101 250 1,9 2,8 12,1 87,5 101/2011

Котлета рубленая из пт`гщы № 294 " : 100 16,2 20,8 15,1 2473 ' ‚294/2004 , :

Макаронные изделия отварные №203 ' 180 6,5 6,8 28,2 “247,7 203/2011 '

.

Напиток из плодов шиловника №388 ‘

„ 200 0,1 ; 0,0 28,2 95,3 388/2011 ‚

Хлеб шпеничный .
Ё

" 40 3,0 10,2 19 5 91,9 'ЕТК№__-б: Ё "

Хлеб пешюванный ' 40 2,5 ›

1 20,4 16, 5 79,2 ТТК №97
.

Итого за прием пищи: 910 31,0 31,2 12,13 862,1

Полдник 1

`

Кондитерские изделия (печенье) 50 4,0 15,0
" ‚36,0 202,0

_

? і

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4
' 0,4 9,5 45,6 33 8/2011

_ _

Чай с сахаром каркаде №685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 6535/2004 ]

Итого за прием пищи:
' 365 4,6 35,4 60,5 308,1 - - - 1431,71

Всего за день: 35,6 36,6
›

181,8
_

1' 170,2 ^

‘

Зав. производством:

‚.!
аг

!

Экономист по ценам:



ГЛЗСОВЗНЧЁ»

" оУэт!{№21

Ё; на 20 мая 2025г.

Выход Белки Жиры, Углеводы, ена
ЗАВТРАКИ для обунающихся с Г ‚ Г Г ‚Ё, “@ ° % Ё: 115316

ОВЗ возрастной группы 7-11 лет Г ° 8 5 д 0
:

5 п: 2 О ’:
3

М ‘8 &

ВАРИАНТ -2
Завтрак 1

_

атлета рубленая из Ц'Ёицы № 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294/2011

ака онные из - _

‘

№2031) ' дели" тварные 150 5,5 5,7 33,2 206,4
203/20”

Чай с сахаром и лимоном № 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377/2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2
‘

‹: 19,5 91,9 ТТК№6
Итого за прием пищи: '

' 502 23,4 24,6 3 81,9 581,3
Полдншс
Кондитерские изделия (печенье) - 20 1,6 2,0 14,4 80,8

Фрукты свежие (яблокоэ №338 - 100 0,4 0,4 9,5 45,6 33 812011

Чай с сахаром каркаде №685 180 0,2 0,0 13,5 54,4 685/2004

Итого за прием пищи:! ' 300 2,2 2,4 37,4 180,8 "'

Всего за день: 25,6 27,0
'

119,3 762,1 141,71

ЗАВТРАКИ для обучающихся с
ОВЗ возрастной грут 1 12-18 лет '

ВАРИАНТ-2
Завтрак 1 1

' } _

294/2011

Котлета рубленая из птицы № 294 100 16,2 20,8 .
- 15,1 247,8

%Ёёроише изделия отварные
.

180
,

6,6 6,8
; 39,8 247,7

203/2011

Чай с сахаром и лимоном № 377 200/15/7 0,3 0,0
` 15,2 60,0 377/2011,

Хлеб пшеничный _

.

` ’ 50 _
3,8 0,3 ' 24,4 114,9 ` ТТК№6

Итого за прием пищи: 552 26,9 27 ‚9 ' 94,5 670,4

Полцник
'

Кондитерские изделия (печенъе) 50 ' 4,0 5,0 '
_ 36,0 202,0

Фрукты свежие (яблокоё №338 - 100 ^ 0,4 0,4
,

г 9,5 45,6 ' 33 8/2011

Чай с сахаром каркаде №685
` ›200/ 15 0,2 0,0 ‘, ? 15,0 60,5 . 685/2004

Итого за прием пищи;: ,
365 4,6 5,4

-_

" 60,5 308,1
.

Всего за день: ‹ .

' 31,5 33,3 '3 155,0 978,5 141,71

Зав. произв одством: ' Экономист по ценам: \Ж
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на 20 мая 2025г.

Выход Белки, Жиры, Углевод
‚Ё В, Цена

ЗАВТРАК для обучающихся г г г . ы, Ё‘ Ё Ё Ё Ё:
_

ру6

;нозрастной группы 7-11 лет ' Г
Э ‚% &‘Ё Ё

3

ВАРШНТ-2 ,
-

Чё г

,
_ . ._ .

КоТлетарубленаяизптип т№294 ‚

- 90
. 14,6 18,7% 13,6 223,0 294/20111 Ё

№Ёр°№° дздед-ЁЯ °“ РЁ’ЬЮ 150 , 5,5 . 5,7 ; _;33,2 206,4 2033/2011. .

Чай с сахаром и лимоном № 377 *200/15/7 3 0,3 0,0 Ё ‘ 15,2 60,0 ' 377/2011д
Хлеб пшеничный ' ; 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК№6 › 5

Итого за прием пищи: ';502 23,4 24,6 * 81,5 581,3 105-71

ЗАВТРАК для обучающихся
,

возрастной группы 12!-18 лет ' ‘

ВАРЩПТ-2 : : .

,

Котлета рубленая из птиц 1 № 294 =.100 16,2 20,8 ' 15,1 _ 247,8 294/2011

%Ёёронные изделия отв пньте :Ё180
.

6,6 6,8 39,8 247,7 .203/20111 ;

Чай с сахароми лимоном № 377 200/15/7 - 0,3 0,0 ; ‹ 15,2 60,0 - 377/2011

‚Хлеб пшеничный
' '

.. _50 3 3,8 0,3 * 24,4 114,9 'ТТК№6
Итого за прием пищи: *552 э' 26,9 ' 27,95. ‹ 94,5 670,4 "105-71

%
Ё

; .:
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