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„, МЕШО

на 22 мая 2025г.

› Выход Белки, Жиры, Углеводы Цена

ОБЕД для обучающихсл возрастной Г Г г ‚
Ё

‚„ Ё % Ё руб

группы 7-11 лет
Г % % о! в, о

5 д 8 Б
Ы и о.

ВАРИАНТ-14
Овощи по сезоНу (огуреп свежий,

Ё

помидор свежий, капуста квашеная, ТТК№

огурецеоленьгй, помимо соленый,
60 0’5 0’1 1’0 7’6 1,2,3_‚4,5

свекла отварная)

Суп картофельный с ма ' ронными
изделиями №103

200 2,3 2,2 16,1 94,0 103/2011

Плов из птицы №291 200 * 20,4 25,3 36,5 389,0 ‘
' 291/2011 -

Компот из смеси еухоф _ кшв №349 " '200 * ' 0,4 0,0 30,8 126,5 3349/2011
,

Хлеб пшеничный . 50 : 3,7 0,3 24,3 114,8- ШЗЧЬ 6

Хлеб неклеванный 40 2,5 0,4 16,5 79,2 ТТКёі№ 7 :
'

Итого за прием пищи: 750 \ 29,8 28,3 125,2 "811,1 ‚

" 105,71

ОБЕД для обучающщен возрастной
. .

группы 12-18 лет .

ВАРИАНЩ
Овощи по сезону (огурец| свежий,
помидор свежий, ‘калуст квашеная, 100 0,8 0,2 .

1,7 12,7 Ё []:-95

огурец соленый, помид р соленъш,
' ‚ ‚ _, ‚

свекла отварная) ? *

СУП картфеЛЪБЪ]ЕЙ ° № ‘ №№ 250 ; 2,9 2,3 20,1 117,5 103/2011

издеэшщи №103 ' ›

'
‹

-
'

'

Плов из птицы №291 230 23,5 29,1 42,0 437,2 291/2011

Колшот из смеси сухоф
`

`тстов №349 200 0,4 0,0 30,8
_

126,5 349/2011

Хлеб шеничнъй
" 50 :: 3,7 0,3 24,3 114,8 ТТКМЁ 6 '

Хлеб пеклеванный .
' 40 Т 2,5 0,4

'

16,5 79,2 ТТК № 7 ‘

Итого за прием пищи: .

$ 870 _
33,8 3258 435,4 887,9

‘ '
* ’ 1959711

Зав. ПРОИЗВ ОДСТВОМ: Экономист по ценам:
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МЕШО
на 22 мая 2025г.

Выход Белки, Жиры, Углеводы, , Цена
ЗАВТРАКИ для обучагощихся с Г Г Г Г Ё Ё Ё % Ё: руб

ОВЗ возрастной груп ! 7-11 лет % % Ё %“ %
М `8 &

ВАРШТ-4
Завтрак 1
Овощи по сезону (огурец свежий, _

ТТК№
помидор свежий, капуста ашеная,

'

`}
' _-1‚2$3‚4‚5‚б

огурец соленый, помидор ‚опен—ый, _’
60 0’5 0’1 0’1 7’6 ..

' “

свекла отварная) :

Плов из птицы № 291 200 15,3 20,8 * 39,2 410,6 291/2011“

Чай с сахаром № 376 200/15 0,1 0,0
_

› 517,3 59,3 376/2011

Хлеб пшеничный ' 40
_

3,0 0,2 3 19,5 91,9 ТТК №6

Итого за прием—пищи: 515 18,9 21,1 -

’ 76,1 569,4

Полдник _

' ' ‘

Бутерброд с маслом №1 20/5 . 1,4 4,7 9,2 84,4 1/2011

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 " 0,4 0,4 \ 9,5 45,6 -'338/20111

Чай с сахаром и шеи/юном1 №377 ?180 > 0,2 0,0
` 13,5 _

55,4 .377/2011 ›

Итого за прием пищи: 305 2,0 5,1 - 32,2 . 185,4

Всего за день: ' 20,9 26,2 { - 108,3 754,8 141,71

ЗАВТРАКИ для обучайощихсн с
ОВЗ возрастной гр 12-18 лет

ВАРИАНТ-4 ›

Завтрак 1 11

Овощи по сезону (огурец свежий,
* ТТК №

.

помидор свежий, капуста ашеная, ‘100 0 8 0 2 0 2 12,7 .

1,2,3‚4‚5‚6

огурец соленый, помидор соленый, ’
’ ’

,

’

свекла отварная) ›

'
…

*Ё
_

'

Плов из птицы № 291 ‚230 17,6 23,9 .

45,1 472,2 291/2011“

Чай с сахаром №376 : “200/15‘ 0,1 0:0 —

] 17,3 59=3 376/2011’

Хлеб пшеничный ' 50 3,8 0,3 :
' 24,4 114,9

, ТТК №961:

Итого за прием пищи: _ 550 18,6 1855 88,3 635 …“

Полдншс
‘

‘ '

Бутерброд с маслом №1 '30/10 2,3 75 .

' 14:79 13510 _.
1/2011

Фрукты свежие (яблоко) №338 5100 0,4 0,4 ’ 9,5 45:6 '338/2011

Чай с сахаром и лимоном № 377 200/15/7 0,3 2,8 _ ;;,‘2‘
*

263306
— 377/2011‘

..

и и: ‹362 3,0 ‚ .

'

‚ ‚
'

'

_Итого за прием Ц Ш
25,3 32,3

,
_

120951 899,7 141,71
Всего за день: .

Зав. производством: Экономист по ценам:



МЕНЕО

на 22 мая 2025г.
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Зав. произв одством: @

…,”...„м

…..

..

„_

,

„

Экономист по ценам:

Выход Белки, Жиры, . Углеводы, , &' Цена
ЗАВТРАК для обучающихся ЗГ г г _; _ г Ё Ё Ё @ Ё _руб

\ ;‚возрастиой группы ’7-11 лет ? % Ё! % 55 %% %
"

`!*

ВАРИАНТ-4
Овощи по сезону (огурец свежий,- ТТК .

помидор свежий, капу га _,

' Ё :- №1‚2‚4‚5’
квашеная, огурец солеп тй, 50 0,5

_
0,1 0,1 7,6 ‚

-'

помидор соленыи СВек щ; ,. Ё '
‹

отварная) _

.

1

'

. .

—’

.

'
т _

Плов из птицы № 291 200 15,3 20,8 :‘ 39,2 410,61 291/20115
Чай с сахаром №376 200/15 0,1 0,0

`

-› "17,3 59,3 376/20111і '

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК№6 .

5

Итого за прием пищи: 515 18,9 21,1 : 76,1 569,4— 105-71

ЗАВТРАК для обучающихся :

- возрастной группы 12-18 лет ;

ВАРИАНТ-4
'

›

Овощи по сезону (огурец свежий, ' ТТК .
"Ё

помидор свежий, капу а` "
5 &. ,

-'
_

,. ;
_

‹№-1_-‚2‚4‚5'; ':

'

3,

Квашеная, ЬГУРБЦ СОЛБЁ тй, Ё" 190 ' 0,8 0,2 0,2
.

12,7 ‚6 5

. "

помидор ослевый, све ла
_

'

отварная)
‹

' - “: -
'-

'

' '
"

Плов из птицы №291 230 _ 17,6 23,9 %* 45,1 472,2 ' 291/2011
Чай с сахаром №376 200/15 0,1 0,0 $ 17,3 59,3 376/2004

_ > _

Хлеб пшеничный _
50 3,8 0,3 1; 124,4 114,9 ТТК№6

, :

:

Итого за прием пищи; 55.95 ' 22,3 24,4
_

#87!“ 65951" 5 ' 11057721
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№ 1

1 /

ищё/602

на 22 мая 2025г.

} Выход - Белки, Жиры, Углеводы, & 0 0 = Ё Цена

ОБЕДШОДДЕШК) дли обучающихся Г Г Г Г % ‚Ё @ 5. @" Е Ё & руб

с ОВЗ возрастной группы 7-11 лет м 2 ° %

ВАРИАНТМ
Обед

Овощи по сезону (помигтор свежий) 60 0,5 0,1 1,0 7,6 33% $595

Суп картофельный с м" аронными
изделиями №0103

200 2,3 2,2 16,1 94,0 103/2011

Плов из птицы №291 200 20,4 25,3 36,5 389,0 291/2011
,

Комшот из смеси сухо 'эуктов №349 200 . 0,4 0,0 30,8 126,5 349/201'1
Хлеб пшеничный . 50 3,7 0,3 24,3 114,8 Т.ТК № 6
Хлеб пеклеванный

_,

40 .: :

' 2,5 0,4 ' 16,5 79,2 “ТТК № 7
Итого за прием пищи: - г : 750

'

29,8 28,3 ' і - 125,2 ' 811,1 "

.

Полдник
'

Бутерброд с маслом№1 1 ' 20/53
‚ 1,4 4,7 ' 9,2 84,4

_

_
112011 ‘

Фрукты свежие (яблок т №338 ° 100; :

0,4 0,4 9,5 45,6 '— 3338 `

ЁЁ”

. Чай с сахаром и лимоном №377 › 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377/2011 -' '
5

Итого за прием пищи: -. 305 2,0 5,1 32,2 185,4 ‘

' '

Всего за день: 31,8 33,4 157,4 996,5 141971

ОБЕДШОЛДБШС) для обучающихся ’-

>

с ОВЗ возрастной группы 12-18 лет
ВАРИАНТ-4

Обед .

`
’

' ТТК№
Овощи по сезону (помп `ор свежий)

‹

100 0,8 0,2 1,7 12,7 123,4;
Суп картофельный с м аронньлш _. 250 2,9 2,8 20,1 1175 103/2011
изделшями №103 —

‘

Плов из птицы №291 230 23,5 29,1 42,0 43 7,2 291/2011

Комшот из смеси сухоф эуктов №349 200- 0,4 0,0 . 30,8 126,5. "349/2011

Хлеб пшеничный .

'

50 3,7 0,3
`

› 24,3 114,8 ТТК№ 6

Хлеб пеклеванный - - 40 2,5 0,4 .
: 16,5

' 79,2 ТТК№ 7

Итого за прием пищи: ›
' › 870 - 33,8 32,8“ ; 135,4 887,9 Ё

‹

Полдник '
‹

.
; ; ‘

'
: ; ›;

Бутерброд с,:маслом №91 : 30/10 2,3 ,
7, 5 '

. 14,7 135,0
.

1/2011 '

Г; ’; ; ‹

Фрукты свежие (Яблоко №338
‘

3

100% 0,4 .— 0.4 .;
‘ 9,5 455" $3283 ?

Чай с сахаром и лимонгсм№377 :.

2297” 0,3
.

0 ‚О
‘ 15,2 60,0 5

›

` "
3

Итого за прием пищи:
' 362 3,0 7,9 39,4 240,6 141571

Всего за День: 1 3698 40,7 174’8_ 1128’5

зав. произ !одством:
_

Экономист
поцгеНЗМЁЖ

'


