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[Tpumeproe 10-TH THEBHOE MEHIO B JIATEPSX ¢ AHCBHBIM rpeOhIBaHIEM JETCH
BO3pACTHOM rpyImsl 7-11 et Ha 6a3e MyHUIMIIAIBHBIX 00pa3oBaTeIbHBIX yupexKICHUN B
IIEpHO/I KaHUKYJI IIPU 2-pa3oBOM IIMTAHUN

2025



B Jlarepsix ¢ JHEBHBIM NpeGLIBAHNEM IeTeil BO3PACTHOH rpyNbl 7-

IpumepHoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO

B MEepPHOJ KAHHKYJI npH 2-x pa3oBOM NHTAHHH

11 et Ha 6aze MyHHIHIAILHBIX 00pa30BaTENbHBIX y4peKIeHuit

1 nenn
Macca Ilnmesble BEMECTEA Juepreruyeckas | Ne pemen- Cﬁopnm
Ipuem nuuH, HAHMeHOBaHHe 0102
NOPUHH Benku, r | Kupbl, r | YrieBoasl, I HEHHOCTH, KKaJl TYPpBI peuenTyp
3aBTpaK
Kamma >ciakas Monounasi MasHas Ne311 200 12,0 12,6 29,1 242,1 311 2004
ByrepGpon ¢ moBuiom Ne2 40/10/30 3,3 7,3 31,0 277,3 2 2004
Yaii ¢ caxapom u JiuMoHoM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hrtoro 3a npueM MHILA: 502 15,5 19,9 75,1 581,0
O0en, ﬂ

OBol 1o ce30Hy (oryper CBexHit, TOMUIOP CBEXKUH, KamycTa TTKNel,2,3
KBallleHas, Oypell COJIEHBIH, TTOMUIOP COJICHBIH, CBEKIIA OTBapHasi) 60 0,5 0,4 o 37,0 455
Cyn kapTod)enbHEIH ¢ MaKapOHHBIMH M3JETHSIMH Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
@pukanensku U3 NTALE! ¢ coycoM Ne 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/593 |2011/2004
Kama rpeunesas Bs3kas Ne 302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
KomrnoT u3 cmecu cyxoppykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 71,4 349 2011
Xi1eb meHuHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Neb6
X1eb nexieBaHHbIH 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HToro 3a mpueM MHIIH: 810 30,1 24,6 109,2 749,0
Bcero 3a genb: 45,6 44,5 184,3 1 33@



IIpumepHoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO

B Jlarepsx ¢ JHEBHBLIM HpeﬁblBaHHeM nereit BOSpaCTHOﬁ rpynmnbi 7-11 ner na 6a3e MYHHIHIAJBbHBIX 06pazosa1‘enbﬂux yqpemennﬁ

B MEPHOA KAHHKYJI NPH 2-x Pa30BOM NMHTAHHH

2 ieHb
Macca IIumesrie BemecTsa Onepreruueckast | Ne penen- | COOpHHK
Ipuem nuuH, HAHMeHOBaHHe 0JII0A
MOpUHH beaku, r Kups, r Yraesoapl, r HEHHOCTh, KKaJI TypbI peuentyp
3aBTpak
Karia mosnoynas mieHHas Bsazkasd Ne 302 200 12,6 13,2 26,2 297,0 302 2004
Opyxrel cBexue (1010Kk0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb nueHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Yaii ¢ monoxom Ne378 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a npueM MHINH: 540 233 15,8 67,0 495,8
O06en
Osgoly 1o ce30Hy (orypel CBeXui, IOMUAO0P CBEXHI, KalycTa TTKNel1,2,3
KBaIlleHas, OTypell COJIEHBIH, IOMU/IOP COJIEHbIH, CBEKIIA OTBAPHAS) 60 0.5 04 Tl e #,5.6
[Iu u3 cBexeit kamycThl ¢ kapTodenem Ne88 200 1,5 4,0 7,4 122 88 2011
Kotnera py6Gnenas u3 ntunst Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 235,8 294 2011
MakapoHHsle u3zenus orsapHbie Ne 203 150 55 5,7 23,5 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xeb mieHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTKNe6
Xneb nexneBaHHbBIH 40 ) 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npueM NHIIH: 780 27,8 29,3 103,1 782,9
Bcero 3a genb: 51,1 45,1 170,1 1278,7




B JIarepsx ¢ JHEBHLIM NpeGbIBaHHEeM eTeil BO3PacTHOI rpynmnsl 7-

IMpumepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B MePHO/J KAHHKYJ NpH 2-X pa3oBOM NHTAHHH

11 aer Ha 6a3e MyHHIHOAILHBIX 00pPa30BaTEIbHBIX yupexaenHii

3 nenp
Macca Ilnmesbie BEMECTBA Jueprerudeckast | Ne peuen- | Coopuuk
Ilpuem nuugH, HaHMeHoBaHue OJro/1a
NOpUHH beaku,r | upwl, r Yraesoasl, I IEHHOCThb, KKaJl Typel peuentyp
3aBTpak
JlanmesHuk ¢ TBoporom Ne 208 200 17,2 16,7 39,0 355,5 208 2011
Coyc MOOYHBIH (CranKui) 50 0,9 22 6,7 50,8 596 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X1e6 nineHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
HToro 3a mpHeM MHILLHM: 505 21,3 19,1 80,2 556,2
Ob6en

OBoy Mo ce30Hy (oryper CBeXHi, MOMHIOP CBEXHH, KaIycTa TTKNe1,2,3
KBalleHas1, OTypell CONEHbIH, IOMHIOP CONEHBIH, CBEKIIa OTBApHas) - U2 it w il 4,5,6
Cyn kaprodenbHsiii ¢ 6060BpIME (ropox) Ne 102 200 4,6 4.4 15,2 117,8 102 2011
IITuna Tymenas B coyce 290/593 100 12,3 11,5 3,5 167,0| 290/593 |2011/2004
Kana syueBas Bszkas Ne 302 150 4,8 6,9 28,0 180,6 302 2011
Yaii yepHBIii ¢ 16710KO0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNe547
X1e6 MieHuIHbIHR 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTKNe6
Xi1e0 nexieBaHHbIHA 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a mpueM MHIIH: 780 28,0 23,8 100,5 716,4
Bceero 3a 1eHb: 49,3 42,9 180,7 1272,6




IMpumepHoe 10-TH fHEBHOE MEHIO

B JIarepsX ¢ JHEeBHbLIM NpeOLIBAHHEM JeTeiil Bo3pacTHoii rpynnsl 7-11 jet Ha Ga3e MyHHIHNAJbHBIX 00pa30BaTeIbHBIX yupexaeHHi

B MEPHOJ KAHHKYJI MPH 2-x Pa30BOM MHTAHHH

4 neun
Macca IInmeBbie BemecTsa Dueprernyeckasi | Ne penen- | CoopHuk
IlpueM NUINH, HAHMEHOBaHHe 011012
nopuuu beakn, r Kupel, r Yraesonbl, T HEeHHOCTb, KKaJ Typbl penenTyp
3aBTpak
Kaia monovnas repkynecoBas Ne302 200 12,1 11,5 40,8 209,0 302 2004
Bytep6pon ¢ moBuanom Ne2 40/10/30 3,3 7,3 31,0 27753 2 2004
Yaii ¢ caxapoM u JIuMoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem mum: 502 15,6 18,8 86,8 547,9
O0en
OBolH Mo ce30Hy (oryper CBeXHH, IOMUIOpP CBEXUIL, KamycTa TTKNel1,2,3
KBallleHasl, Orypell COJIeHBIH, TOMHUJIOP COJIEHBIH, CBek/Ia OTBapHas) 60 o L s i Vet 4,5,6
Cym u3 oBowieid Ne 135 200 1,5 4,0 8,9 78,3 135 2004
ITnoB u3 nruust Ne 291 200 16,3 19,0 31,5 385,0 291 2011
KomroT u3 cmecu cyxodpykroB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1eb mineHuqHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTKNe6
Xeb nexieBaHHbIH 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a mpueM MHIIH: 740 23,8 23,9 103,4 748,7
Bcero 3a nenn: 39,4 42,7 190,2 1296,6




Ipumepuoe 10-Tu 1HEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHEBHbIM npeﬁbmamlem Jaeteii B03p2CTHOﬁ rpynmnsi 7-11 et Ha 6a3e MYHHIHTAJIbHBIX 06pa30B3TeJlele yqpexmeﬂm“l

B MepHOoa KAHHKYJI IPH 2-x Pa30oBOM MHTAHHH

5 nenn
Ipuem numu, naumenosane Goxa Macca Inmesbie BeIECTBA Jueprernueckas | Ne pemen- | COopHHK
MOpUHH benku, r | Kupsbl, r Yraesogel, r HEHHOCTH, KKaJI Typel penentyp
3aBTpak
Kaiua Bsi3kas Mojio4yHast H3 puca u nimeHa Jpyx6a Ne 175 200 12,2 15,1 30,5 290,8 175 2011
OpykTel cBexue (s16710Kk0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1neb mIIeHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Yait ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HToro 3a mpueM MHIIH: 555 15,8 15,7 74,5 486,3
ObGen
OBomy o ce30Hy (OrypeL CBeXHH, TOMUIOp CBEXKHH, KamycTa TTKNe1,2,3
KBALIIEHas, OTypel| CONeHbIH, TOMUIOP CONEHBIH, CBEKJIa OTBApHAs) 60 0.5 A o el 4,5,6
Cyn kapTodenbHbli ¢ MakapoHHBIMH u3aenusamu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kotera py6nenas ¢ 6enoxodanHoi kamycTor Ned55 90 11,7 18.7 12,0 180,9 455 2004
[Trope u3 6060BEIX Ne 199 150 5,1 6,9 35,0 202,0 199 2016
Yaii yepHbIii ¢ 10110KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0| TTKNe547
Xeb mieHu4HbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTKNe6
Xneb nexieBaHHbIA 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
HToro 3a mpueM MHIIHA: 780 25,1 27,7 111,2 727,9
Bceero 3a nens: 40,9 43,4 185,7 1214,2




IIpumepHoe 10-TH NHEBHOE MEHIO

B JIarepsX ¢ JHeBHLIM NpeGbiBanueM Aeteii BospacTHOli rpynmel 7-11 jieT Ha 6a3e MyHHUHNAIBLHBIX 00pa3oBaTe/IbHbIX YupexIeH il

B MepHOX KAHHKYJ NPH 2-x Pa30oBOM MHTAHHH

6 neun
Macca ITnuiespie BelecTsa Jueprernueckast | Ne pemen- | COOpHHK
Ipuem nuIH, HAHMeHOBaHHe 00K
nopuuH Beakn, r | Kupb, r | YriesBoasl, I HEHHOCTH, KKaJ TYphI peuentyp
3aBTpak
Kara Bs3kast Monounas pucosas Ne 174 200 8,0 6,6 52,8 268,0 174 2011
Byrepbpon ¢ macnom u ceipom Ne3 60/10/10 9 12,6 28,5 2458 3 2004
Yaii ¢ caxapoM u iimoHom Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HrToro 3a npuem MHLIH: 502 15,9 19,2 96,3 575,4
O6en

OBowH 10 ce30Hy (Oryperl CBeXHii, MIOMIIOpP CBEXHIH, KaITycTa TTKNel,2,3

s % 60 0,5 0,4 Tl 37,0
KBAIIEHas, OTypell COJIeHbIi, TOMUIOP COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHas) A:5/6
Bopu ¢ kamycroii u kaprodenem Ne 82 200 1,6 5,0 10,4 84,5 82 2011
Dpukajiensku U3 nTHIEL ¢ coycom Ne 297/363 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/363 2016
MakapoHnHble u3genus orBapHbie Ne 203 150 8.3 57 23,5 206,4| 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mieHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X1e6 nexneBaHHbIH 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a mpreM MHLIHA: 780 29,3 24,4 100,5 750,8
Bcero 3a genb: 45,2 43,6 196,8 1326,2




B Jlarepsix ¢ JHeBHbIM NpeGbiBaHHEM JeTeil BO3PACTHOIi rpymnmn

B MEepHOA KaHHKYJ IpH 2-x pasoBoM NHTAHHH

IIpumepnoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO

b1 7-11 JeT Ha 6a3e MYHAUMNATLHBIX 00pa3oBaTENbHBIX yupexaeHuii

7 neHb
Macca IInmesbie BeIECTBA JuepreTudeckas | Ne penen-
Ipuem MUIIH, HAUMEHOBAHHE oJroaa
TMOPUHH benakn, r Kupsl, r YriaeBoabl, I HEeHHOCTh, KKaJ Typsl
3aBTpak
Karma Monounas menHas Bsizkas Ne 302 200 12,6 13,2 26,2 297,0 302
®pyxs ceexue (1610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338
Xne6 mnimeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ Mostokom Ne378 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378
HToro 3a mpueM MHIH: 540 23,3 15,8 67,0 495,8
O6en

OBoLIK [0 ce30Hy (orypell CBeXuii, MOMUI0P CBEXHI, KaIycTa 60 0.5 0.4 77 37.0 TTK.T\R.»I,Z:1
KBaITIeHas, Orypel] CONeHbIii, TOMH/IOP CONeHbIH, CBEKIA OTBapHas) ’ ’ ; ’ ,4,5,6
Cym xapTodenbHblii ¢ 6000BEIMY (ropox) Ne 102 200 4,6 4,4 15,2 117,8 102
[ToB 13 nruipl Ne 291 200 16,3 19,0 315 385,0 291
KomrioT u3 cMecH cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 71,4 349
Xi1e6 nureHuYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne6
X11eb nexyieBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTKNe7
HMToro 3a mpHeM MHIIH: 740 26,9 24,4 109,8 788,3
Bcero 3a JeHb: 50,2 40,2 176,8 1284,1




IIpumepHoe 10-TH fHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ AHeBHBLIM NpeGbIBaHHEM AeTeil Bo3pacTHoil rpymmel 7-11 JeT Ha 6aze MyHHIHOAILHBIX 00Pa30BATENbHBIX y4pexICHHI

B ME€PHOA KAHHKYJI MpPH 2-x Pa30BOM MHTAHHH

9 neHb
Macca IInieseie BemecTsa JueprerHyecKkas Ne penen- | COOpHHK
IMpuem muuiH, HAHNMeHOBaHHUe G012 M— Bemgn,r | Mupes,r | Yrxesoms,r HeHHOCTh, KK2J TypbI peuentyp
3aBTpak
Karra sxunxas monoynas mansas Ne311 200 12,0 12,6 29,1 242,1 311 2004
Bytepbpor ¢ nosumtom Ne2 40/10/30 3.3 7,3 31,0 277,3 2 2004
Yait ¢ caxapom u tuMOHOM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpuem muim: 502 15,5 19,9 75,1 581,0
Oben 4‘

OBo1y 1o ce3oHy (Oryper CBeXHu#i, MOMHIOP CBEXHI, KarycTa TTKNel,2,3
KBaLIEHast, OTYpell COJIEHbIHA, TOMHIOP COJICHBIH, CBEKJIa OTBApHast) = 5 0.4 77 S 4,5,6
Cymn xaprodenbHbli ¢ MakapOHHBIMHA H3eusiMy Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kornera pybnenas ¢ 6enokouaHHoii karryctoi Ne455 90 Ll 13,7 8,0 216,9 455 2004
Kama rpeunesas Bsaskas Ne 302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Komnot u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X11e6 mieHnYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne6
X71e6 nexneBaHHbIi 40 25 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
HToro 3a npueM MHIIA: 780 25,8 25,6 109,3 774,6
Bcero 3a genb: 41,3 45,5 184,4 1 355,6



