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[IpumepHOe 10-TH JHEBHOE MEHIO B JIarepsx ¢ JHEBHBIM PEOBIBAHUEM nerei
BO3PACTHOM Tpymisl 12-18 jeT Ha 0a3e MyHHMITUITATBHBIX 00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHUM
B IICPHO;] KAHUKYJI IIPU 2-Pa30BOM MUTAHUU

2025



IIpumepnoe 10-TH 1HeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHBLIM Npe0biBaHHEM JeTeii BO3pacTHOM rpynmel 12-18 et Ha 6a3e MyHHIHNANLHBIX o0pa3oBaTeabHBIX YUpexIeHH i

B MEPHON KAHHKYJI NIPH 2-x Pa30BOM MHTAHHH

1 nenn
T ———— Maceca IMueskie BemecTsa Ouneprernyeckas | Ne penen- | Coopuuk
[OpuHH Beaxu, r Kupsi, r YruaeBoasl, r HEHHOCTDH, KKAJI Typ®I peuenrtyp
3aBTpak
Kama xxuaxas Monousas Marnas Ne311 250 15,0 15,8 36,4 302,6 311 2004
Bytepbpon ¢ mosu oM Ne2 40/10/30 33 7,3 31,0 27,3 2 2004
Haii ¢ caxapom 1 JTHMOHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpuem muuin: 552 18,5 23,1 82,4 641,5
Oben
Osoru o ce3oHy (orypel CBexHi, TOMUIOp CBEXHUIA, KarmycTa TTKNe1,2,3
KBaIlIeHas, Orypell COJIeHbIH, TOMUIOP CONEHEIH, CBEKJIa OTBapHas) i 0.8 T s ol AS55
Cyn xaprodensHbIH ¢ MaKapOHHBIMHU U3AeTUsIMH Ne 103 250 2.5 7,6 13,0 117,5 103 2011
@pukaenbku U3 NTHUBI ¢ coycoM Ne 297/593 100/30 174 14,2 8,9 212,6] 297/593 |2011/2004
Kawa rpeunesas Bszkas Ne 302 180 7,3 5,7 33,3 213,8 302 2004
Komnot u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb NMeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xneb nexneBaHHbIH 40 2.5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npueM mHLIH: 940 33,8 28,7 1233 853,9
Bcero 3a nenb: 52,3 51,8 205,7 1 495,4




Ipumepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHEBHLIM MpeObIBAHHEM jeTeil Bo3pacTHOil rpynnbl 12-18 jieT na 6aze MyHHIOHNATEHBIX 006pa3oBaTe/bHbIX YupexKAeH i

B NepuoJ KaHHKYJI NPH 2-x pa3oBOM MHTAHHH

2 JeHb
IIprem MU, HAHMEHOBAHHE 61101 Macca Inmesbie BeWECTBa Juepreruueckas | Ne peuen- | Coopauk
nopuHH Beaxu, r Kupe, r Yraesoasl, T HEeHHOCTh, KKaJl TyPp&I peuenTtyp
3aBTpak
Kamra MonouHas nineHHas Bazkas Ne 302 250 15,7 16,5 36,7 371,2 302 2004
®pyxkrel cBesxue (1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xne6 muieHU4HbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne6
Yaii ¢ mosioxom Ne378 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a mpHeM IMHIIH: 590 26,4 19,1 77,5 570,0
Oben
Onouro sy (rpetoomt o e a0 | gl a7 b i
[Llu u3 cBesxeii kamycTsl ¢ kaprodenem Ne88 250 1,8 5,0 9,2 90,2 88 2011
Kotnera py6nenas u3 ntuupl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 262,0 294 2011
MakapouHble u3zenus orsapHsie Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1neb nueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X116 nexseBaHHbIH 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npueM MHIIH: 910 31,0 33,8 116,2 893,0
Bcero 3a genb: 57,4 52,9 193,7 1 463,0




IIpumepuoe 10-TH fHEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ AHEBHBLIM NpeSbIBaHHEM JeTeil BO3PAcTHOl rpymnnsl 12-18 jerT Ha 6aze MyHHIHNATLHEIX 06pa3oBaTebHBIX yUpeRACHHH

B NepHoa KAHHKYJI IPH 2-x Pa3oBOM MHTAHHH

3 nenb
Macca Inmeskle BemecTsa Jueprerndeckasi | Ne penen- | COopHHK
Ilpuem muIiH, HAHMEHOBaHue (o2
MOpUHHA beaku, r Kupsei, r YriaeBoabl, I HEHHOCTh, KKaJ TypbI peuenTtyp
3aBTpak
JlanmesHuk ¢ TBoporom Ne 208 230 19,8 19,2 449 408,8 208 2011
Coyc MOO4HBIH (CIanKuii) 70 1,3 3,1 9,4 58,4 596 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xneb niueHH4HbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Hroro 3a mpueM MHLIHM: 555 24,3 22,5 88,8 617,1
0O06en
o ce3oHy (OrypeL CBeXHH, TOMHIOP CBEXHH, Kamyc KNel,2,3

S:;Uiilaﬂ, orypezll(cozepﬂgﬁ, MOMHIOP cofeﬂpuﬁ, c;tmaac:;};;;}{aﬂ) s L 0,7 12,8 Gil.2 H ,4,5,6
Cyn kapTodenbHsiit ¢ 6060BbIMHU (ropox) Ne 102 250 5,8 5:5 19,0 145,0 102 2011
[Ituua Tywenas B coyce 290/593 120 15,0 13,8 4,2 200,4| 290/593 |2011/2004
Kaua synesas Bs3kast Ne 302 180 357 8,2 33,6 216,7 302 2011
Yaii yepHblii ¢ 16710K0OM 200 0,3 0,1 10,2 43,0| TTKNe547
X1eb mieHUYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTKNe6
Xneb newieBaHHBIN 40 2.5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HToro 3a mpHeM MHIIK: 930 33,1 28,8 115,7 837,7
Bcero 3a ieHb: 57,4 51,3 204,5 1454,8




IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHbIM npebbiBaHHeM feTeil Bo3pacTHOil rpynnsl 12-18 et Ha 6ase MYHHIOMNANLHEIX 05Pa3oBaTENbLHBIX YIpeR/IeH i

B MepHOoA KAHHKYJ MMPH 2-x Pa30BOM MHTAHHH

4 neHn
Macca ITnmesbie BelecTBa Dueprerudeckast | Ne pemen- | COopuuk
Ipuem numn, HaHMeHOBaHHe 01012
IMOPHHH benku, r Kupel, r YraesBoasl, r HEHHOCTh, KKAJ Typel peuenTtyp
3aBTpak
Kama monounas repkynecoas Ne302 250 15,1 14,4 51,0 261,3 302 2004
Bytepbpox ¢ nosuanom Ne2 40/10/30 33 7.3 31,0 271,3 2 2004
Yaii ¢ caxapoM u JuMOoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npuemM MHIIH: 552 18,6 21,7 97,0 600,2
Ooen
i i o]
comeran, orypek: conemt mowtiiop conewai,caeirs ovmapuar) | 107 08 07 12, 616 a5
Cyn u3 ooweii Ne 135 250 1,9 5,0 11,1 97,8 135 2004
[TnoB u3 ntuLbs Ne 291 230 20,5 22,0 42,0 473,0 291 2011
Kommor u3 cmecu cyxobpykroB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X11e0 mueHH4HbLH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xneb nekyieBaHHbIH 40 2,9 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npuemM MHIIH: 860 28,7 28,2 121,2 880,8
Bcero 3a geHb: 47,3 49,9 218,2 1 481,0




IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ AHEBHBIM NpedbIBaHHeM /eTeil Bo3pacTHOli rpynnsl 12-18 et na 6a3e MyHHINNAILHBIX 00Pa30BATEIbHBIX Y4 PesKIeH Ml

B [I€pHOJ KAHHKYJI NIPH 2-x Pa3oBOM MHTAHHH

5 neupb
L ——— Macca IMumeskie BemecTsa JuepreTruyeckas | Ne penen- | CoopHHK
NopUHH Beaku, r Kupsl, r Yriaeoasl, r UEHHOCThb, KKaJI TypbI peuenTyp
3aBTpak
Kaina Bsaskas MomnouHas u3 puca u nurena Jpyx6a Ne 175 250 15,2 18,9 38,1 363,5 175 2011
®pyxTeI cBeXHE (516710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb nueHuyHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HrToro 3a npuem mumm: 605 18,8 19,5 82,1 559,0
OGen

- = 0].2
i, e e o | T 08 0.7 128 18 asg
Cyn kaprodenbHbIi ¢ MakapOHHBIMH H3aeusMu Ne 103 250 2,5 7.6 13,0 117,5 103 2011
Kotniera pybnenas ¢ Genokouannoii kanycroii Ned55 100 13,0 15:2 13,3 201,0 455 2004
[Trope 13 6060BbIX N 199 180 6,2 8,3 42,0 242,0 199 2016
Yaii yepHblii ¢ 1670K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0] TTKNe547
Xneb NiueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xneb nexsieBaHHbIH 40 2,5 0,3 16,4 79,1| TTKNe7
Hroro 3a npuem nuumin: 910 28,3 32,4 127,2 836,1
Bcero 3a geHb: 47,1 51,9 209,3 1395,1




IMpumepuoe 10-Tu fHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ AHEBHBLIM NMpeObLIBaHMeM AeTeil Bo3pacTHOI rpynnbl 12-18 ner Ha 6a3e MyHHIHNIAIBHBIX 06pa3oBaTeJbHBIX yUpeKAeHHI

B MEepHOJA KAHHUKYJI NIPH 2-x Pa30BOM MHTAHHH

6 neHnb
Macca ITnmespie BeecTsa Dueprernueckas | Ne peuen- | CGopHuk
IMpremM NHIIH, HAHMEeHOBaHHE 0J1101a
HOpIHH Beakn,r | Kupei, r | YrieBoasl r NEHHOCTh, KKaJl o4 penentyp
3aBTpak
Kaiua Baskas MosiouHas pucoBas Ne 174 250 10,1 8,2 66,0 335,0 174 2011
Byrepbpox ¢ MacioM u cbipoM Ne3 60/10/10 Vsl 12,6 28,5 245,8 3 2004
Yaii ¢ caxapom u quMoHoM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npueM MHILH: 552 18,0 20,8 109,5 642,4
Ooen
i i TTKNe1,2,3
Ogouy 1o ce3oHy (orypew P MOMHOp CEEKHE, KarmycTa 100 0.8 0.7 12.8 61,6 o
KBaIlleHasi, OrypeL| COJIeHbIH, TOMHIOP CONEHEI, CBeKIa OTBapHas) »4595
Bopu ¢ kanycroii u kapTodenem Ne 82 250 2,0 6,2 13,2 105,6 82 2011
®pukajenbkd U3 NTHUEL ¢ coycom Ne 297/363 100/30 17,8 14,2 9,8 212.7| 297/363 2016
MaxkapoHnHbie u3aenus orsapHsie Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 247,17 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb niueHnyHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X1eb nexyieBaHHbIH 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npueM HHIIH: 940 32,8 28,4 114,9 859,1
Bcero 3a enb: 50,8 49,2 224,4 1501,5




Ipumepnoe 10-Tu AHEBHOE MEHIO

B Jlarepsx ¢ JHEBHbIM NpeObIBAHHEM /IeTell BO3PACTHOI rpynimbl 12-18 et Ha 6a3e MYHHIHIAJbHBIX 00pPa30BaTEIbHBIX yupeKaeHHi

B MEPHOJ KAHHKYJI PH 2-x pa3oBOM NMHTAHHH

7 neHb
IlpHem numIH, HAMMEHOBAHNE B0 Macca ITnmeskie BewecTsa Jueprerndeckasi | Ne peuen- | CoopHHK
OpuHH benku, r Kupsl, r Yriaesoabl, HEeHHOCTh, KKaJl TypHI penenTyp
3aBTpak
Karma Monousas nuiexHas Baskas Ne 302 250 15,7 16,5 36,7 371,2 302 2004
®pyxrel cBexue (16710k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1e0 niueHuIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ monoxoM Ne378 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a mpueM MHLIHM: 590 26,4 19,1 77,5 570,0
Oo6en
s oo ot o poee e eEat) | 00 08 07 128 616 ase
Cyn kaprodenbHblit ¢ 6060BbMuU (Topox) Ne 102 250 5,8 5.5 19,0 145,0 102 2011
[Tnos u3 ntuusl Ne 291 230 20,5 24,0 42,0 473,0 291 2011
Kommot u3 cMecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1e0 mineHu4HbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne6
X11eb neksieBaHHBbIi 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npueM MHLLH: 860 32,6 30,8 129,2 928,1
Bcero 3a neHb: 59,0 49,9 206,7 1498,1




Ipumepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B Jarepsix ¢ JHEBHBbIM NpedbiBaHHEM AeTell BO3PACTHOM rpynimbl 12-18 seT Ha 6a3e MyHHIHNAJbHBIX 00pa3oBaTelbHbBIX yupexaeHH

B NMepHOJ KAHHKYJI IPH 2-x Pa30BOM MHTAHHH

8 nenn
Macca IInmeBrie BelecTsa Duepreruyeckas | Ne penen- COopHHK
Ilpuem nuuiH, HaHMeHOBaHue 01042
NOPUHH beakn, r JKupsl, Yraesogsl, I MEeHHOCTh, KKaJI TYPHI peuentyp
3aBTpak
3arekaHKa pHCOBAas C TBOPOTOM C COYCOM MOJIOYHBIM crazkum Ne 315 230/70 16,7 19,3 55.5 479,6 315 2004
Yait ¢ caxapom Ne376 200/15 @2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xneb nueHu4HbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Hroro 3a mpHeM MHIKH: 555 19,9 19,5 90,0 629,5
Ob6en

OBoliy 1o ce30Hy (oryper| CBeXHuii, MOMUAOP CBEKHH, KamycTa TTKNe1,2,3

5 N 100 0,8 0,7 12,8 61,6
KBaLleHas, Orypell CONeHbIil, IOMHIOP CONEHbIH, CBEKIIa OTBApHas) ,4,5,6
Cyn u3 oouneii Ne 135 250 1,9 5,0 11,1 97,8 135 2004
TedTenu pbIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 100/30 14,8 14,2 10,9 227,11 239/593 2011
Kaprodens oTBapHOi 1 kaprodensHoe mope Nel125/128 180 3,7 8,9 35,5 217,0] 125/128 2011
Yaii yepHslit ¢ 16710K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0| TTKNe547
Xneb mineHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xneb nexieBaHHbIH 40 2.9 0,4 16,5 79,2 TTKNe7 | |
HToro 3a npueM MHLIH: 940 27,0 29,5 116,5 817,6
Bcero 3a ieHb: 46,9 49,0 206,5 1447,1




IMpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHBIM NpeGbIBaHHeM feTeli Bo3pacTHOIl rpynnbl 12-18 jieT Ha 6a3e MyHHIHIATIEHEIX 06pa3oBaTebHBIX Y4 peRAeH

B NEePHOA KAHHKYJI IPH 2-x pa30oBOM NHTAHHH

CG60pHHUK pelentTyp Ha MPOIYKIHIO [is 00y4aloUXCst BO BCEX o6pasoBaTenbHbX yupencaenusx / Ilox pex. M.IL. MoruisHoro u B.A. Tyrenequa. - M.:[leJIu wmoc, 2011. - 544c.

CGOpHHK PELENTyp U KyITHHAPHBIX U3AEHH 1S NPEANPUITHH 0BLIECTBEHHOr0 MUTAHHKS NpH 061eo6pa3oBatensHbIX mKonax / [lox pen. B.T. Jlanuusoit. - M.: Xnebnpoau-

dopm, 2004. - 640c.

C6opHUK penentyp G0 U KyTHHAPHBIX U3AETHH U1 00y4aioLuXCs o0OpasoBatenbHbIX opranusanuii. COOpHUK TEXHUYECKUX HOPMATHUBOB. ®roy HIBJ Munsapasa Poccuu, HUU w03 dull/
rox penaxuyei unes-kopp. PAH, 1.m.H., npodeccopa B.P. Kyumet - M.: Mzpatens Hayunbli LeHTp 310poBbs Hetelt, 2016. - 560 c.

T a6 LB] XMMHYECKOrO COCTABA U KAIOPUHHOCTH POCCHIMCKUX MPOAYKTOB MuTaHus: Crpaounuk. - M.: JleJlu npunr, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M., Tytensau B.A.

10 penn
Ipuem nuuiH, HAaHMeHOBaHUe OJr0aa Maccs Humenkie pefiiocTsa Suepreruseckas | Nepenct- | Cooprnk
MOpUHH beaku, r Kupsl, r Yraesoawl, I HEeHHOCTh, KKaJ TYPbI peuenTtyp
3aBTpak
Kaima Bsi3kast MOJIOUHas u3 puca u meHa Jpyx6a Ne 175 250 15,2 18,9 38,1 363,5 175 2011
®pykTsl cBexue (1610Kk0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb nieHYHbIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HToro 3a npHem MHLLH: 605 18,8 19,5 82,1 559,0
O6en
b, oo Conentth, aonop caxoha, nexna oroeprzs) | 10 08 07 128 616 a5
[1{1 u3 cBexeil kamycTsl ¢ kapTodenem No88 250 1,8 5,0 9.2 90,2 88 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-if Bapuant Ne 462/593 100/30 12,6 16,4 15,9 251,3| 462/593 2004
MakapoHHsie uzaenus orsaprsie Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nueHH4HbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xrneb nexsieBaHHbIH 40 255 0,4 16,5 79,2| TTKNe7
Hroro 3a npHeM NHUIH: 940 27,4 29,5 117,1 882,4
Bcero 3a genb: 46,2 49,0 199,2 14414
UTOI'0 IO MPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 w® yr KKaJj
Hroro 3a nepuog 512,0 507,8 2078,4 14 701,3
Cpeanee 3HAYEHHE 32 TIEPHOA 51,2 50,8 207,8 1470,1




