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Ipumeproe 12-Tu nHEBHOE MEHIO 1151 0GECTIEUEHNS TOPSYUM TUTAHKUEM (3aBTPAKH)

00y4arImuxcs BO3pacTHO

u rpyrmet 7-11 ner MOV




i2-Tm JAHEBHOE MEHIO /LI o0ecneYeHus FrOpsiidiM NMUTAHHEM ('IaBTpaKH) 06y‘|amluuxcn Boxpacnmﬁ rpyiiibi

7-11 ner MOY
1 nenn
I - Juepreru-
HiIeBbIe BEMIECTBA
e _ Macca yeckast Ne penen- | CoopHHK
iipuem numu, HaHMeHOBaHKe 0JII0/1a
HOpUHH UEHHOCTD, TypbI peuentyp
beaku, r Kupbi, r | Yraesoasl, r ———
3aBTpak
Kaima Bst3Kast MosiouHas pucoas Nel74 200 5,6 10,6 40,7 275,0 174 2011
®pyxThI cBexue (s16710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb nieHHYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 32 npueM mumu: 555 9.2 11,2 84,7 473,0




12-TH AHEBHOE MEHIO /Iisi o0ecneyeHHs FOpAYHM IMHTAHHEM (3aB'rpa|cu) oﬁyqamumxcu mnpacnmii IFpyiiiibi

7-11 ner MOY
2 ienb
i IHepreru-
[lnmespie Bemecrsa
Maccea yecKas Ne penen- | Coopuuk
Ippienm i, HanvieHoBanne 6Ji0/1a
nopuuu HEHHOCTD, TYPbI peuentyp
beJjiku, r Kupobi, r | Yraesoasl, r ——

_ 3asTpax ]
Kotnera pybnenas us nrumst Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MaxkapoHubie u3enust orBapubie Ne203 150 5,5 5,7 332 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u umonom Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 371 2011
Xneb mIeHHIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HITOro 32 NpHeM NMUIIHU: 500 234 24,6 81,5 581,3




12-TH iHEBHOE MEHIO /Ui o0ecneyeHus FOPHYHM MHTAHUHEM ('1au'rpaku) ()6y‘|‘¢ll0lllHXC$l B()'lp‘dC'l'll()ﬁ rpynibl

7-11 sner MOY

3 nennb
" JHepreru-
Iumesbie Bemecrsa
i . Macca yeckast Ne penen- | CoopHHK
pHeM MHiiiH, HanMeHoBanune 0Ji10/1a S EHHOCTD, TYpbI peuentyp
' bejku, r Kupbi, | Yriaesoabl, r —
RaprTpak
Ogoly 10 ce30Hy (Oryper] CBeXHi, IOMHIOP TTK Ne
CBEXKHMH, KaIlycTa KBallleHasi, TOMUJIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 7,6 123 4-5
orypel COJIeHbIH, CBEKJIa OTBapHasi) T
['peuka no-kymedeckn No 468 200 21,9 25,3 4250 TTK 468 2024
Yaii yepHsIii ¢ s6;710k0M Ne 547 200 0,3 0,1 43,0 TTK 547 2025
X11ed nuIeHnYHbIH 40 3,0 0,2 91,9 TTK Ne6
mara Na EnErons rTorTes ann 287 2187 56758
ELAIVI VU Ja lll.’ll\/l'l AANERER KR JUVY F-re 'yl 7 -




12-TH IHEBHOE MEHIO JUIsi 00eclieHeHHs FOPAYHM NHTAHKHEM (3aBTPaKH) 00y4aI0OHIMXCH BO3PACTHOH IPYHiib
7-11 sjer MOY

4 nenb
i Juepreru-
Iumesble BemecTna
I G Macca yeckas Ne penien- | CHopuuk
pHen iiHiiH, HaiMeHoBanne 6Jii0/ia — HEHHOCTD, TYphI peuenTyp
i bejiku, r Kupoi, 1 | YriaeBoabi, I
Raprpak
Osouu 110 ce30Hy (oryper CBeXui, IOMUIOP TTK No
CBE)KHH, KalTycTa KBallleHast, IOMHUIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123 4—5
Orypell CoJIEHbIN, CBEKJIa OTBapHas) N
108 13 mruis: Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59.3 376 2011
X11eb nuIeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91.9 TTK Ne6
UToro 3a npueM NMUIK: 515 18,9 21,1 76,1 569,4




12-TH AHeBHOE MEHIO /IJIsi O0ecneyeHHs TOPAYHM HTaHHeM (3aBTpaKkH) o0y alommuxcs BO3PACTHOH FPYNiib
7-11 ger MOY

5 nenb
” Juepreru-
IInmesbie Bemecrsa
fipuem nu : ‘ 6 : Macca yecKas Ne penen- | CHopHMK
P M, HANMeHOBaHue 0JI/1a —— HEeHHOCTD, TYPBI peuentyp
bejaku, r Kupoi, 1 | YrieBobl, r i
3asTpax
JlanmeBHuk ¢ TBoporom Ne208 200 10,9 10,6 39,0 320,5 208 2011
Coyc MostouHblii (cnaakuii) Ne596 60 1,0 3,6 6,8 53.9 596 2011
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
XneO nuIeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19.5 91,8 TTK Ne6
HToro 3a npuem numu: 515 15,1 14,4 80,3 526,8




12-TH iHeBHOE MEHIO /IJisi o0ecieyeHHsi FOPAYHM NHTaHHeM (3aBTPaKH) 00yHaIOMIHXCs BO3PACTHON IPYNIibI
7-11 aer MOY

6 1eHb
n = Juepreru-
HIIEBbIC BEMECTBA
Macca yecKas Ne penteni- | COopHHK
{ipveM fiMiiii, HanMeHoBaHue 0J1I0/1a
nopuuu HEHHOCTh, TYpbI penentyp
bejakn, r AKupbi, r | YijieBoibi, 1 —
3asrtpax B
['ynsin u3 Msica ntuist Ne290 90 11,1 10,4 3,2 150,3 290 2011
Karna Bsizkast rpeuneBast Ne302 150 6,1 4,8 37,8 178,2 302 2004
X1eb nieHuYHbIA 45 3.8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 39,3 376 2011
Hroro 3a npuem numu: 500 21,1 15,4 80,2 491,2




12-T1 AHEeBHOE MEHIO UIst oDecnedeHHst FOPSYUM IIHTAHHeM (3aBTpaKH) 00y4AIOMHXCHA BO3PACTHOH TPy bl
7-11 aer MOY

7 neub
= Juepreru-
ITumesbie BemecTsa
n 6 Macca ueckasn | Nepeuen- | Coopuux
pHeM NHIH, HAUMeHoBaHue 0J110/1a S eHHOCTh, TYpbI peuenTtyp
beJjiku, r Kupbi, r | YijeBobl, © S
3asTpak
Kaia Bsizskast MojiouHast U3 puca u nuiena Jlpyxoa 200 5.0 10,1 30.5 260.8 175 2011
Nel75 ’
Byrepbpo ¢ maciom u ceipom Ne 3 60/10/10 8.3 12,4 343 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapoM u tuMoHOM  Ne 377 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem numm: 500 13,5 22.5 79,8 577,4




12-TH iHEBHOE MEHIO /I/isi o0eciiedeH st TOPAYHM NHTAHKEM (3aBTPaKH) 00y4aloOMIHXCs BO3PACTHOH IPYHIibE

7-11 ner MOY
8 nennb
n S JHepreru-
Macca e yeckast Ne penen- | COopHHK
Iipuem nuim, HauMeHoBanue 6J110/1a ) - s P
MOPIHH IEHHOCTh, TYpbI peuentyp
bejku, r Kupbi, © | YijieBojbi, I ek
3aBTpaK

OpukaaeIbKu U3 NTUHILLI ¢ coycom 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 297/593 2011/2004
Puc orBapnoii ¢ oommamu Ne 180 150 6,5 6,8 40,2 217,2 180 2016
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1ne6 nueHnYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 919 TTK Ne6
HWToro 3a npuemM NUIIH: 525 257 19,8 82,7 561,0




12-TH JIHEBHOE MEHI0 /Iisi o0ecneyeHus FrOpsi'iMM IMUTAHHEM ('l‘dBTp‘dKH) ()6y‘lal()lllHXL‘$l B()'lp‘dC'l'llOi’i rpynimnbi

7-11 sner MOY
9 eHb
n - Juepreru-
HIEBbIC BEIECTBA
N Macca yeckas No peuen- | CoopHuK
[ipuem nuin, HanMeHoBaH#ue HJ110/1a
MOpIHH HEHHOCTh, TYpbI peuentyp
bejaku, r Kupbl, 1 | YriaeBoasl, 1 r——
RapTpak -
Kornera py6nenas w3 nruis Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Kama Bsizkast rpeuneBasi No302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Coyc TomarHblii Ne593 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
Yait yepHbli ¢ si010K0M No547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xneb mieHuYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM numm: 510 25,1 26,3 73,6 568,1




12-TH {HEBHOE MEHIO /I/Isi 00ecne e sl FOPAYMM IHTAHKHEM (3aBTPaKH) 00y HAIOMIHXCH BO3PACTHOH FPYNb

7-11 aer MOY
10 nenn
n B Juepreru-
HileBbIC BEMIECTBA
Macca yeckast Ne penteni- | COopHHK
{ipuvem nnmu, HanMeHoBanue 0J10/1a " :
nopuuH LHEHHOCTD, TYpbl peuentyp
beakun, r | Kupoi, r | Yriaesoabl, r —_
3asTpak
Kama mosouynast ManHas xujkast Ne311 200 5,5 7,2 33,6 243.,0 311 2004
Sliiiio Bapenoe BkpyTyto Ne 337 45 5.1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xned nuieHUYHbIH 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Neb6
HUroro 3a npueM NMHUIIu: 515 14,8 12,1 78,0 491,7




12-Tn JAHEeBHOE MEeHIO /IJisi oDecneyeHus FTOPHYHM IMHTAHHCM ('l‘dB'l'p‘dKM) ()Gy‘lal()lllHXCﬂ BO'lp'dC’I'll()ii Ipyiiiibi

7-11 ner MOY
11 neun
n - Juepreru-
HIEBbIE BEMECTBA
Macca uecKan Ne penen- | Coopuuk
Tipsen numign, HanMeHoBaHKe 6Jii0/ia =
NOPIHH HEHHOCTh, TYpbl peuentyp
) beJjku, r Kupbi, | YivieBoabi, r S—
RasrTpak
®pukaesbKu prIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM
93 2011/2004
No240/593 90/30 13,4 12,9 12,3 158,0 240/5
Makapounbie u3aenus orBapHbie Ne2(3 150 5,4 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u tuMoHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xneb nIeHUYHBbIH 40 3,0 0,2 19,5 91.9 TTK Ne6
HToro 3a npueM NUIHU: 530 22.1 18.8 79.8 5163




12-TH iHEBHOE MEHIO /LISt o0eciieyeH sl TOPAYHM IHTaHueM (3aBTpaKu) o0yHalomHXCs BO3PACTHOH FPY b
7-11 ger MOY

12 nenn 7
[Tumesbie BemecTsa JHApreTH-
i - Macca | ueckas Ne peneni- | COopHHK
pHem i, HanMeHoBaHue §Jii01a s HEHHOCTD, TYpBI peuenTtyp
. bejaku, r Kupoi, r | YijeBosbl, 1 —
Zaprpak
Tedrenu ¢ coycom 2-Bapuant Ne 462/593 90/30 8.4 18.8 14,3 223,2 462/593 2004
Karra nimennynas Bsi3kast Ne 302 150 4,8 6,2 32,0 205,0 302 2004
Yaii ¢ caxapoM kapkane No 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e0 nuIeHUYHbINH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem Nmumm: 525 16,4 25,2 80,8 580,6




12-TH JHEeBHOE MEHIO /IJifi 00eCHeYeHHsI TOPAYHM NHTAHHEM (3aBTPAKH) 00YHAIOMIHXCH BO3PACTHOH rPynnbl

7-11 ner MOY
UTOoro no NPMMEPHOMY MEHIO

IIumesbie BemecTsa dHepreTH-

yecKkast

Uroro

LEHHOCTh,

bejiku, 1 Kupoi, r | YriesBoiabl, r KR

WUtoro 3a Bech nepuo 231.,0 235.5 972.4 6592.8

Cpennee 3Ha4YEHHE 3a MEPUOJT 19,3 19,6 81,0 5494

COOpHHK pelenTyp Ha MPOIyKIIHIO I 00yJaloIuXcs BO BeeX obpaszoBatenbhbix yupeskaenusax / [loa pea. MLIL. Morunbnoro u B.A. Tyrenbsna. -
M.:JleJIn moc, 2011. - 544c.

COOpHHK pelenTyp ¥ Ky/IHHAPHBIX W3/IeNHil Ul MpeanpHsTHil OGIIeCTBEHHOro MUTaHKs NpH obueobpasoBarenphbX mkonax / Iox pex. B.T.
Jlanmmuoii. - M.: XneOnpoaurdopm, 2004. - 640c.

COopHuK penentyp OO M KyTHHAPHBIX H3/IENHil Uit 00ydarommxcsi 00pa3oBaTesbHbIX opranu3anuii. COOpHUK TEXHHYECKUX HOPMATHBOB. oroy
HI3/1 Munsapasa Poccun, HUU TuO3/1ull / nox penakuueit uien-kopp. PAH, a.M.1., npodeccopa B.P. Kyumsr - M.: M3narens Hay4nbii 1eHTp

TaOunubl XMMUYECKOI'O COCTABA U KAIOPMUHOCTH POCCHIICKMX MPOIYKTOB NUTanus: CripaBouHuk. - M.: [AeJin npunt, 2008. -
Tyrenssin B.A.



