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Выход Белки,
` Жиры, Углеводы Цена

ОБЕД для обучающихся возрастной Г Г Г ‚
Ё

… о Ё Ё руб

группы 7-11 лет
г % Ё 5 о. о

5 ° ; 18 Е
Ы ‹; :::-‹

ВАРШН Т-4
'

Овощи по сезону (огурец свежий,

помидор свежий, капуста квашеная,
ТТК№

огурец соленый, помидор соленый,
60 0’5 0’1 1’0 7’6 1,2‚3‚4‚5

свекла отварная)

1155152153
свежей капусты с картофелем 200 1,5 2,1 524 72,2 88/2011

Гуляш из филе птицы№337 90 11,4 18,9
'

0,4 194,0 337/2004

Макаронные изделия отварные №203 150 5,5 5,7 28,1 206,4 203/2011

Компот из смеси сухофруктов №349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349/2011

Хлеб пшеничный
›

50 3,7 0,3 24,3 114,8 ТТК № 6

' Хлеб пеклеванный 40
'

2,5
'

0,4 16,5' ‚79,2 ТТК № 7_ 126,11

Итого за прием пищи: 790 25,5 27,5 10635 800,7

ОБЕД для обучающихся возрастной
группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-4
Овощи по сезону (огурец свежий,

помидор свежий, капуста квашеная, 100 0 8 0 2 1 ,7 12 7
ТТК №

огурец соленый, помидор соленый,
’ ’ ’ ’ 1,2,3,4,5

свекла отварная) › _

_

-

Щи из свежей капусты с картофелем 250 1 9 3 1 7 5 90 3 88/2011

№988
3 - В ;

5 ’

Гуляш из филе птицы №337 100 13,8 20,7 *1 ‚2 200,0
_

337/2004

" макаронные изделия отварные №203 180
‹

6,5
.

6,8 3351 247,7 203/2011

і Компот из смеси сухофруктов №349 200 0,4 0,0 3038 1265 34942011

хде-б“ пшеничнъй 50 \ 3 ‚7 0,3 24,3 114,8 ттк № 6

Хлеб“ пеклеванньпй 40 \ 2,5 0,4 16,5 79,2 ттк № 7 126,11

_Итого'за прием пищи: 920 \ 29,6 \ 31,5 115,1 871,2

Зав. пронзводством: Экономист по цена '



«Согласовано

МЕНЮ

на 18 сентября 2025г.

*

_,'_' ‚] Озрокова
’ *

<<СЛАЁИ[ Й/ЧЬ
„ЦТП

Ё/
;?>

Выход Белки, Жиры, Углеводы, , ‚:„ Цена

ЗАВТРАК для обучающихся г г г г Ё, @ Ё %: Ё” руб

возрастной группы 7—11 лет
\ % Ё Ё % Ёт

\ М ‘8 %.

ВАРИАНТ-4
!

Овощи по сезону (огурец свежий, ;
ТТК №

помидор свежий, капуста
@

1,2‚3‚4‚5

квашеная, огурец соленый, 60 0,5 0,1 0,1 7,6

помидор соленьпй, свекла
отварная)
Плов из птицы № 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291/2011

Чай с сахаром №376 200/ 15 0,1 0,0 17,3 59,3 376/2011

Хлеб пшеничный 40 13,0 0,2 19,5 91,9 ТТК №6

Итого за прием пищи: 515 18,9 21,1 7631 569,4 126-11

ЗАВТРАК для обучающихся
Ё

возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-4
Овощи по сезону (огурец свежий,

ТТК №

помидор свежий, капуста
123,4‚5

квашеная, огурец соленый, 100 0,8 0,2 0,2 12,7

помидор соленый, свекла
!

отварная)
Ё

Плов из птицы № 291 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291/2011

Чай с сахаром №376 200/ 15 0,1 0,0 17,3 59,3 376/2004

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК №6

Итого за прием пищи: 585 21,2 24,2 812,0
631,0 126-11

Зав. производством:
Экономист по иенам:

|



на 18 сентября 2025г.
МЕНЮ

Выход Белки, Жи ы,
'

ЗАВТРАКИ для обучающихся с 1? Г
1? УГЛЗЁОДЬЬ 3%, 15 ° Ё Ё: 1063?

ОВЗ возрастной группы 7-11 лет
° 8 5 а 5
5 и 2 с Ш

М “8 %.

ВАРШНТ—4

Завтрак 1

Овощи по сезону (огурец свежий,
ТТК №

помидор свежий, капуста квашеная, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 1,2,3,4,5

огурец соленый, свекла отварная)
Плов из птицы № 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291/2011

Чай с сахаром № 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376/2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК №6

Итого за прием пищи: 515 18,9 21,1 76,1 569,4

Полдник
'

Бутерброд с маслом №1 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1/2011

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338/2011

Чай с сахаром и лимоном №377 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377/2011

Итого за прием пищи: 305 2,0 5,1 32,2 185,4
,

Всего за день: 20,9 26,2 108,3 754,8 162,11

ЗАВТРАКИ для обучающихся с

ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

БАРИАН Т-4
,

Завтрак 1
\

Овощи по сезону (огурец свежий, .

\

.

ТТК №

помидор свежий, капуста квашеная, 100 0,8 0,1 0,1 7 ,6 1,2,3,4,5

огурец соленый, свекла отварная)
`

?

Плов из птицы № 291 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291/2011

Чай с сахаром №376 200/15 0,1 0,0 17,13 59,3 376/2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК .`№6

Итого за приемпищи: 585—1 21,5 24,2 8250 631,0

Полдник
\— `

Бутерброд с маслом №1 30/10 \ 2,3 7,5 14,7 135,0 1/2011

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 \ 0,4 т 9,5 45,6 Ш8/2011!_\__‚

Чай с сахаром и шшоном № 377 *Г200/15/5 \ 0,3 Цою 15,2 \ 60,0 \

,

377/2011

ИТОГО 321 прием ПИЩИ:

Всего за день:

Зав. производством:

0 \ 79
‚5 32,1

Экономист по ценам:, \

\-
\;.
\а

\

1

\

360 3, ‚
\ 39,4 \ МОЮ \

’ 24 12 \ 871,6 \ 162,1
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ОзроковаЁЮМ.

МЕШО
*

“’Здучигинпит‘х * № ‚.`/'
”091863233

“?./* на 18 сентября 2025г.

Выход Белки, Жиры, Углеводы, & о
о“; Ё

Цена

ОБЕДШОЛДБИК) для обучающихся Г Г Г Г % ‚% "из Е} Ё @ % 9: руб

с ОВЗ возрастной группы 7-11 лет
* Ё : % :! %

ВАРИАНТ-4
Обед

Овощи по сезон 60 0 5
ТТК №

у ’ Од 1,0 7’6 1,2‚3‚4‚5

и из с “

$88 вежеи капусты с картофелем 200 1,5 231 5,4 72,2 88/2011

Гуляш из филе птицы №337 90 11,4 18,9 0,4 194,0 337/2004

М
„ЕЁЁЁРОННЬЮ

ИЗДЫШЯ отварные 150 5,5 5,7 28,1 206,4 203/2011

Компот из смеси сухофруктов №349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349/2011

Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 24,3 114,8 ТТК № 6

Хлеб пеклеванньй 40 2,5 0,4 16,5 79,2 ТТК № 7

Итого за прием пищи: 790 25,5 27,5 106,5 800,7

Полдник
Бутерброд с маслом №1 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1/2011

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338

Чай с сахаром и шамоном №377 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377/2011

Итого за прием пищи: 305 2,0 5,1 32,2 185,4

Всего за день: 27,5 32,6 138,7 986,1 162,11

ОБЕДШОЛДНИК) для обучающихся
с ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-4

Обед ТТК №

Овощи по сезону
100 0,8 0,2 1,7 12’7 1,2,3,4,5

ЁЁЗИЗ
свежей капусты с картофелем 250 1,9 3,1 725 90,3 88/2011

Гуляш из филе птицы №337 100 13,8 20,7 1,2 200,0 337/2011

%ЁЁРОННЫЗ
изделия отварные 180 6,5 6,8 33,1 247,7 203/2011

Компот из смеси сухофруктов №349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349/2011

Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 24,3 114,8 ТТК № 6

Хлеб пеклеванньй 40 2,5 0,4 16,5 79,2 ТТК № 7

Итого за прием пищи: 920 29,6 31,5 115,1 871,2

Поддник
[Ёутерброд с маслом №1 30/10 2$ 7,5 14,7 135,0 1/2011

Фрукты свежие яблоко) №338 100 \ 0,4 0,4 9,5 45,6 338/2011

Чай с сахаром и лимоном №377 200/ 15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377/2011

\ Итого за прием пищи: 362 3,0 799 3994 \ 240,6 162’1

@сето за день:
\ 32,6 39,4 №1455 Г 1 111,8

Зав. производством:
Экономист по ценам:


