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МЕНЮ

на 27 октября 2025г.

Выход Белки, Жиры, Углёво ‚
Цена

ЗАВТРАК для возрастной г г г ды, Ё Ё Ё % Ё руб

группы 7-11 лет г Ё Ё %: Ё %
О СМ

ВАРИАНТ-1
Каша молочная манная жидкая с

маслом „9311
200 12 12,6 29,1 242,1 311/2004

Бутерброд с повидлом №2 40/10/30 3,3 7,3 31,0 277,3 2/2004

Чай с сахаром и лимоном №377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377/2011

Итого за прием пищи: 502 15,5 19,9 75,1 581,0

ОБЕД для возрастной группы 7-
11 лет

ВАРИАНТ-1
Овощи по сезону (огурец свежий,

помидор свежим, капуста квашеная, 60 0,5 0,4 7,7 37,0

огурец соленыи, помидор соленыи,

свекла отварная)
Суп картофельным с макаронными 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103/2011

изделиями №103

Ф

297/593/

рикадельки ”3 ПТИЦЫ ° °°у°°"^ 90/30 16,0 12,8 в 191,4 2011/200

№. 297/593
4

Каша гречневая вязкая №302 150 6,1 4,8 27,8 178,2 302/2004

Компот из смеси сухофруктов №349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349/2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТГК №5

Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,3 16,4 79,1 ТГК№7

Итого за прием пищи: 810 30,1 24,6 "109,2 749,0
_

[Ёего за день:
45,6 44,5 '; 184,3 1330,0 171-16

\\Экономист по ценам: \Зав. производством:



«Согласовано»\лис„ ‚,\

МЕНЮ

на 28 октября 2025г.

Выход Белки, Жиры, Углеводы, ‚= Цена

ЗАВТРАК для возрастной г г г г & “[В Ё % Ё руб
о 0

группы 7-11 лет 5 Ё Ё Ё %
Н 0 °.,

ВАРИАНТ-2
Каша молочная пшенная вязкая
№ 302

200 12,6 13,2 26,2 297,0 302/2004

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338/2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 'ГГК №6

Чай с молоком №378 200 7,3 2,0 ’11,8 61,3 378/2011

Итого за прием пищи: 540 23,3 15,8 67,0
495’8

ОБЕД для возрастной группы
7-11 лет

ВАРИАНТ-2
Овощи по сезону (огурец
свежий, помидор свежий, 'ГГК№1

капуста квашеная, огурец 60 0,5 0,4 7,7 37,0 2 3 4 56
соленый, помидор соленый,

, ' ’ '

свекла отварная)
Щи из свежеи капусты с 200 1,5 4,0 7,4 72,2 88/2011

картофелем №88
о

,

Ёзгета рубленая из птицы М- 90 14,6 18,7 13,6 235,8 294/2011

Макаронные изделия отварные 150 5 5 5 7 “23 5 206.4 203/2011

№ 203
’ ’ ’

Чай с сахаром каркаде № 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685/2004

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК№6

Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,3 16,4 79,1 'ГГК№7

Итого за прием пищи: 780 27,8 29,3 103,1 782,9

Всего за день: 51,1 45,1 170,1 1278,7 171-16

Зав. производством: Экономист по ценам:
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МЕНЮ

на 29 октября 2025г.
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Выход Белки, Жиры, Углеводы, ‚: Цена

ЗАВТРАК для возрастной группы г г г г Ё Ё Ё Ё Ё: руб

7-11 лет 0 с! см 0
Э * = в в

ВАРИАНТ-3
Лапшевник с творогом № 208 200 17,2 16,7 39,0 355,5 208/2011

Соус молочный (сладкий) 50 0,9 2,2 - 6,7 50,8 596/2004

Чай с сахаром № 376 200/15 0,2 0,0 15 58 376/2016

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9

Итого за прием пищи: 505 21,3 19,1 80,2 556,2

ОБЕД для возрастной группы 7-
11 лет

ВАРИАНТ-3
Овощи по сезону (огурец свежий,

…
ТТ №1,2

ПОМИдор свежим, капуста квашеначя, 60 0,5 0,4 7,7 37,0
К

огурец соленыи, помидор соленыи,
,3,4‚5,6

свекла отварная)
Суп картофельный с горохом №102 200 4,6 4,4 15,2 117,8 102/2011

290/593/2

Птица тушеная в соусе 290/593 100 12,3 11,5 3,5 167,0 0011/200
4

Каша ячневая вязкая № 302 150 4,8 6,9 28,0 180,6 302/2011

Чай черный с яблоком 200 0,3 0,1 * 10,2 43,0 ТТК№547

Хлеб пшеничный 40 3.0 0,2 19,5 91,9 ТГК№6

Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,3 16,4 79,1 ТТК№7

Итого за прием пищи: 780 28,0 23,8 100,5 716,4

Всего за день: 49,3 42,9 180,7 1272,6 171-16

Зав. производством: ЭКОНОМИСТ ПО ценам: \\



ОНОПЁйейко Ю.М.

МЕНЮ

на 30 октября 2025г.

Выход Белки Жиры, Углеводы, ‚ Цена

ЗАВТРАК для возрастной Г ‚ Г Г Ё, Ё % % Ё РУб

группы 7-11 лет Г % Ё &‘ % 83,

м % &

ВАРИАНТ-4
Каша молочная геркулесовая
„9302

200 12,1 11,5 40,8 209,0 302/2004

Бутерброд с повидлом №2 40/10/30 3,3 7,3 31,0 277,3 2/2004

Чай с сахаром и лимоном №377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377/2011

Итого за прием пищи: 502 15,6 18,8 86,8 547,9

ОБЕД для возрастной группы
7—11 лет

ВАРИАНТ-4
Овощи по сезону (огурец
свежии, помидор свежии, ТТК№1,

капуста квашеная, огурец 60 0,5 0,4 7,7 37,0 2 З 4 5 6

соленый, помидор соленый,
’ ’ ' ’

свекла отварная)
Суп из овощей № 135 200 1,5 4,0 8,9 78,3 135/2004

Плов из птицы №291 200 16,3 19,0 31,5 385,0 291/2011

Компот из смеси сухофруктов 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349/2011
№349
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК №6

Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,3 16,4 79,1 ТТК №7

Итого за прием пищи: 740 23,8 23,9 103,4 748,7

Всего за день: 39,4 42,7 190,2 1296,6 171-16

3213. ПРОИЗВОДСТВОМ: Экономист по ценам:\



Ждасовано»
‚і \[о мот/„780%04?” "@ым;

МЕШО

на 31 октября 2025г.

Выход Белки Жиры, Углевоцы, ‚= е_ Цена

ЗАВТРАК Для возрастной г ‚ г & Ё Ё
Е Е руб

группы 7-11 лет г ° 0 он Ё @

5 = в @ %

ВАРИАНТ-5
Каша вязкая из риса и пшена

°

Дружба с маслом № 175
200 12,2 15,1 30,5 290,8 175/2011

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338/2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 'ГГК №6

Чай с сахаром №376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376/2011

Итого за прием пищи: 555 15,8 15,7 74,5 486,3

ОБЕД для возрастной группы
7-11 лет

ВАРИАНТ-5
Овощи по сезону (огурец
свежии, помидор свежии, ТТК№1,

капуста квашеная, огурец 60 0,5 0,4 7,7 37,0
_, „

2 3,4,5,б
соленыи, помидор соленыи,
свекла отварная)
СУ” “арюфельныи ° 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103/2011

макаронными изделиями № 103

Котлета рубленая с
…

90 11,7 13,7 . 12,0 180,9 455/2004
белокочаннои капустои №455

Пюре из бобоВых №199 150 ' 5,1 6,9
' 35 202,0 199/2016

Чай черный с яблоком 200 0,3 0,1 10,2 43,0 ТТК№547

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК №6

Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,3 16,4 79,1 'П'К №7

Итого за прием пищи: 780 25,1 27,7 111,2 727,9

Всего за день: 40,9 43,4 185,7 1214,2 171-16

Зав. производством: ‚ Экономист по ценам№



на 27 октября 2025г.

Выход Белки Жиры, Углеводы, ‚Ё
В“ Цена

ЗАВТРАК для возрастной Г ‚ Г Г :; “@ % Ё Ё руб

группы 12-18 лет Г Ё % 21 % Ёг

‘8 %

ВАРИАНТ-1
Наша жи кая молочная манна

‘

№311
д ” 250 15,0 15,8 36,4 302,6 .311/2004

Бутерброд с повидлом №2 40/10/30 3,3 7,3 31,0 277,3 2/2004

Чай с сахаром и лимоном №377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377/2011

Итого за прием пищи: 552 18,5 23,1 82,4 641,5

ОБЕД Для возрастной группы
12-18 лет

ВАРИАНТ-1
Овощи по сезону (огурец свежий,

помидор свежий, капуста квашеная, 100 0,8 0,7 12,8 61,6

огурец соленый, помидор соленый,

свекла отварная)
Суп картофельным с макаронными 250 2,5 7,6 13,0 117,5 103/2011

изделиями №103

Ф

297/593/

рикадельки из птицы с соусом 100/30 17,7 14,2 8,9 212,6 2011/200

№ 297/593
4

Каша гречневая вязкая №302 180 7,3
' 5,7 ! 33,3 213,8 302/2004

Компот из смеси сухофруктов №349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349/2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК №6

[Ёшб пеклеванный 40 2,5 0,3 16,4 79,1 ”ГП-(№7

[Ётого за прием пищи: 940 33,8 28,7 123,3 853,9

ГВсего за день:
52,3 51,8 205,7 1495,4 171-16

Зав. ПРОИЗВОДСТВОМ!
Экономист по ценам:



@гласовано»
Дир о №УС/ЫЦ№/‚%

МЕНЮ

на 28 октября 2025г.

Г Выход Белки Жиры, Углеводы, @
>, 9, Цена

ЗАВТРАК для возрастной Г ‚
Г г 8“ Ё Ё Ё Ё руб

группы 12-18 лет Г 5 & &' %* %
Ю ФИ о @

ВАРИАНТ-2
Каша молочн ая пшенная вязкая 250 15,7 16,5 36,7 371,2 302/2004

№ 302
Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338/2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 'П'К №6

Чай с молоком №378 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378/2011

Итого за прием пищи: 590 26,4 19,1 77,5 570,0

ОБЕД для возрастной группы
12-18 лет

ВАРИАНТ-2
Овощи по сезону (огурец свежий, ТТ 91,2
помидор свежий, капуста квашеная, 100 0,8 0,7 12,8 61,6

КМ

огурец соленый, помидор соленый,
‚3,4‚5‚б

свекла отварная)
Щи из свежеи капусты с 250 1,8 5,0 9,2 90,2 88/2011

картофелем №88
Котлета рубленая из птицы № 294 100 16,2 20,8 15,1 262,0 294/2011

Макаронные изделия отварные 180 6 5 6 8 ‚28,2 247,7 203/2011

№ 203
’ ’ ”

ГЧай с сахаром каркаде № 685 200 0,2 0:0 {15:0 50:5 685/2004

Плеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 'ГГК№6

Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,3 ; 16,4 79,1 ТТК№7

Итого за прием пищи: 910 31,0 33, 8 \ 116,2 893,0

ПЗсего за деНь: іі 57,4 52,9 \
' 193,7 1463,0 171-1

Зав. производством:
Экономист по ценам:



.. ……"«Согласовано»
"вектор МОУЗСШ) №/_

МЕНЮ

на 29 октября 2025г.

Выход Белки, Жиры, Углеводы, ‚
Цена

ЗАВТРАК для возрастной г г г г % @ Ё % Ё руб

группы 7-11 лет 5 Ё :2' @“ %
‹) съ

ВАРИАНТ -3
Лапшевник с творогом № 208 230 19,8 19,2 44,9 408,8 208/2011

Соус молочный (сладкий) 70 1,3 3,1 9,4 58,4 596/2004

Чай с сахаром № 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376/2016

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 'ГГК №6

Итого за прием пищи: 555 24,3 22,5 88,8 617,1

ОБЕД для возрастной группы
7-11 лет

ВАРИАНТ-3
;

Овощи по сезону (огурец свежий,
;

помидор свежии, капуста
.

квашеная, огурецчсоленый, 100 0,8 0,7 12,8 61,6 152382

помидор соленыи, свекла
отварная)
Су” картофельный ° г°р°Х°М 250 5,8 5,5 19,0 145,0 102/2011

№102
' 290/593/2

Птица тушеная в соусе 290/593 120 15,0 13,8 4,2 200,4 00114/200

Каша ячневая вязкая № 302 180 5,7 8,2 33,6 216,7 302/2011

Чай черный с яблоком 200 0,3 0,1 10,2 43,0 ТГК№547

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТГК№6

Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,3 16,4 79,1 ТГК№7

Итого за прием пищи: 930 33,1 28,8 115,7 837,7

Всего за день:
57,4 51,3 204,5 1454,8 171-11

Зав. производством:
Экономист по ценам:
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МЕНЮ

на 30 октября 2025г.

Г Выход Белки, Жиры, Углеводы, ‚ 32 Цена

ЗАВТРАК для возрастной г г г г % Ё Ё Е Ё: руб

группы 12-18 лет Ё % % ё“ %
О П.:

ВАРИАНТ-4
Каша молочная ге к лесоваяр у 250 15,1 14,4 51,0 261,3 302/2004

№302
Бутерброд с повидлом №2 40/10/30 3,3 7,3 31,0 277,3 2/2004

Чай с сахаром и лимоном №377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377/2011

Итого за прием пищи: 552 18,6 21,7 97,0 600,2

ОБЕД для возрастной группы
12-18 лет

ВАРИАНТ-4
Овощи по сезону (огурец свежий,

помидор свежии, капуста“
ТТК№1,

квашеная, огурец соленыи, 100 0,8 0,7 12,8 61,6 2 3 4 5 6

помидор соленый, свекла
’ ’ ' '

отварная)
ГСуп из овощей № 135 250 1,9 5,0 ‚ 11,1 97,8 135/2004

ГПлов из птицы №291 230 20,5 22,0 * 42,0 473,0 291/2011

№055? из смеси сухофруктов 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349/2011

9

Плеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 'Г‘ГК №6

Плеб пеклеванный 40 2,5 0,3 16,4 79,1 ттк №7

Пітого за прием пищи: 860 28,7 28,2 121,2 880,8

Есего за день: Т \ 47,3 49,9 218,2 1481,0 171-16

Зав. производством: Экономист по ценам: \



„«Согласовано»
Директор МОУЁСАЧ №/‚ . \‚
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\'Э'МЕНЮ

на 31 октября 2025г.

Выход Белки, Жиры, Углеводы, ‚: Цена

ЗАВТРАК для возрастной г г г Г Е, Ё Ё Ё Ё руб

группы 12-18 лет % 0 Ё % %т
М ‘8 &

ВАРИАНТ-5
Каша вязкая из риса и пшена
дружба С маслом № 175

250 15,2 18,9
›

38,1 363,5 175/2011

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 , 0,4 0,4 _
9,5 45,6 338/2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК №6

Чай с сахаром №376 200/15 0,2 0,0 * 15,0 58,0 376/2011

Итого за прием пищи: 605 18,8 19,5 82,1 559,0

ОБЕД для возрастной группы
12-18 лет

ВАРШНТ-5
Овощи по сезону (огурец
свежии, помидор свежии, 'ГГК№1,

капустачквашеная, огурец
„.

100 0,8 0,7 1218 61’6 2,3,4,5,б

соленыи, помидор соленыи,
свекла отварная)
Суп картофельным с 250 2,5 7,6 113,0 1175 103/2011

макаронными изделиями № 103
‘

Котлета рубленая с
…

100 13,0 15,2 , 13,3 201,0 455/2004

белокочаннои капустои №455
;

Пюре из бобовых №199 180 6,2 8,3 2 42,0 242,0 199/2016

Чай черный с яблоком 200 ‚ 0,3 0,1 Ё 10,2 43,0 ТТК№547

Хлеб пшеничный 40 ‘ 3,0 0,2 3 19, 5 91,9 ттк №6

Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,3 16,4 79,1 ТТК №7

Итого за прием пищи: 910 28,3 32,4 127, 2 836,1

Всего за день: 47,1 51,9 209,3 1395,1 171-16

Зав. производством: \Экономист по ценам:


