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Пояснительная записка 

Данный учебный план составлен с учётом следующих нормативно-правовых актов:  
 

 Конституции Российской Федерации с изменениями, одобренными в ходе 
общероссийского голосования 01.07.2020; 

 Федерального закона РФ от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Федеральной образовательной программы среднего общего образования (далее – 

ФОПСОО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18.05.2023 №371; 

 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 
срока использования учебников, утвержденного приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858; 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 
государственного   санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 
(далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 сентября 2020г. №28 (зарегистрировано Министерством 
юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020г., регистрационный №61573), 
действующих до 1 января 2027г.  
 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 05.10.2020 № 546 

"Об утверждении Порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общ
ем и среднем общем образовании и их дубликатов"; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 "О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 
Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся ФГОС НОО и ООО" (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330); 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 №732 «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 
17.05.2012№413»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 
Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся ФГОС ООО и СОО"(Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121) 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 67 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся ФАОП" (Зарегистрирован 28.02.2024 № 77365) 



 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 110 "О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 
Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся ФГОС ООО" (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 "О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся ФОП ООО и СОО" (Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380); 

 Федеральной образовательной программы среднего общего образования; 
 Федерального учебного плана СОО; 
 Федеральных рабочих программ по учебным предметам, размещённым на сайте 

«Единое содержание общего образования», на Конструкторе рабочих программ; 
 Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ «ГСШ 

№1» на 2023-2025гг.; 
 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 9 октября 2024 года 

№ 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

 Методических разъяснений по внедрению изменений, внесенных в федеральные 
основные общеобразовательные программы приказом Минпросвещения России № 
704 от 9 октября 2024 года; 

 Приложения 3  к Методическим разъяснениям «Информация об изменениях 
основной образовательной программы среднего общего образования в соответствии 
с приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 
«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 
начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 
образования». 

 Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Городищенская средняя школа №1»; 

 Программы развития МБОУ «ГСШ №1» на 2024- 2029 гг.; 
 Календарного учебного графика МБОУ «ГСШ №1» на 2024-2025 учебный год. 

 

В условиях реализации основной образовательной программы среднего общего 
образования Учебный план школы   отражает организационно-педагогические условия, 
необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 
программы в соответствии с требованиями обновлённого ФГОС СОО, организации 
образовательной деятельности. 

Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их 
распределение по классам (годам) обучения. 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практик, иных видов учебной деятельности. Согласно указанным 
выше приказам в учебном плане отражено изменение названий таких предметных 
областей и предметов, как «Основы безопасности и защиты Родины», «Физическая 
культура».  



 

Принципы дифференциации и вариативности, на которых построен учебный 
план,  позволяют обучающимся строить индивидуальные образовательные маршруты, 
обучаться по индивидуальному учебному плану, который обеспечивает освоение 
образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 
особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 
Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»). В этой связи данный учебный план составлялся с учётом образовательных 
запросов обучающихся и их родителей (законных представителей), изученных 
посредством анкетирования. 

Особенностью учебного плана является предоставление возможности 
обучающимся выбирать уровень изучения учебных предметов: базовый или 
углублённый. 

МБОУ «ГСШ №1» с 2009 года реализует профильное обучение по предметам 
гуманитарной и естественнонаучной направленности. С 01.09.2025г. в соответствии с 
федеральной образовательной программой СОО, с запросами обучающихся и их 
родителей (законных представителей), а также в условиях наличия необходимых 
методических и кадровых ресурсов будет реализовываться учебный план 
технологического профиля. Технологический профиль ориентирован на 
производственную, инженерную и информационную сферы деятельности. Поэтому в 
данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы   и 
дополнительные предметы, курсы преимущественно из предметных областей 
«Математика и информатика» и «Естественно-научные предметы». Обучающиеся 10 
классов будут изучать на углублённом уровне следующие предметы учебного плана: 
литература, история, обществознание, физика, математика (алгебра и начала 
математического анализа, геометрия, вероятность и статистика). В целях сохранения 
преемственности, на основе интересов обучающихся и их родителей (законных 
представителей) обучающиеся классов гуманитарного профиля, как и в предыдущем 
учебном году, на углублённом уровне изучают предметы: литература, история, 
обществознание. Это обусловлено потребностями и запросами обучающихся, 
поступающих в юридические учебные заведения.  Изучение названных предметов на 
углублённом уровне имеет важное значение и потому, что позволяет не только 

подготовить обучающихся к успешному поступлению в гуманитарные вузы и обучению в 
них, но и формировать духовно-нравственную личность, патриота и гражданина. 
Обучающиеся 11 «Б» класса продолжат изучать на углублённом уровне предметы 

естественнонаучного профиля «Физика» и «Биология», а также предмет «Математика» 
(по запросам обучающихся, планирующих поступление в технические вузы). 

Учебный план содержит не менее 13 учебных предметов для обязательного 
изучения и предусматривает изучение не менее 3 учебных предметов на углубленном 
уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с 
ней предметной области, из них 3 предмета  - на углублённом уровне в гуманитарном 
классе и 4 предмета- на углублённом уровне в технологическом классе. 

На основании Федеральной образовательной программы в обязательную часть 
учебного плана, в предметную область"Математика и информатика" включён курс 
"Вероятность и статистика".  С 2024 года в школе изучается на углублённом уровне 
предмет «Математика» (в рамках 3 указанных выше самостоятельных курсов), так как 



выпускники школы активно поступают учиться в технические вузы (например, в 
государственный университет г. Санкт-Петербурга, на факультет фундаментальной 
математики). 

Работа над индивидуальным проектом способствует достижению следующих 
целей образования: 
-развитие и демонстрация способностей обучающихся самостоятельно осваивать 

содержание избранных областей знаний и/или видов деятельности, проводить 
исследование, проектировать и осуществлять целесообразную и 

результативную деятельность; 
– развитие способности к сотрудничеству и коммуникации, к решению личностно и 
социально значимых проблем и воплощению найденных решений в практику; 
– развитие умения анализировать, развивать креативность и критическое мышление; 

– развитие навыков публичного выступления. 
Режим     6-дневной недели позволяет   осуществлять преподавание таких 

дополнительных модулей, элективных курсов, как «Сложные вопросы английской 
грамматики», «Сложные вопросы обществознания»,  «История России в документах», 
практикум по русскому языку «Обучение сочинению», "Культура русской речи",  
«Практическая биология», «Практическая химия», "Практикум по географии", «Решение задач 
по физике повышенного уровня сложности», «Практикум по математике». Реализация 
указанных программ даёт обучающимся возможность развиваться всесторонне, адаптироваться 
к жизни в обществе, к современным экономическим и экологическим условиям, выбрать 
профессию, успешно подготовиться к сдаче ЕГЭ, к поступлению в вузы и к обучению в них. 

Третий урок физической культуры реализуется за счет занятий практикума 
"Подготовка к ГТО", включённого в часть учебного плана, формируемую участниками 
образовательных отношений, а также в рамках часов внеурочной деятельности, посещения 
обучающимися секций «Волейбол», «Баскетбол», «Футбол», «Туризм», ОФП. 

Включенные в учебный план практикумы позволяют развивать самостоятельность 
учащихся, их способность творчески подходить к решению образовательных задач, умение 
работать в группах, быть руководителем и подчиненным, принимать ответственные решения. 
Реализация их программ способствует подготовке к сдаче единого государственного экзамена, 
к участию в предметных олимпиадах и конкурсах, к поступлению и успешному обучению в 
учреждениях профессионального образования. 

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 недели.  В 
соответствии с изменениями, утверждёнными  Приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 9 октября 2024 года № 704 «О внесении изменений в некоторые 
приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования» Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 
обучающегося - не менее 2312 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Реализация учебного плана и образовательных программ по учебным предметам 
контролируется в ходе текущей, промежуточной и итоговой аттестации. В соответствии с 
Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ «ГСШ №1 «используются такие формы  
устного, письменного и комбинированного  текущего и промежуточного контроля, как устный 
опрос, зачёт, проверочные, лабораторные, практические работы, тематические контрольные 
работы, диктанты, сочинения, изложения, тестирование, подготовка рефератов, докладов, 



сдача комплекса ГТО.  В целях подготовки к государственной итоговой аттестации 
контрольные работы периодически проводятся в формате ЕГЭ. По итогам текущего и 
промежуточного (рубежного) контроля обучающимся 10-11 классов выставляются по 5-

балльной системе отметки за полугодия (I, II), на основании которых, а также при учёте 
контрольных срезов выставляется годовая (итоговая) отметка. 

Промежуточная аттестация в форме контрольных срезов по тексту администрации 
проводится в основном в следующие сроки: вводный контроль - октябрь; рубежный контроль - 
декабрь, март; итоговый - апрель, май. 

Обучающиеся участвуют в проведении контрольных и диагностических работ в системе 
СтатГрад (ВПР).  

В целях сокращения нагрузки на обучающихся определено максимальное количество 
контрольных и проверочных работ (в том числе ВПР). Оно не должно превышать 10% от 
всего объема учебного времени. Суммарный объём домашнего задания по всем предметам 
для каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа.  

Вопросы о формах контроля выполнения учебного плана, о результатах текущей,  
промежуточной и итоговой аттестации поднимаются на заседаниях методических 
объединений, методического совета, на совещаниях при директоре, доводятся до сведения 
обучающихся и их родителей (законных представителей) через ЕИС "Сетевой город", при 
использовании электронного классного журнала  и ученического дневника на печатной основе. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 10 "А" класса на 2025-2026 учебный год 

(гуманитарный профиль) 
6-дневная неделя 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
6-ти дневная 

неделя 

   
Всего часов 

    
 

Обязательная часть 
 

В 
неделю 

В год 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 68 

Литература У 5 170 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) Б 3/0 102/0 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2 68 

Геометрия Б 2 68 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 34 

Информатика Б 1/0 34/0 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика Б 2 68 

Химия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

Общественно-научные 
предметы 

История У 4 136 

Обществознание У 4 136 

География Б 1 34 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 34 

Физическая культура Физическая культура Б 2/0 68/0 

 

Индивидуальный 
проект  

1 34 

ИТОГО 
 

33 1122 

    

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений (элективные курсы, практикумы)    

Культура русской речи ЭК 0,5 17 

Сложные вопросы английской грамматики ЭК 0,5 17 

Сложные вопросы обществознания ЭК 0,5 17 



История России в документах ЭК 0,5 17 

Практикум "Готовимся к ГТО" 
 

1 34 

Практикум по русскому языку «Обучение 
сочинению»  

0,5 17 

Практикум по математике 
 

0,5 17 

Итого 
 

4 136 

Всего часов в неделю 
 

37 1258 

Учебные недели  34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

 
37 1258 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 10Б класса на 2025-2026 учебный год 

(технологический профиль) 
Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

   
Количество часов  

   
в неделю  В год 

Обязательная часть 
   

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 68 

 
Литература Б 3 102 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) Б 3/3 102/102 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

У 4 136 

 
Геометрия У 3 102 

 
Вероятность и статистика У 1 34 

 
Информатика Б 1/1 34/34 

Естественно-научные 
предметы 

Физика У 5 170 

 
Химия Б 1 34 

 
Биология Б 1 34 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 68 

 
Обществознание Б 2 68 

 
География Б 1 34 

Физическая культура  Физическая культура Б 2/2 68/68 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности  и 
защиты Родины 

Б 1 34 

 
Индивидуальный проект 

 
1 34 

ИТОГО 
 

33/6 1122/204 

ИТОГО с дополнительными часами деления на группы 
 

39 1326 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений (предметы по выбору, элективные курсы, 
практикумы)    

Практическая химия ЭК 0,5 17 

Практическая биология ЭК 0,5 17 

Решение задач по физике повышенного уровня 
сложности 

ЭК 1 34 



Практикум "Подготовка к ГТО" 
 

1 34 

Практикум по русскому языку «Обучение сочинению» 
 

0,5 17 

Практикум по математике 
 

0,5 17 

Итого 
 

4 136 

Учебные недели 
 

34 
 

Всего часов в неделю 
 

37/6 1258 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными правилами 
и нормами 

 
37 1258 

Всего часов в неделю с дополнительными часами 
деления на группы  

43 1462 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                        Учебный план 11 «А» класса на 2025 – 2026 учебный год. 

                                     (гуманитарный профиль) 6-дневная неделя 

Предметная область Учебный предмет Уров
ень 

Всего часов 

Обязательная часть В 
неделю 

в год 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 68 

Литература У 5 170 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3/0 102/0 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа  

Б 3 102 

Геометрия Б 1 34 

Вероятность и статистика Б 1 34 

Информатика Б 1/0 34/0 

Общественные науки История У 4 136 

Обществознание У 4 136 

География Б 1 34 

Естественные науки Физика Б 2 68 

Химия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 34 

Физическая культура Физическая культура Б 2/0 68/0 

Итого   32/0 1088/0 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (предметы 
по выбору, элективные курсы, практикумы) 
 Предметы и курсы по 
выбору, элективы, 
практикумы 

Культура русской речи ЭК 1 34 

Сложные вопросы 
английской грамматики 

ЭК 0,5 17 

Сложные вопросы 
обществознания 

ЭК 0,5 17 

Практикум по географии  0,5 17 

Практикум по математике  1 34 

Практикум по русскому 
языку 

 0,5 17 

Практикум "Готовимся к 

ГТО" 
 1 34 

Итого    5 170 

Всего часов в неделю с 
дополнительными 
часами деления на 
группы 

  37/0 1258/0 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные недели   34  

Всего часов в год с 
дополнительными 
часами деления на 
группы 

  1258/0  

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) в 
соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами 

  37 1258 



 
                        Учебный план 11 «Б» класса на 2025-2026 учебный год. 

                                               (технологический профиль) 

6-дневная неделя 

 Учебный предмет Уровень Всего часов 

Обязательная часть  

в 
неделю 

 

в год 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3/3 102/102 

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического 
анализа  

У 4 136 

Геометрия У 3 102 

Вероятность и 
статистика 

У 1 34 

Информатика Б 1/1 34/34 

Общественные науки История Б 2 68 

 Обществознание Б 2 68 

География Б 1 34 

Естественные науки Физика У 5 170 

Химия Б 1 34 

 Биология Б 1 34 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 34 

Физическая культура 

 

 

 

 

Физическая 
культура 

Б 2/2 68/68 

Итого   32/6 1088/204 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (предметы и курсы по 
выбору, элективы, практикумы) 

  Практическая 
биология 

 

ЭК 1 34 

Практическая 
химия 

ЭК 0,5 17 

Сложные вопросы 
обществознания 

ЭК 1 34 

Решение задач по 
физике 

ЭК 1 34 



  

 

повышенного 
уровня сложности 

Практикум по 
математике 

 0,5 17 

Практикум по 
русскому языку 

 1 34 

Итого 

 

 

  5 170 

Всего часов    37/6 1258/204 

Учебные недели   34  

Максимально допустимая 
недельная нагрузка в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и 
нормами 

  37 1258 

Всего часов в неделю с 
дополнительными часами 
деления на группы 

  43 1462 
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