
ОБЕДШОЛДНИК) для обучающихся с
ОВЗ возрастной группы 7-11 Лет

Выход
г

Белки,
г ‚ .г

'ЖИРЬД. Углеводы,
'

Г
Цена
руб

ВАРШНТ—З
Обед

'

_

Овощи по сезоНУ 60 +0}?
_

„0,1

СУП картофедЪный с макаРонньш'и 200

' ‹?

изделиями №103

Тефтели с соусом 2-вариант № 462/593 90/30"!

Каша вязкая гречневая №302 150 ' 30272004
Компот из смеси суХофруктов №349 200 - 349/20 11.

Хлеб пшеничный 40 ' ТТК№6 -

Хлеб пеклеваниый 40 ‘ " ‘ ›ігэ-
,- $№1721 *

Итого за приеМ-пищи: “8101 «

"

Полдник
Кондитерские изделия (печенье, вафли) 20 14,4 280,8
Сок фруктовый №707 180 17,7. ›э5280‚3* 707/2004 ‘

_

Фрукты свежие (яблоко) №338 100. ' 9 5 ^ 3 338/201йёза * '
' ^ ’

Итого за прием пищи:
' 300"

'
^

.

’
? "41' * " °

Всего за день:
'

2,650?" " 930,2 "153 06,6 16,2511’

ОБЕдщоллдШо днобучающшяг
‘ "

` " ‘

ОВЗ возрастной группы 12-18тлет '

'

ВАРШНТ—З %*

Обед

Овощи по сезону 100 .

'

. , ,

Суп картофелиный смакаронньду'ри
‘ ’

2501-е;
- '

:
_ 12,103 /201 15;

"
'

изделиями №103 '

,.
" '

Тефтели с соусом 2-варианг № 462/593 100/30 10 4 Т 22,0 -

462/593/

Каша вязкая гречневая № 302 _180.
_

%.200ЁіггКомпот из смеси сухсзфруктойі№349д
Хлеб пшеничный .

‹

‹ 50.13.

Хлеб пеклеванный .40

Итого за прием пищи: 950
Полдник
Кондитерские изделия (печенье, вафли) 50 ‚_

›
.

Фрукты свежие (яблоко) №338 120.
` 0,5 0,521 7338/2011

Сок фруктовый № 707 180 0,9
' '707/2004;

‘ .

Итого за прием пиши: "350.
__

$554;
‘ › › _. _.

,

‚.

162,11

Всего за день:
-' " “ ^ -

Зав. производством: Экойомис



`

«Согласовано»
Директор МОУЁ СОЦ №[

`
№1110

на 18 ноября 2025г.

Выход Белки, Жиры, Углево ,

ОБЕД для обучающихся возрастной Г Г Г Г'
ды

% о Ё Ё [ЁЁ

группы 7-11 лет
%* Ё ; „, „
5

_

чё &

ВАРШНТ-З
Овощи по сезону (огурец свежий, ,

помидор свежий, капуста квашеная, ТТК №

огурец соленый, помидор соленый,
60 0’5 0’1 1’0 7’6 '

1,2,3,4,5

свекла отварная)

Суп картофельный с макаронными
изде№ №103

200 4,2 2,2 5,3 94,0 103/2011

Тефтели с соусом 2-вариант № 462/593/20

462/593
90/30 9,4 18,8 14,3 223,2 041

Каша вязкая гречневая №302 150 3,1 5,9 29,8 178,2 302/2004

Компот из смеси сухофруктов №349 - 200 0,4 0,0 30,8 ›‘126,5 ‚349/20111

Хлеб шпеничныи“ 40 3,0 0,2 19,5 91,1 ТТК№ 6

Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 16,5 79,2 ТТК'№ 7 126,11

Итого за прием пищи: 810 23,1 27,6 117,2 799,8'

ОБЕД для обучающихся возрастной
группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-8
Овощи по сезону (огурец свежий,

помидор свежий, капуста квашеная, 100 0 8 0 ,2
. 1 ‚7 12,7

ТТК №

огурец соленый, помидор соленый,
’ ’ ’ ’ 152935455

свекла отварная) _

СУП каРТ°ф°ЛЬНЫЙ ° мжар°№ 250 2,9 2,8 11,4 117,5 . 10312011

изделиями №103 462/593/20
Тефтели 'с соусом 2-вариант № .

'
.

' "

462/593
100/30 10,4 22,0 _

15,9 .
281,3 04

Каша вязкая гречневая № 302 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302/2004

Ковшот из смеси сухофруктов №349 200 0,4 0,0 30,8 ' 126,5 349/2011

Хлеб шнекичный 50 . 3,7 0,3 24,3 114,8 ТТК № 6

Хлеб пеклеваниый 40 2,5 0,4 ‘

_

16,5 "' 79,2 - ТТК № 7 ' “126,1

Итого за'прием пищи: 950 28,0 31,5 1341$“
“ 945,8

Экономист по-ценаМёЗав. производством:



\;‹Согласовано»` `

ректор
МОУЁЙССЫ № 1

"“ ›А /1/ (АЭС/717",Ъ *

МЕНЮ

на 18 ноября 2025г.

Выход Белки, Жиры, Углеводы, ‚ Цена
ЗАВТРАК для обучающихся Г Г Г Г Ё. Ё % % Ё руб

" -
о: 0

возрастнои группы 7 11 лет Ё % ; %* Ё

ВАРИАНТ-8

Фрикадельки из птицы с соусом
297/5 93/

90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 2011/200
297/593 4

Рис отварной с овощами № 180 150 6,5 6,8 40,2 217,2 280/2016

Чай с сахаром каркаде № 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685/2004

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК №6

Итого за прием пищи: 525 25,7 19,8 82,7 561,0 126-11

ЗАВТРАК для обучающихся
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-8

Ф
297/593/

рикадеш’ки ИЗ ПТИЦЫ ° °°У9°М 100/30 17,8 14,2 8,9 212,7 2011/200
297/593 4

Рис отварной с овощами № 180 180 7,8 8,2 48,2 260,6 280/2016

Чай с сахаром каркаде № 685 200/ 15 0,2 0,0 15,0 60,5 685/2004

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ` ТТК №6

Итого за прием пищи: 565 28,8 22,6 91,6 625,7 126-11

Зав. производством: Экономист по ценам:\



ГЛВЛОВЁНО»

МЁЕШО
,

на 18 ноября 2025г.

-

,

Выход Белки, Жиры, Углевод
‚Ё

‚ Цена _'

ЗАВТРАКИ для обучающихся с г г г Ш, *:*-ЁЁ Ё ЁЁ руб -

_

ОВЗ возрастной группы 7-11 лет ,

_

Г
, 5339, Ё Ё %

.

'

‚.: °
.

ВАРИАНТ-8
** ‘

Завтрак 1 ‚

.

, 'Фршсаделькииз птицысс`о`усом .

. ; ›д
'

‘ 297/593
297/593

9°/3° 1-6’0
-

“12’8 -
8'0 3294} 2011/2004 ‹

'
' Рис отварнойс овощами№° 180 ‹150 6,5 6,8 › 40,2

'
З3211272 … „180/2,016 _

‚чайс сахаром КаРКадё№ 685 . 200/15 0,2 0,0 15,0
“

936.0 *5 — 1685/2004'7

"
`

‚… ,

`

= 5…‘40 3,0 — 0,2 19,5 9159 ТТК"№6"`

‚ %525 25,7 19,8 82,7 561,0
'

Кондитерские изделия (пеЧенье,
'

‚'

'

.

',
' "; ›

вафли)
.

20 1,6 2,0 14,4 : 80,8

СОК фруктовый №0707 ‹ 180 0,9 0,2 ‘ 117,7 .' 8033 ' "707/2004

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 10,4 . 9,5 45,6 338/2011

Итого за прием пищи: ’ 300 2,9 2,6 41,6 - 320551 '

Всего за день: 1 . .
- 28,6 22,4 124,3 767,7 "162,11

ЗАВТРАКИ для об:Паюпшхся с
ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

;

завтрак 1
'

'
'

— 297/593 '

%%Ё°№№Ш№°°°У°°м 100/30 17,8 ' 14,2 . 8,9' 2127 . *201’1/2004 . .

Рис отварной с овощами№ 180 ” 180 7,8.
`

.' 8,2 . 148,2.-*26' ,бы.‘ 7514807201659
'

:Чай с секиромкаркаде№685
" ‚200/15 '

. 0,2 „0,0 :. ='.'-
' 15,0 605 — 685/20043’

ХЛебпшеничный " - 40 3,0 0,2 ’_ › 19,5 ^

„ГТ-9:
_,

ТТК№6 --

Итогозаприемпищи 565 28,8 22,6'" "91,6“ " '
-

‹

'

полдиіш ' - -

д

Ёжерские изделия (печевъе, 50 4,0 5,0 36,0 … 202,0

Фрукты свежие (яблоісО) №.ЗЗ8 ' 100 ' 0,4
'

0,4 ' 9,5
’ 45,6 338/2011

‚ Сокф уктовый №707
'

‚
200 1,1 0,2 19,5 _83,4 707/2004

*Жё'тб ::і'априемпищи ‘ 350 5,5 5,6 \ 05,0 _

:3351,0
'

` всего за день: .
134,3 28,23 156,6 956,7 162,11

Зав. производством: экоццмистдицеиамг. . \;…


