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ОБЕДШОЛДЕШК) для обучающихся сОВЗ
_

возрастной группы 7-11лет
ВАРЩНТ-]]

Обед
Овощи по сезону (огурец свежий, помидор
свежий, капуста квашеная, огурец соленый,
помидор соленый, свекла отварная)
Суп картофельный с крупой (рис) № 101

Фрикадельки из птицы с соусом № 297/593 90/30 …
'

15,9
' 2011/2004

Макаронные изделия отварные №203 03720 1415
‹

Компот из смеси сухофіэукто'в№349
Хлеб пшеничный
Хлеб пеклевавный -

Итого за прием пищи:
Полдник
Кондитерские изделия (печенье, вафли)
Чай с молоком №378 .

` "4328/2011

Фрукты свежие (яблоко) №338
Итого за прИем тШщи:

эээ/2011

Всего за день:
оввдшолдник) для обучающихся совз

5

возрастной группы 12-18лет
ВАРИАНТ11

Обед .

Овощи по сезону (огурец свежий, помидор " -

'

" "‘-‘і '

“
'

- ч ' .'
,

3 . ТТК№9.

свежии, капуста квашеная, огурец соленый, 100 0,2 1,7› _ ;,12,7 _1234.5
помидор соленый, свекла отварная) .

_

'
'

›

'

Суп картофелвъштй с крупой (рйс)'№ 101 250-5- "12,’1Ъі:_ . 87,5101/2011

Фрикадельки из птицы с соусом ‚№
2977593;

Макаронные изделия отварные№203
Комшот из смеси сухофруктов№349
Хлеб пшеничный '

, _

Хлеб пеклеванный ‘

Итого за прием шіщй:
Полдник
Кондитерские изделия (печенье, вафли)
Фрукты свежие (яблоко).№338
Чай с молоком №378
Итого за прием питии:
Всего за день:

Зав. производством:



' ’

:: “директе; 840373001 ,. а"

“ $$?—ЕСМ? 4600606

на 21 ноября 2025г.

Выход Белки, Жиры, , Углевод

ОБЕД для обучающихся возрастной г г г ы, % ° Ё Ё: %;?

группы 7-11 лет
‘

г %* 5 5 о.. о
5 28 5

Пн

БАРЩНТ-П
'

Овощи по сезону (огурец свежий,
помидор свежий, капуста квашеная, .

,

ТТК“.№ ,
› .

огурец соленый, помидор соленый,
60 0’5 0’1 1’0 7’6 1,2‚3‚4‚5

свекла отварная)

С " ‹:

`

1
8111

картофельныи с крупой (рис) №. 200 1,5 2,2 . 7,8 70,0 101/2011

Фрикадельки из шины с соусом № `
297/593

297593
90/30 13,5 15,9 8,0 191,4 2011/2004

Макаронные изделия отварные №203 150 5,5 5,7. 33,3 206,4 203/2011

Компот из смеси сухофруктов №349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349/2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК № 6

Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 16,5 79,2 ТТК № 7

Итого за прием пищи: 810 26,9 24,5 116,9 773,0“ 126,11

ОБЕД для обучающихся возрастной
группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-11 '

Овощи по сезону (огурец свежий,

помидор свежий, капуста квашеная, 100 0 8 0 2 1 7 12 7
ТТК №

огурец соленый, поьшдор соленый,
’ ’ ’ ’ 1,2‚3‚4‚5 '

свекла отварная) _

%? каРТ°ф°№ЬЁ ° Круп°й (№) № 250 1,9 2,8 12,1 87,5 101/2011

Ф ик ельки из птицы с со сом №
`

’

_

297/593

257/531;
у 100/30 15,6 18,3 8,9 212,7 2011/2004

Макаронные изделия отварные №203 180 6,5 6,8 28,2
" 247 ,7 ` 203/2011

Компот из смеси сухофруктов №349 200 0,4 0,0 30,8 ' 126,5 349/2011

Хлеб пшеничный › 50 3,7 0,3 ' 24,3 ' 114,8 ТТК № 6-

Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 16,5 ' 79,2 ТТК № 7

Итого за прием пищи: 950 31,4 28,8 122,5 8881,1 126,11

Зав. производством:

\ \\ ,

Экономист по ценам: №



`““ «Согласовано»
ектор МОУЩЁЩ о '

МЕНЮ

на 21 ноября 2025г.

Выход Белки, Жиры, Углеводы, ‚ Цена

ЗАВТРАК для обучающихся Г Г Г
'

Г Ё,
Ё & % Ё руб

возрастной группы 7-11 лет Ё % % %* Ёг

. ю оо о.

ВАРИАНТ-11
240/593/

Фрикадельки рыбные с соусом
томатным №240/593

90/30 13,4 12,9 12,3 158,0 2011/200

ЬМ/Ёхзёронные изделия отварные 1 50 5,4 5,7 33,2 206,4
203/201 1

Чай с сахаром и лимоном № 377 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377/2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК №6

Итого за прием пищи: 530 22,1 18,8 79,8 516,3
126-11

ЗАВТРАК для обучающихся
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-11 240/593/
Фрикадельки РЫбные ° °°У°°М 100/30 14,8 16,7 14,4 172,0 2011/200
томатным №240/593 4

Макаронные изделия отварные 180 6 7 6 8 39 8 248 О
203/2011

№203
’ ’ ’ ’

Чай с сахаром И лимоном № 377 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377/2011

Хлеб пшеничньп‘і 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК №6

Итого за прием пищи: 570 24,8 23,7
‘ 88,5 571,9

126 11

Зав. производством: ЭКОНОМИСТ по ценам:



на 21 ноября 2025г.
`

"
МЕНЮ

`};,

_
Выход Бешш Жиры, ’ Углеводы, ‚ : цена

ЗАВТРАКИ для обучающихся с ' г ‚ г
'

г ЁЁ '

% ЁЁ руб

033 возрастнойгруппы7-11 лет Г
'

552% ЁЁ @ Ё '

' ‘8 ;&

ВАРИАНТ-11
- .;; ,

'

зонтрак1 ‚

;: .‚
› ', - _-« _'_.і.

Фрикадельки рыбныес соусом
'

›

`

24015931

томатным№240/593 90/30 134 129 12,3 153,0 201 112004 -

: %Ёронные изделияотварные 150 5,4 5,7 332 ‚2013,4; ›203/2011

' =
› ;

'

лимоном№9 377 ,200/15/5 0,3 - 0,0- ; 14,8 . 6030 ‘ 377/2011
’

…
> 40 3,0 0,2 » 19,5 . ‚9139; ' ТЖё№б

Итогозаприем Цищ : . . 530 “22,1 18,8 79,8 516,3
›

Палдник
'

д.

Кондитерские изделия (печенье,
'

?=;

вафли)
20 _1‚6

_

2,0 14,4 89,8

Чай с молоком №1378: . ,

`180 ' 1,5 1,1 15,6
'

“7830 - .3-78/2011

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 . -. 41536 33812011

Итого за приемпищи: 300 — 3,5 3,5? . 39;5 . ада: ,
"

, ,

'

_‹

всегоза день: -
‘ 25,6 22,3 '

' 119,3 1623511“

ЗАВТРАКИ для обУчающихся с
ОВЗ вОзрастиои группы12-18 лет

‚_,-

Зйвтрак1 ’

›

,

‘

, _
;

.- 240/593“
Фрикадельки рыбные ‹: соусом

- ‹

;

томатным №240/593
100/30 14,8 16,7 14,4 _

172,0 2911/2004

Макаронные изделия ;отварше 180 б 7 6 8 39 8
„,; . 203/20'11

_
_

№203
’ 9- =

_
. ;

Чай с сахаром и зшмоиом №0 377 200/15/5 0,3 0,0 .
;

14,8 .
г.? 377/2011 '

„

Хлеб пшеничиый 40 ' 3,0 0,2 '

.
“19,5 ; .-

'*` ' * іб‘б-- ' ‘
' =

итого за прием пищи:
' 570 24,8 23,7 88,5 571,9:

Полдншс
`_

КОндитерские издезшя (печейье, 50 4 0 5 0 36,0 . 202,0
вафли)

’ ’ =

' Фрукты свеЖие (яблоко)г№338
' 100 0,4 0,4 9, 5 ›.‘45'6 › 33812011

Чай с молоком№378 - 200 1,5 1,1 . 15,6 78'0
'

”3787201 1

Итого за приемниЩи: 350 5,9 6,5 ' % ;
325,6;

_

_

;

Всего за- день: 30,7 - 30,2 49 \ ;*.89;7‚5 162,11

Зав. производствож ' 'Эісоъіомйё'д‘ пб‘т'і'еиом: "' ` \ '” `


