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Выход Белки, Жиры, Углеводы, ‚ Цена
ЗАВТРАК для обучающихся г г г г % Ё Ё Ё Ё: руб

возрастной группы 7-11 лет ° % 8" %
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ВАРИАНТ-12
Тефтели с соусом 2-вариант № 462/593/
462/593

90/30 8,4 18,8 14,3 223,2 2004

Каша шлеъшчная вязкая № 302 150 4,8 6,2 32,0 205,0 302/2004

Чай с сахаром каркаде № 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685/2004

Хлеб пшенигшый 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК №96

Итого за прием пищи: 525 16,4 25,2 80,8 580,6 126-11

ЗАВТРАК для обучающихся
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-12
Тефтели с соусом 2-вариант № 8

462/593/

462/593
100/30 9,4 20,9 15,9 24 ,0 2004

Каша пшеничная вязкая № 302 180 5,8 7,4 38,4 246,0 302/2004

Чай с сахаром каркаде № 685 200/ 15 0,2 0,0 15,0 60,5 685/2004

Хлеб пшеничньпй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК №6

Итого за Прием пищи: 565 18,4 28,5 88,8 646,4 126-11

Экономист по ценам:\Зав. производством:
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ЗАВТРАКИ для обучающихся с
ОВЗ возрастной группы 7-11 лет

Выход
' г

Белки„ Жиры, ; утлеводыь' ‚Ё .

" „ .

‘ Цэда
г г ' '

г 85% . % Ё-“Ё'Ё руб
° '

‚

“ Ё

ВАРШТ-12
Завтрак 1
Тефтели с соусом 2-вариант№
462/593

90/30 84 18,8 “14,3
'

а323,2 46226333/

Каша пшеничная вязкая № 302 150 4,8 6,2 “32,0
7 "7120530.” ‘302/2004

Чай с сахаром каркаде №9. 685 200/15 0,2- 0,0 15,0 Ё-Ек- 6035 685/2004?‘

Хлеб шеничный - 40 3,0 0,2
'

19,5 ,… 91339 ттктев- ‘

Итого за прием пищи: 525
'

16,4 25,2 -
. 80,8 8№ ‘

Полдник
' *:

'

Фрукты свежие (яблоко) №338 120 0,5 0,5 _

1.1,4 5487 ' ‚зав/2011

Сок фруктовый №707“
.

180

Итого за прием пшцш- 300 - 21154 ' 0,7
0,9 .0,2 . : 17,7 3803 707/2004'

Всего за день: '. 17,8 5“25"; 9530 „К"
,

‚‘ д…,-Зин“

ЗАВТРАКИ для обучающихся е_ 5 '

ОВЗ возрастной группы12418лет .'і`

ВАРИАНТ->12
Завтрак 1

Тефтели с соусом 2-вариант №
462/593 _

'100/30 .9‚4. 20,9` 13,9, 24880 900.41
462/593/

Каша шпеничная вязкая№302 . 180 ›5,8 = 7,4 “38,4 ‘.'8324'680`1302/2004.

200/15 0,2 _

0,0 — 15,0
`

- бОЁб 3685/2004
Чай с сахаром каркаде №685
Хлеб пшеничный - 40 '3,0 0,2

‘ 19,5' 89159 › тткмб
Итого за прием пищи: ‚565 18,4 28,5% 888588

,
‚‘

'ЁЧ'.

Поддник
‹

. :.

0,6 0,6 . 37,4 3916134 338/2011-
Фрукты свежие (яблоко) №338 150

Сок фруктовый №707 _
200 1,1 . 0,2 - 19,5, 1837331- 707/2004?

Итого заприемппщи: 350
__

_ ‘ …" …".
Всего за день: 20,1

" 29,3 . 145,7 _.1 0515,9 ,

`161 1

Зав. производством: Экономист,);п


