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ОБЕДШОЛДНШС) для обучающихся с_ОВЗ
возрастной группы 7—11`Лет

Выход
_ _

…Беіши ' Жиры Углево
Г `.

' ',’ ; дЪЬ
'

_г г ' г

ВАРИАНТ-1
Обед
Овощи по сезону (огурец свежий,-помидор -

свежий, капуста квашеная, огурец соленыи,
помидор Соленый, свекла отварная)
Щи из свежей капусты 'с_ картофелем№088

Фрикадельки из птицы 0 соусо№№9 297/593 '

›. '

,“ .:

Рис отварной с овощами №180 _. 3180/2016 = -'

Компот из смеси сухофруктов №349 -

Хлеб шпеничный
‹ “349/2011

Хлеб пеютеванный
Итого за Прием-ПИЩИ:
Полдник .

Сок фруктовый №707 „707/2004$
Яблоки печеные №372 :3 72/20 1:31?“

Итого за прием пищи:
Всего за день:
ОБЕДШОЛДНИК) для обучающихся ‹: О_ВЗ

_ возрастной грунцы 12-18лет
_

.

'

ВАРИАНТ-1
Обед
Овощи по сезону (огурец _свежии, помидор : '

СВЗЖИЁ, капуста квашеная, _
ПОМИДОР соленый, свеклаОТВ
Щи из свежей капусты 'с картофелем`№°88

. 2011/2004…
' '

Фрикадельки из птицы с соусом№0 297/593

Рис отварной с овощами№ 180 180/2016
Компот из смеси сухофруктов№349 9/ 031
Хлеб шнепичньгй

'

-_
‘

+:

Хлеб -П6КЛЗВЕ\НЁЪ1Й
°-

Итого заприем пищи:
Полдннк

_

СОК фруктовый № 707 : "707/“2001г?“ .

-

Яблоки печеные. №372 › 372/2011 -_

Итого за прпем ‚пищи:
Всего за день:

Зав. производствомё



. 5555

ПШШО

на 24 ноября 2025г. ‚

Выход Белки, , У
ОБЕД для обучающихся возрастной г г

ЖИЁШ ГЁЁЮД % „ Ё Ё:
111,3?

группы 7-11 лет г 8‘ Е 5 о
5 ° = @ 8
М съ

ВАРИАНТ-1
Овощи по сезону (огурец свежий,
ПОМИДОР свежий, капуста квашеная, ТТК №

огурец соленый, помидор соленый,
60 1’3 0’4 7’7 37’0 1,2‚3‚4‚5

свекла отварная)

Щи из свежей капусты с
картофелем №88

200 1,5 4,0 5,4 72,2 88/2011

Фрикадельки из птицы с соусом № ›

_

-_

' 297/593

297/593.
90/30 15,0 12,8 8,0 191,4 2011/2004

Рис отварной с овощами №180 150 3,1 5,9 29,8 178,2 180/2016

ЁЁ“ из смет °Ух°фрукт°в 200 0,4 0,0 30,8 126,5
„

349/2011

Хлеб шпеничный 40 3,0 0,2 › ' 19,5 91,9 ТТК № 6

Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 16,5 79,2 Т-ТК №. 7

Итого за прием пищи: 810 26,8 23,7 117,7 “776,4. 126,11

ОБЕД для обучающихся возрастной
группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-1
Овощи по сезону (огурец свежий, .

помидор свежий, капуста “квашеная, 100 2 2 О 7 12 8 62 0
ТТК№

огурец соленый, помидор соленый,
’ ' " ’ ’ 12,3545

свекла отварная)
Щи из свежей капусты ° 250 1,9 6,5 7,5 - 90,3 88/2011

картофелем №88 ' '
5 2'97/593

Ф икадельки из птицы с со сом № . __

'
.`

. _ .
_

29137 ‚593
у 100/30 16,5 14,8 . 8,9 Ё212,7 2011/2004

Рис отварной с овощами№ 180 180 — 4,3 5,0 31,8 {21358 180/2016

Компот из смеси сухофрукгов 200 0,4 0,0 30,8
' ‚126,5 349/2011'

№349
'

Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 2433 114,8 ТТК № 6

Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 '

' 16,5 79,2 ТТК № 7

Итого за прием пищи: 950 31,5 27,7 1321$ 899,3` 126,11

Зав. производством:
\\

Экономист по ценам:



МЕНЮ

на 24 ноября 2025г.

Выход Белки, Жиры, Углеводы,
‚Ё

Цена

ЗАВТРАК для обучающихся г г г г ;, Е Ё % Ё руб

возрастной группы 7-11 лет Ё % 2 8‘ °=°г

‘8 %…

ВАРИАНТ-1

55111372 вязкая молочная рисовая 200 5,6 10,6 40,7 275,0
174/2011

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 33 8/2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК 6

Чай с сахаром каркаде № 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685/2004

Итого за прием пищи: 555 9,2 11,2 84,7 473,0 126-11

ЗАВТРАК для обучающихся
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-1

$5152 вязкая молочная рисовая 250 7,0 13,3 50,9 341,9
174/2011

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338/2011

Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 24,4 114,9 ТТК 6

Чай с сахаром каркаде № 685 200/ 15 0,2 0,0 15,0. 60,5 685/2004

Итого за прием пищи: 615 11,3 14,0 99,8 562,9 126-11

Зав. производством: Экономист по ценам:



`на 24 ноября 2025г.

ЗАВТРАКИдля обучающихся
с0133возрастнойгруппы

7-11 лет;

_ Выход Белки,
г

- -Жиры,
г "Г

Углеводы, ,

ВАРИАНТ-›]
Завтрак 1 '

Каша, вязкая молочная рисовая
№174

'

200 5,6
' 310,6 '

'

‚' '-4’0‚7'
' 17472011

Фрукты свеЖие (яблоКо) №33 8“ 100 0,4 0,4 “
.

, 9,5“ 5338/2011:

Хлеб пшеничный 40' , 3,0 0,2 19,5 15:6; __

Чай с сахаром каркаде №0 685 200/15.“-
_

' 0,2“ ‹ 0,0
..

15,0

Итого заприем пищи: 555 --9'‚2
'

. .. 11,2 738437 ; *:
“$685720041'5 .`

полдник
': СОКфруктовый №707; ‚200. 1,1 0,2 19,5 : 1707120045

Ябдбки пеЧеные-№372 100 0,4 0,4 - “2.4,9

Итого за.прием пиши: 300 ›1,5 0,6 ' 4.494 ..

веет за день: 10,7 11:81» -

'

1293151

. 6723/2011-

ЗАВТРАКИ для обучающихоя
,

с 0133 возращой группы
12-18 лет

.

БАРИАНЩ
винт—рам <

Каша вязкая молотая рифм.
№174

'

.' 250
_

7,0 13,3 ,"
1740011 -:

:

Фрукты свежие (яблоКо) №338 .
100 0,4 0,4Ё' " 33872011-

Хлеб пшеничный 50… 3,7 ' 0,3

Чай с сахаром каркаде№ 685 200/15‘ .- 0,2 ;. 0,0

Ит0го заприемпищи. '615" . шага - ‚1154-30… .. ‚ _.
а;;

- ,
1.435;

“_

‚

.;…Ё

Полдник
Сок фруктовьй№707 200 - 1,1 „0,2 ‚

"; 7002004

Яблоки печеные№372
' 150 0,6 0,6 -

" 372720211“

Итого за прием пищи:
'

. 350
' 0,8

13,0
_

'

14,8 „162314; --

Вёего за день:

Зав. производотвом:

!

Экономиот›_п0_ііте‚1іам: .

. ;


