
на*25%?!93595312025Г-

(Выход _

% Белки _‚_‚

'

о „, Ё Цена
ОБЕДШОДШЗШС) для обучающихся с 0133 Г = _'

‘ Е ЁЁЁ &&
" "наруб-

возрастной группы 7-11лет Г 21 °` {& .

ВАРИАНТ-2
Обед .

Овощи по сезону (огурец свежий, помидор'_-- _ __ _

' ‚' ’

свежай, капуста квашеная, огурец
' '

60
-

_: 05 7 6 _

ТТК№9
соленый, помидор соленый, свекла ’

-
’ :

_

" ›1,-2,3,4,5
отварная) ‹ ‚›

.'

Суп картофельный с крупой (рас)№9 101 200 _
: -

ЕЁ `- ›. .' -^5г:1'0-1л/2О1‚1 ч ‘

Гречка по-купечески № .200‚:"""" ?"? " '
‘ " ' іі? 3295472004;

Чай черный с яблоком№ 547. ”54.7
`

Хлеб шпенйчный
Хлеб пеклев'анный .

Итого за приемпищи:
Полдник
Кондитерские изделия (печенье, вафли)
Фрукты свежие (ябЛОКО) №338 .` -__-_з-358/2_о=1-1›'_

Чай с сахаром каркаде №685
Итого за прием пищи: '

Всего за день:
ОБЕДШОЛДБШС) д'лн обучающихсяс 0133.1

. возраствюй группы 12-18лет
ВАРИАНТ-2

Обед
Овоши по сезону (огурец свежий, помидор

'

' ТТК-№9свежий, капуста квашеная, огурец. 100 708 [ $3127 _

‹

( _

соленый, помидор соленый, свекла ' і’ '
“ і

_.;і
" 1..1‚2‚3‚4‚'5

отварная) -- '

Суп картофельный с крупой (рис) №9 101 ' 2501, г 317,9?- 53 —' '?;э'›1_01’/2О1т'1

Гречка по-купечески№9468 68/2024
Чай черныи с яблоком №9 _547 .."
Хлеб пшеничный
Хлеб пеклеванный
Итого за прием пищи: С

Полдник
Кондитерские изделия (печенье, вафшя)

Фрукты свежие (яблоко) №9338

Чай с сахаром каркаде №9685
'

ИТОГО за Прием пищи:
Всегоза цепь:

Зав. производством: " ‘



мж«Согласовано»
»

' ектЁрмоуэ‘сш , {
““ТЁЬЫСЁ) ! @” @?

МЕШО

на 25 ноября 2025г.
‘

Выход Бешси, Жиры, _Углеводы, Цена
ОБЕД для обучающихся возрастной Г Г Г Г %

<> Ё Ё руб

группы 7-11 лет 8‘ Ё ; 8‘
5 % Ё

ВАРИАНТ-2
Овощи по сезону (огурец свежий,
помидор свежий, капуста квашеная, ТТК №

огурец соленый, помидор соленый,
60 0’5 0’1 1’0 7’6 1,2,3‚4‚5

свекла отварная)

Суп картофельный с крупой (рис) № 101 200 1,5 2,2 9,7 70,0 101/2011

Гречка по—купечески №468 200 15,6 21,7 30,6 429,4 468/2024

Чай черный с яблоком № 547 200 0,1 0,0 ‹ 28,2 95,3 ТТК 547

Хлеб шеничньгй 40 3,0 0,2 19,5 . 913,9. ТТК № 6

Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 16,5 " 79,2 . ТТК№7
Итого за прием пищи: 740 23,2 24,6 105,5 773,4

‘
' 126,11

ОБЕД для обучающихся возрастной
группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-2
Овощи по сезону (огурец свежий,
помидор свежий, капуста квашеная, 100 0,8 0,2 1,7 12,7— $1; 3%
огурец соленый, помидор соленыи, ‚ ‚ ‚ ‚

свекла отварная)
-

Суп картофельный ‹: крупой (рис) № 101— 250 1,9 2,8
' 12,1 1080 101/2011

Гречка по-купечески №468 200 21,9 ' 25,3
' 40,1 342934. 4168/2014

Чай черньпй с яблоком № 547 200 0,1 . 0,0 28,2 '? 95,3 ТТК 547

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТГК № 6

Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 -
. 16,5 . 79,2 ТТК№ 7

Итого за прием ШШШ: 830 30,2 ‚28,9 '
' 118,1 316,5

126 11!

\\

Зав. производством: Экономист по ценам: \\



‚

,?Ц'‹`‹Сб1ёласовано»
'‘“ ор МОУЗСщілэі

на 25 ноября 2025г.

Выход Белки, Жиры, Углевод , Цена
ЗАВТРАК для обучающихся г г г ы, Ё, 13 Ё Ё Ё руб

возрастной группы 7-11 лет Г ° % Ё % %Ё " в а
ВАРИАНТ-2

Котлета рубленая из птицы № 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294/2011
М
№Ёъзазронные изделия отварные 150 5,5 5,7 33,2 206,4

203/2011

Чай с сахаром и лимоном № 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377/2011

Хлеб пшеничньп‘і 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК №6

Итого за прием пищи: 500 23,4 24,6 81,5 581,3 126-11

ЗАВТРАК для обучающихся
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ—2
Котлета рубленая из птицы № 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294/2011

%%Ёронные издешая отварные 180 6,6 6,8 39,8
,

247,7
203/2011

Чай с сахаром и шамоном № 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377/2011

Хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 24,4 114,9 ТТК №6

Итого за прием пищи: 550 26,9 27,9 94,5 670,4 126-11

Зав. производством: Экономист по ценам



\

’ Всегозадень:

' :Вшод ‘ Белки.“ Ж‘иіэы, 'Ё'Ушеиоды,
` іі '

.

.

-
: Цени

ЗАВТРАКИ для обучающихся с г ‚
'

г
:

“Г
' :Т'Ёдё '. ЁЁЁ ,

руб

033 воэрастной группы7-11 лет Г
. " ° 3° .

%" “183%
"

.

Ё .“ ' ’ и а '

ВАРШТ-2 гі‘т

Завтрак 1 ';. ;;,
_

- .

Котлетарубленаяизптицы№о 294 90 14,6 18,7 13,6 - 7223,0 129412014

ЗТЁРОШШБ изделия ств’а‘рные . _150 5,5 5,7 33,2 209,4
203/2011

Чай с сахаром и лимоном № 377 _200/1'5/5 - 0,3 0,0
`

15,21 *, 76.0 0 ' "377/201-1

Хлеб пшеничный ` 40 3,0 0,2 " ’ 19,5 _9149 ТТК“№
итогоза приемпищи: 500 23,4 24,6

-

81,9
- 581,3

-

ПОлдник .

'

‘

.

^ {г
_

'

Кондитерские изделия (печенье, ' :

вафли)
20 1,6 2,0 14,4 89,3 ‹

Фрукты свежие (яблоію) №9338 100
'

7“
, '338/2011 ‚

Чай с саХаром каркаде №9685 .180 . . -

Итого заприемпищи $3005; =

‹

ЗАВТРАКИ для обучающихся `с

ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

. БАРШНТ-2 =

`

Завтрак 1
‚ \ ›"294/20'1-1"

Котлегарублеиаяизптииы№9294ц 100 16,2 20,8 -:15‚-1
‘ 2478

%Ёронные изделия отварные
'

180 6,6 63 _

39,8"
. 247,7 203/2011

«

Чайссахаромилшиоиом № 377 200/15/5 , 0,3.
’ 0,0

' "
_;‹ 377/2011

Хлеб пшеничный .
50 'З,8-‘-' 0,3 '

' ":

Итого за прием пищи: 550 26,9 27,9 .

'

'Полдник *

"

Кондитерские изделия- (печенье, ` 50 4,0 :
_. 5,0

вафли) .

Фрукты свежие (яблоко) №9338
.

" ‚100 _:0`,4."_ ', : 0,4 … . .

Чай с саха ом каркад'ё№9685 15:200/1'53 :0,_2_Ё"' 0,0 7.1 ;

итого за гтиемпййй "°‘365-’*"11Т*'._' `”4'‚6- ,

і- 5,45:
' 150

всего за день: Ё 3135 = 33,3
_4 _

зав. преисподством: Экономистшоденам„%; Г,


