
на
’

ОБЕДШОЛДЕШК) для обучающихся _`

_

с ОВЗ возрастной `Группы 7-11лет

Быхеэд.

ВАРИАНТ-3
Обед

Овощи по сезону 60 _ ._

Суп из овощей №135 200 = " , =

Фрикадельки рыбные №9240 90 -‹ ’ “А
=

‚ .

;

‹ „ .

'

СОУС томатный №593 '30 32,9. . 2,5 ’

Ред:-52,04 *:?593/20042-

Картофель отварной или
картофельное пюре №125/ 128

_125/128-
_

Компот из свежих плодов № 631
Хлеб пшеничный
Хлеб пеклеванный
Итого за прием пйщи:
Полдник
Фрукты свежие (яблоко) №338
Сок фруктовый №0707

Итогоза приемпищи
Всего за день:

' ‘

ОБЕДШОЛДЕШК) для обучающихся“ '? '

с ОВЗ возрастной группы 1

‘

ВАРИАНТ-3
Обед

Овощи по сезону 100
‚

_

._
_

Суп из овощей №135 2503` '
_

. _ -Ё?_:13572004"Ё“ `-

-1'" ’

Фрикадельки рыбные №240 - 100 13,3‘— '_
'

- 3240/2011 .

›

Соус томатный №593 '
- 30 .

- -' - 4593/2004:
_

“125/128Картофель отварной или
картофельное шоре №125128 2011
Компот из свежих плодов № 631
Хлеб пшеничный
Хлеб пеклеванный.
Итого за прием пищи:
Полдник
Фруктысвежие (яблоко)№9338-

Сок фруктовый№ 707
Итого за приемпищи
Всего за девы

Зав. производством:



МЕШО

на 26 ноября 2025г.

Выход Белки, Жиры, Уг еводы,

ОБЕД для обучающихся возрастной г г г
л
г % о Ё‘ Ё: %;?

группы 7-11 лет
%* Ё ; :=, ‹»

ё" %%
‹ ВАРИАНТ-3

Овощи по сезону (огурец свежий,
помидор свежий, капуста-квашеная, ‚

ТТК №

огурец соленый, помидор соленый,
60 0’5 0’1 1’0 7’6 1,2,3‚4,5

свекла отварная)

Суп из овощей №135 200 1,5 3,0 8,9 68,3 135/2004

Фрикадельки рыбные №240 90 12,0 12,8 9,8 126,0 240/2011

Соус томатный №593 30 1,1 2,9 _ 2,5 “52,0 593/2004

Картофель отварной или
›

“
_

'

картофельное пюре №125 ‚

150 4,0 4,0 27,1 210,8 125/128 2011

Коъшот из свежих плодов № 631 200 0,2 0,2 27,1 ' 111,1? 631/2004

Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 24,3 114,853 ТТК'№ -6 -

Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 16,5. 79,21; ТТК № 7
_

Итого за прием пищи: 820 25,5 23,7 117,2 6938? ' №№

ОБЕД для обучающихся возрастной
группы“ 12-18 лет

ВАРИАНТ-3
Овощи по сезону (огурец свежий, №

помидор свежий, капуста квашеная, _ 2 1 7 12,7
ПК 9-

огуреп соленый, помидор соленый,
100 0’8 0’ ’ 1,2‚3‚4‚5

свекла отварная)
Суп из овощей№135 250 ' 1,9 3,8 11,1

' 85,4 ' 135/2004

Фрикадешэки рыбные №240 100 13,3 15,6 10,9 140,0 24.0/20-11

Соус томатный №593 30 1,1 2,5 2,5 . 52,0 593/2004

КаРТОФель стваРЕЮй или 180 ‚ 4,7 . 4,7 . 30,0 =`2`з7,4 125/128 2011

картофельное пюре №125128
'

- '
,

_

Коштот из свежих плодов № 631 200 0,2 0,2 27 ‚1 111,1
_

631/2004

Хлеб пшеничный 60 4,4 0,4 _

“29,2 137,85 ТТК №. 6

Хлеб пеклеванный 50 3,2 0,4 20,6 98,91 ТТК № 7

Итого за прием пищи: 970 29,6 27,8 133,1\ 875,35 ' ' 1526,1

Зав. производством:

\ .

)\\\
'

Экономист по денима \



`
ЁЁасовано» _

*ДЙРЁКЁФЁЧМ
А _

‘Иы/е'П/ОЁ
оУЗСЩ № 1

«Утверждаю»

МЕНЮ

на 26 ноября 2025г.

Выход Белки, Жиры, Углеводы, , Цена
ЗАВТРАК для обучающихся г г г г Ё Ё Ё Ё Ё: руб

возрастной группы 7-11 лет Ё % &' 8“ Ё
Ю 0.)
о Оч

ВАРИАНТ-3
Овощи по сезону (огурец свежий, ТТК №

помидор свежии, капуста
„ 60 0,5 0,1 0,1 7,6

1,2,3,4,5

квашеная, помидор соленьш,
огурец соленьп‘і, свекла отварная)

ТТК 468
Гречка по-купечески № 468 200 21 ‚9 25,3 40,1 425,0 /2024

Чай черный с яблоком № 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 $1325?

Хлеб пшеничньпиі 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК №6

Итого за прием пищи: 500 25,7 25,7 69,9 567,5 126-11

ЗАВТРАК для обучающихся
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-3
Овощи по сезону (огурец свежий, ТТК №

помидор свежий, капуста 100 0 8 0 2 0 2 12 7
1,2‚3‚4‚5

квашеная, помидор соленьп71,
’ ’ ’ ’

огурец соленьп`и’1, свекла отварная) ТТК 468
Гречка по-купечески № 468 230 25,2 29,1 46,1 488,8 /2024

ТТК 547
Чай черньп`71 с яблоком № 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 /2025

Хлеб пшеничньп‘іт 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК №6

Итого за прием пищи: 570 29,3 29,6 76,0 636,4 126-11

Зав. ПРОИЗВОДСТВОМ: Экономист по ценам:



МЕНЮ

ЗАВТРАКИ для _обуЧаюЩиися с`

‘

ОВЗ Возрастной группы 7-11 лет >

Выход
1—

Белки,
г,

Жиры,
г

Цена,
руб

ВАРИАНТ—з !

_

“Завтрак 1

Овощи по сезону (сгуРепсвежий,
помидор свежий, капУста. квашеная,
огурец соленый, свекла отварная)

60 0,5
‘

0,1 › 0,1

'

{Ерещідчйкупвнесхшдів‘ібі ‚

‹ 200—_- 21,9 '
. 25,3 40,1

Уттк5№
‚
46812024

Чай черный с яблоком № 547 „200 0,3 0,1… '? 10,2
. №10 ' * -

3547/2025 :

Хлеб шпеиичный 40 3,0 ^ :0‚2 > - 44:51. .
‚Итого за прием пищи: .500 25,7 25,7

'

"

69,9
, _.

Полдиик
Фрукты свежие (яблойо) №338 120 0,5 0,5 11,4 = 3325/2011 7

Сок фруктовый №707 180 0,9 0,2 17,7
" 707/2004--

'.И'г'ого за прием пищи: 300 1,4 0,7 ‹ 29,1 '

Веста за день: 27,1 26,4 99,0 ЁЁ? „162311-

ЗАВТРАКИ для обучающихся ‹:

‚19133 возросшей группы12-18лет

ВАРШНТе-З
завтрак1
овоЩипо сезону(огурецсвежий

'

помидор свежий, капуста квашеная,

огурец солевыи, свекла отварная)
100 0,8

'
'

0,2 '
"

Гречіса по-купечески № 468.
_

230 25,2 ‚929,і
'

' 46,1
,

`ТТКИЩ№
* 3468/2024

'

Чай черный с _яблотсом № 547
`

200 0,3'
‹

0,1"
А'" “

10,2 '

`:.'_ .‘“№№°" .. „„ ..

,
547/2025

Хлеб пшеничный _40. 3,0 0,2 719,5 ТТК?№6

Итого за прием пищи: 570 29,3 29,6 ‹
' 76,0 * ‹ ”`;

полдник
Фрукты свежИе (яблоко) {№338 150 0,4 0,4 3338/2011

Сок фруктОвый№70Т 200 1,1 0,2 19,5' "
,

707/2004- _

Итого за приемпищи. 1,5 0,6 . 29,0350
30,8 30,2. " №№;Всего за день:

'

' 1
. *.

вин„‚прщцсдщом: … Эковмшстпшщм

11
,


