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ВАРИАНТ-5
Обед
Овощи по сезону (огурец свежий, помидор
свежий, капуста квашеная, огурец соленый,
помидор .соленьпй, свекла отварная)
Борщ с капустой и картофелем№982

Тефтели с соусом 2-вариант № 462/593

Каша вязкая гречневая №302
Чай черный с яблоком № 547
Хлеб шпениннЫй
Хлеб пеклеванный
ИТОГО за прием ПИЩИ:
Полдник -

Кондитерские изделия (печенье, вафли) і

Фрукты свежие*(ябл'о'ко) №9338
Чай с сахаром №9376
ИТОГО заприемПИЩИ
Всегоза день:
оввдшолдник) дЛя

,.

возрастной группы-12-189лет`
БАРИАНТ-5

Обед
ОВОПШ по сезону (01713611 свежий,“ пощрр $

> " ' ‘

свежий, капуста квашеная, огурец99
помидор соленый, сВекла отварная)

100
82/2011 '

Бо ‹: к стой и ка то едем №982
.

250 1.-- .

РЩ ЭПУ Р ф
'

` `

.: 462/593%

Тефтели с соусом 2-вариант № 462/593 100/30 2004
Каша вязкая гречневая №9 “3 02 .48094
Чай черный с яблоком №9 547 200,
Хлеб пшеничный
Хлеб пекдеванный
Итого за Прием пищи:
Полдннк
Кондитерские изделия (печенъ "вафли
Фрукты свежие (яблоко)№933.

_

`

Чай с сахаром№9376
‘

‘

`

Итого за прием пищи
Всего за день:

Зав. производством:



* Йіфовано»
‘ МОУЁСш „ {дэн

- Выход Бешси, Углево

ОБЕД для обучающихся возрастной Г Г
Жиры,

‚

ды
% о Ё Ё:

%;?

группы 7-11 лет
г ЁЁ ; 8‘ о

-
5 в Ё

БАРЫШ-5
Овощи по сезону (огурец свежий,
помидор свежий, капуста квашеная,

ТТК №

огурец соленый, помидор соленый,
60 0’5 0’1 1’0 7’6 1,2‚3,4‚5

свекла отварная)

Борщ с капустой и картофелем №82 200 4,5 2,0 '7,5 84,5 82/2011

Тефтели с соусом 2-вариант № 462/593 90/30 9,4 18,8 14,3 223,2` 462/593 2004

Каша вязкая гречневая №302 150 3,1 5,9 29,8 178,2 _ 302/2004

Чай черный с яблоком № 547 200 0,1 0,0 28,2 95,3 ТТК 547

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 . 91,9 ТТК № 6

Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4. 16,5 79,2
_
№№! 7

Итого за прием пищи: 810 23,1 27,4 116,8
5 75959’ - 126,1

ОБЕД“ для обучающихся возрастной
группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-5
Овощи по сезону (огурец свежий,

помидор свежий, капуста квашеная, 100 0 8 ”0 2 1 7
‘

12 7 _

ТГК №

огурец соленый, помидор соленый,
’ ’ ’,

’ 1,2‚3‚4‚5

свекла отварная)
Борщ с капустой и картофелем №82 250 1,6 4,0 10,4 84,5 '82/201'1

Тефтели с соусом 2-вариант № 462/593 100/30 10,4 22, 15,9 281,3 462/593 2004

Каша вязкая гречневая № 302 180 7,9 5 ',0 33,4
’

; 213,8 302/ 2004

Чай черный с яблоком № 547 200 0,1“ 0,0 28,2
‘ 95,3

‚

ТТК 547

Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 24,3 ‘-1 114,8` ТТК № 6

Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 16,5 79,2 ТТК № 7 -

Итого за прием пищи: 950 27,0 31,9 130,4 . 8814,6 126,`

(\ \

Зав. произв0дств0м: Экономист по деда… \\



МЕНЮ

на 28 ноября 2025г.
`

Выход Белки, Жиры, Углеводы, , Цена

ЗАВТРАК для обучающихся г г г г % Ё Ё Ё Ё руб

возрастнои группы 7—11 лет 5 % % ё %

ВАРИАНТ-5
Лапшевник с творогом №208 200 10,9 10,6 39,0 320,5 208/2011

Соус молочньй (сладкий) №596 60 1,0 3,6 6,8 53,9 596/2011

Чай с сахаром каркаде № 685 200/ 15 0,2 0,0 15,0 60,5 685/2004

Хлеб пшеничньй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК №6

Итого за прием пищи: 515 15,1 14,4 80,3 526,8 126-11

ЗАВТРАК для обучающихся
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-5
Лапшевник с творогом №208 230 12,5 12,2 44,9 369,0 208/2011

Соус молочньпй (сладкий) №596 70 1,2 4,2 7,9 62,9 596/2011

Чай с сахаром каркаде № 685 200/ 15 0,2 0,0 15,0 60,5 685/2004

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК№6

Итого за прием пищи: 555 16,9 16,6 87,3 584,3 126-11

Зав. производством: Экономист по ценам:
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Вано»
'

' р’МОУЁГСЩ(№1
М «12

на 28 ноября 2025г. .

' *

дщлавиа»
‚ `’Ёш›Црпгкэнко ЮМ.7\— О0,0 д\\\

, ›

Углеводы, _
;__Выход Белки, Жиры, Цена _'

‚

ЗАВТРАКИ для обучающихся с г г г г Ё.;- ’_ руб

0133возрастной группы7-11 нет [253 =

ВАРИАНТ-“5
: "%.

завтрак 1
-

‚

'

-` '
-

Лаишевник с творогом№208 200 10,9 10,6 ' 3930 : ="32С ,5 "208/2011' "

Соус молочный (слаш'сий) .№°596 7 60
‘ 1,0 3,6 6,8 539 5967120115- ›

Чай с сахаром каркаде‘№ 685 '

,
200/15 . 0,2 0,0 15,0 ° “› 60 5- ' ‚$:-685132004.

Хлеб пятничный : 40 3,0 О,2 19,5 . .‘ 919 ‘ ТТК№6

Итого заприем пищи: .515 15,1 14,4 --8о;з-
' №152 ;& ‹

' :

‘ Полдник
‘

_д
&

Бутербродсмаслом№01
_

.
20/5 1,4 4,7 9,2- : "84.14 1 _

Фрукт свежие (ябдоісо) №338 _

100 0,4 0,4 - 9,5: 45,33 33.8[2011 ›

сок— `рукговый№°7071 . '180 0,9 0,2“ 177 5518053 707/2004`
‘ '

Итогозаприем " - 305." 2,7 *
' 5` " `

'
—

Всего за день: ‹ -

` 175$ :
` ; _;

ЗАВТРАКИ для обучэштзшсяс .
.

ёё}

ОВЗ возрастной группы12…18лет ";.

БАРЫШ-5
Завтрак 1

**
.

.

'

'.:
'

‚1208/2011
-

.

Лашпевник с творогом №208 230 - 12,5 12,2 44,9 3690 ‘

*

Соус молочный (слашсий) №596 '
- 70 1,2 4,2 7,9 6219 ‚596/2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 - - 19,5 9.1 9,‘ ТЖР№6

чайо сахаром квркдцелв 685 200/15 0,2 0,0: - 15,0 651° 55 34972011“

Итого за приемпищ'щ 555 _

-. 16,9` -‘ "16—‚61--
’

' 8:7";3: -

3
-

Полдник .

.

‚… ‚. ,_.

Бутерброд смаслом №1 : 40/10 3,1 10,5 ' 19,6
_

1:- 161,9 1/2`О‚1:-.1

ФруКТЫ свежие (яб'ло'ісо) №338 100 0,4 .- 0,4 .: -_ 9,5
" «45 6 ; 1338/2011?

СОКфруктовый№707: _

200
` '

1,1- 0,2 " 19,5 ' ' ’83 4“ 707/2004

итого за приемш’піш: 350 4‚6н - 1111,1‘
' "

‹

48';_6 13-3295…9 “ *

ВсеГо за дены
' 3 21,5 '

2757$] 731353???
'

› Зав. проиёродством: Экоцомцст пр ценам:


