
…

_го ООО«Славиа»
Оноприенко Ю.М.\ №37… к};

МЕШО
на 01 декабря 2025г.

Выход Белки, Жиры, Углеводы, ,
Цена

.

ЗАВТРАКИ для обучающихся с Г Г Г Г
Ё..

% Ё % Ё: РУб

ОВЗ возрастной группы 7-11 лет Ё Ё .::, а:
ш @ Ё0

ВАРШНТ-7
Завтрак 1
Каша вязкая молочная из риса и

д .
.

- 17512011

пшена Дружба №175 _

200 5,0 10,1 30,5 260,8

Бутерброд с маслом и сыром №3 60/10/10 8,3 12,4
` 34,3 255,0 3/2004

Чай с сахаром и лимоном № 377 200/15/5 ' 0,2 . 0,0 . 15,0
‘ 61,6 377/2011

Итого за прием пищи: 500 13,5 22,5" 79,8 ‘ 577,4 -

Полдник
‘

‚

Кондитерские изделия (печенье,
вафли)

20 1,6 2,0 14,4 80,8

Чай с молоком №378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378/2011

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338/2011

Итого за прием пищи: 300 3,5 3,5 39,5 204,4

Всего за день: 17,0 26,0 119,3 - 781-38
'

ЗАВТРАКИ для обучающихся с

ОВЗ возрастной группы
12-18 лет

ВАРИАНТ-7
завтрак 1

.

175/2011'

Каша вазкая молочная из рисаи
‹ .

'-.
'

- '.
'-

- 2.2160
, '

пшена Дружба '№175 '
° 250 6’3

`,
12’6 38’1 3 -" '

Бутерброд с маслом и сыром № 3 60/10/10 ' 8,3 '

-_ 12,4 - 34,3 ‚ "255,0 3/2004

Чай с сахаром и лгимоном№ 377 200/15/5 0,2 0,0 ,
_

15,0 ‚

'
- 61,6 377/2011

Итого за прием пищиі 550 14,8 25,0 87,4
` " 642,6

Полдник -

_

Кондитерские изделия (печенъе, 50 4 0
-

5,0 , . 36,0
.

202,0

вафли)
’ ' .

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 33 8/2011

Чай с молоком №378 200 1,7 1,9 17,3 87,0, 378/2011
.

Итого за прием пищш ' 350 6,1 7,3
‘ 62,8 334,6 .

Г 20,8 ' 32,3 150,2 977,2
_

‚ @,

Зав. производством:
Экономист по ценам:\



'

тласовано»
‚ р моу 78662?!

МЕШО

«У №5816», -

_

на 01 декабря 2025г.

ооо…ш
оцдцриещо Ю.М.

Выход Белки, Жиры, УгЛсводы, ,

ЗАВТРАК для обучающихся г г г г % Ё Ё ЁЁ:

возрастнои группы 7-11 лет 5 „г Ё @ ;:

ВАРИАНТ-7
Каша вязкая молочная из риса и

175/201 1

пшена Дружба №175
200 5,0 10,1 30,5 260,8

Бутерброд с маслом и сыром № 3 60/10/10 8,3 12,4 34,3 255,0 3/2004

Чай с сахаром и лимоном № 377 200/15/5 0,2 0,0 ‹ 15,0 . 61,6 377/2011

Итого за прием пищи: 500 13,5 22,5 79,8 . 577,4 '

ЗАВТРАК для обучающихся
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-7
'

..

75/2011
'

Каша вязкая молочная из риса и
0

1

пшена- Дружба №175
250 6,3 12,6 38,1 326,

Бутерброд с маслом и сыром № 3 60/10/10 ' 8,3 12,4 34,3 255,0 3/2004

Чай с сахаром и лимоном
' № 377 200/15/5 0,2

‘ 0,0 15,0. 61,6 377/2004

Итого за прием пищи: 550 14,8 25,0
›

87,4 “642,66

Зав. производством:
Экспомист по ценам. ‹



_

_‹`‹С‚оглас'овано»
Ён

ЧЁРЁ
МОУЗСі/ц №2

МЕШО

на 01 декабря 2025г.` Р`
А

.

‘

, }«славідфі;
Оноприенко—ЁЁЮ.М.

Выход Белки, Жиры, Углевод Цена

ОБЕД для обучающихся возрастной Г Г Г Ы, Ё
ЕЕ Ё Ё Ё: руб

группы 7-11 лет
Г % 8 Ё @, %

М о р..

ВАРИАНТ-7
Овощи по сезону (огурец свежий,
помидор свежий, капуста квашеная, .Т-ТК №

огурец соленьпй, помидор соленый,
60 0’5 0’1 1’0 7’6 1,2‚3‚4‚5

свекла отварная)

Суп из овощей №135 200 0,6 2,2 6,2 68,3 135/2004

Котлета рубленая из птицы №294 90 14,6 18,7 13,6 223,0
.

294/201 1
‘

Макаронные изделия отварные №203 150 5,5 5,7 33,3 206,4 203/2011

Компот из свежих плодов № 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631/2011,

Хлеб пшеничньпй 40 3,0 0,2 19,5 91,1 ТТК № 6

Хлеб пеклеванньп‘и’т 40 2,5 0,4 16,5 79,2 ТТК № 7

Итого за прием пищи: 780 26,9 27,5 117,2
,

786,7 126,11

ОБЕД для обучающихся возрастной
группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-7 „

Овощи по сезону (огурец свежий, _

'

помидор свежий, капуста квашеная,“ 100 0 8 0 2 1 7 12 7
‚ ТТК №

огурец соленьпй, помидор соленый,
’ ’ ’ ’ 1,2,3,4,5

свекла отварная)
Суп из овощей №135 250 1,5 3,5 11,1 85,4 135/2004

Котлета рубленая из птицы №294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294/2011

Макаронные изделшя отварные №203 180 6,5 6,8 28,2“ 247,7 203/2011

Компот из свежих плодов № 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631/2011

Хлеб пШенинньпй 50 3,7 0,3 24,3 114,8 ТТК№ 6

Хлеб пеклеванньпй 40 2,5 0,4
`

16,5 79,2 ТТК №7

Итого за прием пищи: 920 31,4 32,2" 124,0 898,7 126,1

Зав. производством: Экономист по ценам:



г\
.

«Утверждаю»
_рООО «Славии»
ОнодРие'нкоЁЮМ.

на 01 декабря 2025г.
Выход Белки, Жиры, Углеводы, „

‘
‘

‚

Цена

оввдшолдниюдля обучающихсяс
Г Г г

' г
87 -° „ % % Е Ё % руб

0133 возрастной группы 7-11 пет
.'

Е % %

ВАРИАНТ-7
Обед

`
.

Овощи по сезону (огурец свежий,

помидор свежий, капуста квашеная,
. 9

огурец соленый, помидор соленый,
60 0’5 0’1 1’0 7’6 {ЁЁ/512.5

свекла отварная)
Суп из овощей №135 200 0,6 2,2. ' 6,2 68,3 135/2004

Котлета рубленая из птицы №294 90 14,6 18,7 ,

13,6“ ‚223,0 294/2011

Макаронные изделия отварные №203 150 5,5 5,7 : 33,3 206,4 203/2011

Компот из свежих плодов № 631
‘ 200 0,2 0,2 27,1 - 111,1 631/201.1

Хлеб пшеничный 40 3,0 . 0,2 19,5 91,1' ТТК?:№ 6 '

Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 16,5 79,2 ТТК № 7

Итого за прием пищи: 780 26,9 27,5 117,2 786,7

Полдиик
Кондитерские изделия (печенье, вафли) 20 1,6 2,0 14,4 80,8

Чай с молоком №378 180 1,5 1,1 15,6 . 78,0 378/2011

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338/2011

Итого за прием пищи: ›

300 3,5 . 3,5 39,5 204,4

Всего за день:
- 30,4“ ': 31,0' ' 156,7 991,1 ' 162311

ОБЕДШОЛДЕИК) для обучаэднрхся с
' "

`

‘

ОВЗ возрастной-“группы 12-18 лет
ВАРИАНТ-7

Обед ,

Овощи по сезону (огурец свежий,

помидор свежий, капуста квашеная, 100 0,8 0,2 1,7 12,7“
ТТК№

огурец соленын, помидор соленъги,
-

123,495

свекла отварная)

'

Суп из овощей №135 250 1,5 ' 3,5
' 11,1 85,4 135/2004

Котлета рубленая из птицы №294 100 ' 16,2 20,8 15,1 247,8
' 294/2011

Макаронные изделия отварные №203
'

180 6,5 ‚
6,8 28,2 247,7 203/2011

Компот из свежих плодов № 631 ' 200 0,2 0,2 27,1 : 111,1 631/2011

Хлеб пшеничный
50 3,7 0,3 24,3 ‹ 114,8 ТТК № 6

' Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4
_

16,5 79,2 ТТК№7 -

Итого за прием пищи:
' 920 31,4 32,2 124,0 898,7

Поддник
Кондитерские изделия (печенъе, вафли) 50 4,0 5,0 36,0 .

2024)

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 - 0,4 '
-. 9,5

" 45,6,
_

Чай с молоком №378 - 200 1,6 « ‘ 1,2 _

17,3 386,6!"

Итого за прием пищиз
' 350 Ё

' 6,0 :*? 6,6 '_ ‚62,8
`

„…:-3342

Всего за день:
\

' 3794 Ё ?. $3838; ЁЁЧБЁЁ Эа1№* ,

Ё
' \

Зав. производством:
Экопошістьпо ценам:\


