
_ ;_ «Утверждаю»
"иа-ек: р 000 «Славии»
“‘ №оприеико ЮЗМ.

на 05 декабря 2025г.
/ Выход Бетси, Жиры Углеводы & ° ° :: Цена

оввдщолдвшо для обучающихся с овз Г Г › = Ё % а 5 ‘“ ЁЁ % руб

возрастной группы 7-11 лет
г Г 2 @

‘“

ВАРИАНТ-11
Обед
Овощи по сезону (огурец свежий, помидор
свежий, капуста квашеная, огурец соленый, 60 0,5 0,1 1,0 7,6

ТТК №

помилор соленый, свекла отварная) .

‘ 1’2’3’4’5

Суп картофельный с крупой (рис) № 101 200 1,5 2,2 7,8 70,0 101/2011

Фршсадельки из птицы с соусом № 297/593 90/30 13,5 15,9 8,0 191,4 2%?33334

Макаронные изделия отварные №203 150 5,5 5,7 -' 33,3 , ' 206,4 ' 203/2011

Компот из смеси сухофруктов №349 200 0,4 0,0 30,8 ', 126,5 34912011

Хлеб пшеничный 40 3,0 ' 0,2 19,5 91,9 ТТК1№ б‘

Хлеб поклеванный 40 2,5 0,4 16,5 79,2— ТТК № 7

Итого За прием пищи: 810 26,9 224,5 116,9 773,0

Полдник
*’ ’

;
' ' '

Кондитерские изделия (печенье, вафли) 20 1,6 2,0 14,4 “80,8

Чай с молоком №378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378/2011

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 ' 9,5 ' 45,6 1338/2011

Итого за прием пищи: 300 3,5 3,5 39,5 204,4

Всего за день: 30,4 28,0 156,4 977,4 16251

ОБЕДШОЛДЕШК) для обучающихся с 0133

возрастной группы 12-18 лет
ВАРШН Т-11

Обед
Овощи по сезону (огурец свежий, помидор :

свежий, капуста квашеная, огурец соленый, 100 -. 0,8 0,2 1,7
_ _

12,7 ‹

помидор соленый, свекла отварная)
„=

_ ‘

Суп картофельный с крупой (рис)’—№ 101 ' 250 551,9. 2,8 '. „:*‚12‚1 ›”ЁЁЁ8735 .
, , -

Фрикадельки из‘птипы с соусом № 297/593 100/30 15,6 ": 18,3
;

- 8,9 .212,7

Макаронные изделия отварные №203 180 ' ' 6,5 ‚ 6,8 ‚28,2 7247,7 -203/2011

Компот из смеси сухофруктов №349 200 . 0,4 0,0 “30,8 126,5 349/2011

Хлеб шпеничньгй 50 3,7 0,3 24,3 114,8 ТТК № 6

Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 ‚
.}

16,5 79,2 ТТК'№ 7

Итого за прием пищи: 950 31,4 28,8 ` 122,5 ‹ 881,1

пщник '

аф ) 50 4 0 5 0 36 0 202 о
Кондитерские изделия (печенье, в ли . ‚ ‚ э '. ‚

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338/2011

Чай с молоком №378 200 1,7 1,2 17,3 -

.
86,6 378/2011

Итого за прием пищи: 350 ‘ 6,1 636
_

__

«6238 33432 162

Всего за день:
’ 37,5 35,4 "185,3 142153

Зав. производством: Экономист по ‚ценам;,
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МЕШО
на 05 декабря 2025г.

Выход Беш‹и, Жиры, Углевод Цена

ОБЕД для обучающихся возрастной Г Г Г Ы, %
‚д ‹: Ё Ё: руб

группы 7-11 лет г %* ё ; ё, %

М 0 :::-‹

ВАРИАНТ-11
Овощи по сезону (огурец свежий,
помидор свежий, капуста квашеная,

ТТК№

огурец соленый, помидор соленьпй,
60 0’5 0’1 1’0 7’6 1,2,3‚4,5

свекла отварная)

С " ‘ " 0.
.

13? карюфельщ’ш
° Крупои (рис) ”' 200 1,5

,

2,2 7,8 ‹ 70,0 101/2011

Фрикадельки из птицы с соусом № _

,

.

'

‘

297/593 ›

297/593
.

90/30 13,5 15,9
_

. 8,0 _. 191,4 2011/2004

Макаронные изделия отварнЫе №203 150 5,5 5,7 33,3 206,4 203/2011

Компот из смеси сухофруктов №349 200 0,4 0,0 30,8 . 126,5 349/2011

Хлеб пшеничньпй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК № 6

Хлеб пеклеванньп‘іт 40 2,5 0,4 16,5 79,2 ТТК№ 7'

Итого за прием пищи: 810 26,9 24,5 116,9 773,0 126,11

ОБЕД для обучающихся возрастной
группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-11

Овощи по сезону (огурец свежий,

помидор свежий, капуста квашеная, 100 0 8 0 2 1 7 12 7
ТТК №

огурец соленый, помидор соленьш,
’ ’ ’ ’ 1,2‚3‚4‚5

свекла отварная) _

%? КдрюфеЪНЬй ° круп°й'(1°_и°)№ 250 1,9 2,8 12,1 ‚

'

87,5
_

101/2011

.Фрикаделыш из птицы с соусом
№ 1

-
,

‚

^

›

" 297/593

297/593
100/30

.

15,6 183 819 232’7 2011/2004

Макаронные изделия. отварные №203 180 6,5 6,8 28,2 247,7 '203/2011'

Компот из смеси сухофруктов №349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 3'49/2011

Хлеб пшеничньш 50 3,7
' 0,3 24,3 114,8 ТТК № 6

Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 16,5 79,2 ТТК № 7 ›

›

Итого за прием пищи: 950 31,4 28,8 122,5 ' ‚881,1
' 126,11

Зав. производством: Экономист по ценам:
'



„

Согласовано»

{ОО/Ы
ОУЁЛЦСЁ{№

РСМ
& 7100 ОноприенкоЮМ›

МЕШО

на 05 декабря 2025г.

- Выход Белки, Жиры, Углеводы, ,
Цена

ЗАВТРАК для обучающихся Г Г Г Г Ё, Ё % Ё Ё руб

возрастной группы 7-11-л_ет Ё % %! 8" %
" '

‚

‘8 &

ВАРИАНТ-11
' '

— 240/593/ '

Фрикадельки рыбные ‹: соусом
' .

томатнъш №240/593
90/30 13,4 . 12,9 12,3

_

158,0 2011/200

.

ЁЁЁРОЁЫЁ: изделия
отварные 150 5,4 5,7 33,2

.

"206,4 203/2011

Чай с сахаром и лимоном №377 200/ 15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 ' 377/2011

Хлеб шпеничиый ' 40 3,0 ,
0,2 19,5

'
9.1,9 ТТК№6’

Итого за прием пищи: 530 22,1 18,8
' ' 79,8 ›

. 516,3 '

126-11

ЗАВТРАКдля обучающихся
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-11
,

'

. .

Ф икадельки рыбные с соусом
. .

. . '

.

'
240/593/

.

Р .
.. 1 ‚

172,0. 20111200.

томатным №240/59З
100/30 14’8

.
16’7

4 4
_ .

.

.
4 .

Макаронные издезшя отварные . 180 67 6 8 39 8 _ '248 0-.
“2103/2011

№03 .

’ -
’ ’

.

’

Чай с сахаром и лимоном№ 3.77 200/"15/5 0,3 0,0 ' 14,8 60,0 " 377/2011

Хлеб пшеничный 40 — 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК №6

Итого за-прием пищи: 570 24,8 ' 23,7
`

-
.
88,5 ' 571,9 ' '

126 1

Зав. производством:
Экономист

пачцеид№



,

СФГЛЗСОЁЕНОЭ
«У. : ‘ !

›

|: А'.»
‹

;

Д‘Гр Р МОУТСШ {Ё!—

. „_ОжСлавиа»

{__
а““ °

дд…ОНОпвиенко. ЮяМ.

МЕШО
’

на 05 декабря 2025г,

Г Выход Белки Жиры, Углеводы, ,
Цена

ЗАВТРАКИ для обучающихся с г , г г Ё Ё Ё Ё Ё: руб

ОВЗ возрастной группы 7-11 лет г
° ‹: Ё о, %
Ё “ % &

ВАРИАНТ-11
Завтрак 1

Фрикадельки рыбные с соусом
240/593

томатным №240/59з
90/30 13,4 12,9 12,3 158,0 2014/2004

№а;?)аёронные
изделия отварные 150

.

5,4 __ 5,7 33,2 ? 206,4
203/2011

Чай с сахаром и шмоном1№ 377 200/15/5 0,3 0,0 ,: 14,87”.
`

=: 601,0: ' = 37772011-

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 ' ‚19,5 › 9139 '
' №№6

Итого за прием пищи: .

’ 530 22,1 ‘- 18,8 ' 79,8 516,3

Полдник
`

Кондитерские изделия (печенье, 20 1,6 2,0 14,4 80,8

вафли)
Чай с молоком №378 180 1,5 1,1 15,6 ‘ 78,0 37872011”

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 ,

338/2011

Итого за прием пищи: 300 3,5 3,5 39,5 204,4

Всего за день:
25,6 22,3

' 119,3 720,7 162,3

ЗАВТРАКИ для обучающихся с

ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-11

Завтрак 1 4 ]
›

‚

2 0 593

Фрикадельки рыбные с соусом
‹

'
'›

‚ 0

тома
. №240/593

100/30 14,8
,

16,7 ‚14,4 172, 2011/2004

Макаронные изделия отварные 180 6 ‚7 . б 8 _39 8 _,.
_ 248 01: .

203/2011

Чай с сахаром и лимоном №377 200/15/5 0,3 0,0 .. 14,80 60,0 377/2011

Хлеб шпеничиый 40 3,0 ? 0,2 19,5
'

91,19 ТТК №6

Итого за прием пищи: 570 24,8 - 23,7 . 88,5 571,9

Полдник
' '

.

Кондитерские изделия (печенье, 50 4,0 5,0 36,0 202,0

вафли)

'
.

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4
. `

9:5
_

' 4536 3384. 0.11: __
Чай с молоком №378 .

200 1,5 1,1 15,6 78,0 378/2611

Итого за прием№: 350 5,9 6,5 61,1 325,6

Всего за день:
30,7 30,2 14 6\ 897,5 162

Зав. производством:
Экономист ио Цеиам: \


