
на 08 декабря 2025г.

Выход Бетси, ‚ У

ГОБЕД для обучающихся возрастной ‚
г г

Жиры т;?од % ° Ё %
%;?

группы 7-11 лет
г %* Ё ; о, Ё

Ё @ &

ВАРИАНТ-1
Овощи по сезону (огурец свежий,

помидор свежий, капуста квашеная,
ТТК №

огурец соленый, помидор соленый,
60 1’3 0’4 7’7 37’0 1,2,3,4,5

свекла отварная)

Щи из свежей капусты с

. .. '

.

картофелем №88
200 1,5 4,0

_ ,

5,4 72,2 . 88/2011

Фрикаделъки из птицы ссоусом №
297/593

297/593
90/30 15,0 12,8 8,0 191,4_ 2011/2004

Рис отварной с овощами №180 150 3,1 5,9 29,8 ' 178,2 180/2016

ЁЁ“ из жж °Ух°фруш°в 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349/2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 №№. .6

Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 16,5 79,2, ТТК№ 7'

Итого за прием пищи: 810 26,8 23,7 117,7 776,4 126,11

ОБЕД для обучающихся возрастной
.

группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-1
Овощи по сезону (огурец свежий, №

,

помидор свежий, капуста квашеная, ‘

_
:, _- 6- 0 _

' 1 ТК 9-

огурец соленый, помидор соленый,
100 2’2 0’7

‚

12’_8_
`

›2"_‚-
“

1,2,3,4,5

свекла отварная)
_›

_

-_› _ ,

›, ‚ ‘

РЦИ из свежей КШУШЫ °. 250 1,9 . 6,5 75 ‚

359633 1: 88/2011

картофелем №88
.; ‚

' -

257/593

Ф икадепьки из птицы с соусом №
“

, ‚

'.'

' "' ‘

'

257/593
100/30 16,5 14,8 8,9 212,7 2011/2004

Рис отварной с овощами №180 180 \

.

4,3 5,0 \ 31,8 5"21—3,'8 №180/2016 „

$$“ из см““ °Ух°фРУКТ°В 200 0,4
_

`

0,0 _

^ 30,8, 312635 1153349/2010 ,

'

_

№66 Шненичный
50 \ 3,7 \ 0,3“ 24,3 5111438 нтк-№6

\?леб пеклеванный'
40 \ 2,5 \ 0,4

›

16,5 ' 79,2
_

Эттк № 7
_,

[йтого за прием пищи:" 950 \ 31,5 \ 27,7 | - 132,6 899,3 1264

Г
=

\
| ,

\ ,
- \“

Экономист породам;
.

Зав. производством:



лесовапо»
ха, …

№№ЁЁУ'МОУЗСЩ , {

МЕШО
на 08 декабря 2025г.

Выход Белки, Жиры, Углеводы,
‘

ЗАВТРАКИ для обучающихся г Г Г
1“ ‚о Ё %

]Ё’иба

с ОВЗ возрастной грушкы
=“ Ё

%

а, в

7-11 лет
° ' Ё ° ЁЭ %-

ВАРИАНТ-1

'

Завтрак 1
К

_

№2373,
вязкая молочная рисовая 200 5,6 10,6 40,7 275,0

174/2011

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338/2011

Хлеб пшеничный . 40 3,0 0,2 19,5 - 91,9 ТТКб

Чай с сахаром каркаде № 685 200/15 0,2 0,0
_

15,0 60,5 685/2004

Итого за прием пищи:
’ 555 9,2 11,2 84,7 473,0

Полдник
.

Сок фруктовый №707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707/2004

Яблоки печеные №372 100 0,4 0,4 24,9 107,6 5372/2011

Итого за прием пищи: ,

300 1,5 0,6 44,4_ 19130

ПЗсегоза день:
10,7 11,8 129,1 , 6641,0?" = , 1612511

ЗАВТРАКИ для обучающпхся

с ОВЗ возрастной группы
12-18 лет

ВАРИАНТ-1
_

\Ёвтрак 1
.

_

№№“ М°Л°№РИ°№ \ :зо \

`

7,0 „„ : 509 №… '

Порукты свежие (яблоко) №338 \ 100 0,4 \ . 0,4 \
' 9,5 .

___45‚6 Д.Г.дззіз/2011 ‚

ГХлеб шпеничвый
\ 50 3,7 \. 0,3 \ 24,4 114,9? .а№›№б‚і_‹ .?

Щас—‚сахаром каркаде №685 \’200/15 0,2 \ 0,0 \ 15,0 1360551 „68512004;

\Ётого за прием пищи: \ 615 \ 11,3 14,01 9998 756259" '
.

,

Йолли“,
\

'

\Ёок фруктовый №707 \ 200 1,1 0,2 19,515: 33,415“ 1707/2004;

тблоки печеные №9372 150 0,6 '. 0,6 ‘
. 37,40 : 16134? 1437212011?

ГИтого за прием№: 350 1,7 0,8
_

‘

„ 56391 3443 %, ;„_
' .. _“

_ _,

пасе… за день:
.

\ 13,0
‘ 14,8

‘ *'

1561715; #8007, “ 11624—

Зав. производством:
Экономлст доменам! ?

\
‹.ъ :.- _--_'\

'

.".



‘7” “471: \'.: (»… ран,—‚„

‚:"';{°>°Ё‹\ъ“°е учрщьд`5199гласовано»
'

/ “„, $232.53} ждаю»

‚’5 ЁЁ;
а

‘ гкг МОУ № &
В

!5 М ФЁОЗСлавиа»

Ё „уд ' і Оно иеёдёа\ю.м.

%
МЕШО

“&
5,01…

на .08 декабря 2025г.
“ Ё’

Выход Бетси Жиры Углево & 3 := Ё
Цена

ОБЕДШОЛДЕШК) для обУЧшощнхся (: овз г : › ды= °
*$ в — 5 °" % % в руб

возрастной группы 7-11 лет
г г г 5 2 % &

ВАРИАНТ-1
Обед
Овощи по сезону (огурец свежий, помидор '

свежий, капуста квашеная, огурец соленый, 60 1,3 0,4 7,7 37,0
ТТК №

помидор соленый, свекла отварная)
1’2’3’4’5

Щи из свежей капусты с картофелем №88 200 1,5 4,0 5,4 72,2 88/2011

'

'
'

' 297/593

Фршсаделыси из птицы с соусом № 297/593
,

90/30 15,0 12,8 8,0 191,4 2011/2004

Рис отварной с овощами №180 150 - 3,1 5,9 29,8 178,2 180/2016 '

Ковшот из смеси сухофруктов №349 200 0,4 0,0
‘ 30,8 - 126,5 349/2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 ' ‚19,5 .
. 91,9

' ТТККЁ б

Хлеб пеклеванный
40 2,5 0,4 16,5 .

79,2 ТТК№7 3

Итого за прием пищи:
810. 26,8 23,7 117,7 -'776,4' '

'

Полдник
.

‘

Сок фруктовый №707 200 1,1 ' 0,2 19,5 83,4] - 707/2004. '

Яблоки печеные №372 100 0,4 0,4 _

24,9 - 107,6 372/2011

Итого за прием пищи: 300 1,5 0,6 ' '

44,4 121,0 : -

Всего за день:
28,3' 24,3 ,

162,1: 3967,4 162,11

ОБЕДШОЛДЕШК) для обучающихся ‚с ОВЗ

возрастной группы 12-18 лет
ВАРИАНТ-1

Обед
Овощи по сезону (огурец свежий, помидор ТТК №

свежий, капуста квашеная, огурец
СОПеНЪТЙ, 100 2,2 ' 0:7 12:8 62,0 1 2 3 4-5

помидор соленый, свекла отварная)
‹

_

.

’ ‹’ ’ ’

Щииз свежей капусты скартофелем №88 ' 250 '_ 1,9 6,5
`

7,5.“ ^

_

‘

90,3 “..“—‚88/2011 ..

Фрикадельки из№ с соусом № 297/593 100/30 16,5 14,8 ' 8,9; 21237” ЁЁЁЁЁЫ
‘

Рис отвариой совощами № 180 180 ‹ 4,3 5,0 3: 3'138' „21333 "0180/2015.
"

70

Ковшотиз смеси сухофруктов №349 200 0,4 0,0 “",-‚30,8, °Ё`Ё’і126'55' 3349/2011 ‚

Хлеб пшеничный
' ' '50 ‘ 3,7“ 0,3 355332435. 141408’№@6* .

Хлеб пеклеваНный
40" 2,5 0,4. =1_6',5`_' 79,2 ПТК-№ 71 ‹

`

Итого за прием пищи:
950 31,5 27,7 «ё

_,
Г " 5:8

_

"

_

Полдник
' '

-
”_

.

_

:_“ . ": .'
_

‚'

_

-
_

›

Сок фруктовьгй'№ 707"
200 1,1 0,2 ".›-‚.19,=5.‚ "; 83,4 "5707/2004

'

Яблоки печеные .№372
150 ‹ 0,6 0,6:

' 87,4 -._--‘5 161,4 372/2011
'

Итого за прием№: 350 1,7
' 0,8

. 5699. 34498.
- 16291?

Всего за день:
33,2 28,5 3189,5 ,:

‘

Зав. ПРОПЗВОДСТВОМ:

\ _

Экономист но ценам:
$15;



МЕШО

на 08 декабря 2025г.

Выход Вещи, “ Жиры, Углеводы, ,
> Цена

ЗАВТРАК для обучающихся г . г ,
_

г .

' г - % Ё , Ё Ё Ё руб

Возрастной группы 7-11 лет -.
^

:

'

Еды ' Ё %*ЁЁ.
'

игрищ-1 _

_

‘

ЁЁЁВЯЗКЫ молочная рисовая
,

›

200
,

5,6 ‚10,67
.

д
.

, 540,7} 2715,0.- ‘174/2011
‚

Фрукты свежие (яблоко). №338 [9100 - 0,4 0,4 ‹ 9,5
'

і45,6- 338/2011

Хлебшпеничвый - -
‚

'

.- 40 -. 3,0 › '-0,2‚ .

'
_

19,5.
‚

3 91,9. " ТТКб

Чайссахаром каркаде № 685 200/15 0,2 ‚' 0,0
_

15,0. 60,5 " 685/2004 ‘
'

ИТого за прием пищи:
'

‘

‘ 555 ' `9,2 …

'

11-‚2' - 84,7“ "473,0
'

.-
›

126911

ЗАВТРАК для обучающихся

.

возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-1 _

‚ . _ , .
_

.

.Кашавязкая молочная риоовая _

‚‹ 250
'

_ 70 т 13 3 50_9._ 3419 174/2011-

№°174
. " ,;

9 '} э. ,_
‹

‹

.
9

.

,
'

Фрукты. свежие (яблоко) №338_ - .100 0,4 Ё -'

'

0,4. " " 9,5
_

3 "45,6“ 33'8/201'1

Хлеб шпеничный .

' '50' '-

.

-' 3,7 — 0,3“ '24,4 ‚ 114,9: ТТКб

ЧайсоахарОМКаркаде №685 200/15 ' 0,2
'

"› 0,01
" .15‚0. — - ‹ 60,55, 685/200.4 '

_- д

Итого за прием-'пи'іци:
’ '

' 615. 11,3
`

-14_‚0‚ `-;99‚8_
‘

562,9: _"

‘

‚126—11

Г

Зав.процзвод_іс_твом:. _`
' '

. .Экономистло “№№


