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документов ,
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44001

Выход Бешси, Жиры, Углеволы,

ОБЕД для обучающихся возрастной Г Г Г Г % о Ё %
%;?

группы 7-11 лет
%* Ё 5 о.. о

О 2 о а
—

ё % си

ВАРИАНТ-2

Овощи по сезону (огурец свежий,
‚

помидор свежий, капуста квашеная, :

'
. „ ;

"' ШТК№
`

огурец соленый, помидор соленый,
60

,

0’5 О’.1 ' 13,9
..

537356”-
‹ .1'‚2,3;4351ь. ›

свекла отварная)
‘ “:?:-_

"' ..

Суп картофелиный с крупой' (рис) № 101
^ 200 1,5 2,2‘ 9,7

"
_

'7_о*,`о* её,-51561120115
,

‹
-

°
. .

—"= *‘ .; {316
`

Гречка по-купечески №468 200 15,6 21,7
.' 30,6" 429,4 {3458/2024

.

Чай черный с яблоком № 547 ' 200 0,1 0,0 28,2 _ 9..5;3
_

—ТТК=54"7.’-.

Хлеб пшеничный
40 3,0 0,2 19,5". «91339 ЁЗГТК:'№'6 __

Хлеб пеклеванвый
40 2,5 0,4 ' “16,5 7932. '_ ТТК №! 7

Итого за прием пищи: 740 23,2 24,6 105,5 773,4
‚

'
.

126,11

ОБЕД для “обучающихся возрастной.
группы 12-18 лет

ВАРШНТ-2

Овощи по сезону (огурец свежий,

помидор свежий, капуста квашеная,

огурецсоленый, помидор соленый,

свекла отварная)
Суп картофельный с крупой (рис) № 101

Гречка по-купечески №468
’

Чай черный с яблоком № 547

Хлеб пшеничный
Хлеб пеклеванный
Итого за прием пищи:

Зав. производством:
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на 09 декабря 2025г.

Выход Белки Жиры, Углевоцы, ,

ЗАВТРАКИ для обучающихся с г , г г Ё, ° Ё Ё %;?

ОВЗ возрастной группы 7—11 лет г Ё
% Ё %* %

“8 %—

ВАРИАНТ-2
Завтрак 1

{\{/{отлета
рубленая из№№ 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294/2011

№20ЁРО
еизделия отварные 150 5,5

.

5,7 . 33,2%; 206,4 2031/2011

Чай с сахароми лимоном № 377 .

200/15/5 0,3 . 0,0 15,2%?! " 60,0 5377/2011” _

Хлеб шпеничный 40 3,0 ? 0,2, `з1'9‚5 91,91% ›ТТКа:№6"-

Итого за прием пищи: 500 23,4 24,67“... 81,9 " ..‘-"58_1‘‚3”
'

1
'

Полдяик
?‘1- " ..»: - '-:.;‚.‚_*_г›"›‚ .-

Ёёжерские изделия
(печенье, 20. _ 1,6 2,0‘ 14,4,

_. _

80,8

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5
' 45,6 *338/201'1

Чай с сахаром каркаде №685 180 0,2 0,0 13,5 — , 54,4 685/2004

Итого за прием пищи: 300 2,2 2,4 .

37,49 118058

Всего за день:
25,6 27,0

_

119‚3=.` 762,1 162,11

ЗАВТРАКИ для обучающихся/с
ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-2
э.

Завтрак 1

‘ " '
"

.;
'

, ,-
[5294/2011

Котлета рубленаяизптицы№ 294 100 16,2 _ _
20,8 .

%Ёёровные изделия отварные 180 6,6
5

Т 6,8 .' .

.

;
,

},“. ‘,203/201'1.

Чайссахаромилшионом № 377 200/15/5 0,3 % "'__'0,0 ‘-`_‘‚; ," "Ё., 3.7.120 = 5: "" …"

_

'

Хлеб пшеничный 50 3,8' ? 0,3,
__ ' ___? ТГК““… '.д _'

Итого за прием пищи: 550 26,9 327,9 ‘-
'; #512 4.» , _

' ‹

Полдник
‘ _`

`

Коёдигтерские
изделия (печенъе, 50 4,0 .; 5,0

„

ва ли
' :

‘
",

'

.,

ПЬрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4. _ ‚: _

3158/2011
„

тай с сахаром каркаде №685 200/15 0,2
‘ 0,0

'

… .

‚168572004;-

Итого за прием пищи:
‹ 365 4,6 _

5,4
’

:.:;` :
'

_.

Всего за день: _

\ 31,5 };?35 _

185540?
' 16,212

Зав. производством: Экономист 1195363810. \% „,;
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Выжэд Белки Уг

ОБЕДШОЛДНИЮ дЛШ Обучающихся с ОВЗ Г ,
жён, пагоды % 8

а
% Ё

Е“
Ё

&;
1133?

возрастной группы 7-11 лет
Г 1“ Е ’Ё Ё ‘Ё Ё

ВАРИАНТ-2
Обед
Овощи по сезону (огурец свежий, помидор
свежий, капуста квашеная, 0 ед

°

соленый, помидор соленый, Зиле 60 0’5 0’1 '
1’0 7’6 $$$-5

отварная) _

.

Суп картофельный с крупой (рис) № 101 200 1,5 2,2 9,7 70,0 101/2011

Гречка по—купечески № 200 15,6 21,7 ' 30,6 . 429,4 294/2004

Чай черный с яблоком № 547 200 0,1
’ 0,0 28,2"

`

95,3 ТТК 547

Хлеб шпеничный '
' 40 3,0 .

' 10,2 ' 19,5 91,9 ТТК№ 6

Хлеб пеклеванный
40

'

2,5 ‘ 0,4 16,5 79,2 ТТК№ 7 '
-

Итого за прием пищи:
' 740 23,2 24,6- 105,5 773,4

Полдник
,

`
'

Кондитерские изделия (печенье, вафли) _

20 1,6— 2,0 14,4 80,8

Фрукты свежие'(яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338/2011

Чай с сахаром каркаде №685
' 180 0,2 0,0 13,5 54,4 685/2004

Итого за прием пищи: -
300 2,2 2,4 37,4 180,9

Всего за день:
'

25,4 27,0 142,9 954,3 .

' 162,1

ОБЕДШОЛДНШС) для обучающихся с ОВЗ
'

`
-

'

возрастной группы 12-418 лет
ВАРИАНТ-2

'
'

Обед
.

Овощи по сезону (огурец свежий, помидор
›

свежий„капуста квашеная,“ огурец 100 0,8 0,2
. 1,7 12,7

ТТК №

еоленьш, помидор соленыи, свекла
1,2,3,4,5

отварная)
,

_

Суп картофельный с крупой (рис) № 101 250 1,9 ‚;, 2,8 .. 12,1 … 108,0 ,
101/2011

Гречка по-купечески №468 200 21,9 25,3 ' 40,1 ?
'
' _ы429,43 346872024

Чай черный с яблоком№ 547 200 0,1 "0,0 :

' 28,2 - 95,3' [ 388/2011

Хлеб шпеничный
' 40 3,0

’ 0,2 "°. “195 ‚

91,9 ТТК№ 6'

ГХлеб неклеванный
40 2,5 0,4 16,5 79,2 ттк№ 7

ГИтого за прием пищи:
830 30,2

‹

2859 118,1 " 815,5

помни ( ф ) 50 40. '50 360 "20210

Ко е ские изделия Печенье,‘ва ли › ‚ .
' ‚

- ‚ . ‚

ФрНуЁты 1(Звеясие (яблоко) №338 100
'

0-‚4 ' 0,4 9,5
" "45,6 ' 338/2011-

Чай с сахаром каркаде №685 200/15
,

0,2 0,0
_

15,0
.

'_ 60,5 ,
.685/2004

‘

Итого за прием пищи: _

' 365 4,6 ‘_ 58$ 60,5 . 308,1 .

16.

Всего за день:
34,8 343,

__
178,6 1 124,6 Ь

Зав. производством:
Экономистио цейам:

.
\
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№№ 11:1] ‹,
,”

на 09 декабря 2025г.

Выход Белки, Жиры, Углевод ,
Цена

ЗАВТРАК для обучающихся г г г _ ы,
_

.
Ё

Ё Ё Ё Ё _руб

возрастной грУппы 7-11 лет .г
"

‚Ё „ - Ё &‘Ё '

.

ВАРШНТ-2 › _. д .

Котлетарубленаяиз піицы№ 294 ‘ 90 14,6_
'

. 18,7
›

”13,6 ,

‘ 223,0_'_ 294/2011.

Ёёхзаёронные изделия отварные 150 5,5 5,7
_

.

33,2
-

206,4 “203/2011

Чай с сахаром и лшмоНом № 377 '200/15/5 0,3 0,0
'

_

'15‚2 " 60,0. 377/201‘1

Хлеб пшеничный ' 40 3,0“ - 20,2 - 19,5' ' 791,94 №0826

Итого за прием пищи: .

' 500
' 23,4

‘

- 24,6 .

' 81,5
‚_

581,3
'

- 126-11

ЗАВТРАК для обунающихсн
,

`

..
.

возрастной группы 12-18" лет ‚. ,

ВАРИАНТ-2 ' __
_

.

-

.

Котлета рубленая из птицы № 294
› '100 ,

16,2 20,8 15,1 ' 247,8 294/201.1 ,

_

Макаронные изделия отварные '180 6 6
`

.

6 8 39 8 *247 7 _

'203/2011

№203
’ ’.,

’ "
" ’ ‘

.

Чай с сахаром и лимоном № 377 200/15/5
'

0,3 0,0 15,2 60,0 377/2011
_.

Хлеб шпеничный '50 . 3,8 '
. 0,3 24,4

_

114,9… ТТК№6

Итого заприем нищий 550 .
26,9. "27,9“ '9495 " 167094 -

12671]

Зав. проиа'водотво'м: Экономист по ценамж
"


