
на 12 декабря 2025г.
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Онопіэиешсо ЮМ.
СЛАБИА» *

/
_'1

Выход Белки, Жиры, Углеводы

ОБЕД для обучающихся возрастной г г г ‚

цена

группы 7-11 лет
г

ВАРИАНТ-5
_,

Овощи по сезону (огурец свежий, _

_

{:

помидор свежий, капуста квашеная,
,

" '.
_

огурец соленый, помидор'соленьтй,
60 0’5 0’1 1,0"?

_

."
.-

"
.

свекла отварная)
`

`

.
.

Борщ с капустой и картофелем
№82 200 4,5 2,0 7:5, “%

_

№5.
‚›,

82/2011

Тефтели с соусом 2-вариант № 462/593 90/30 9,4 18,8 14,3 223,2 __462/593 2004

Каша вязкая гречневая №302 150 3,1 5,9 . 29,8 178,2 .
302/2004

Чай черный с яблоком № 547 200 0,1 0,0 28,2 95,5%, --
ТТК'Д54’7:`

Хлеб пшеничный ' 40 3,0 0,2 19,54 ’-9.15;9Ё:` №1856 ?-

Хлеб пеклевапный
40 2,5 0,4 16,5

'

719,2:
' Т-ТК.№'‚;7 -

'

Итого за прием пищи:
810 23,1 27 ‚4 116,8 759,9

` 126,4

ОБЕД для обучающихся возрастной
'

группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-5
_

\ \ \

Овощи по сезону (огурец свежий, :

помидор свежий, капуста квашеная, 100 О 8 02 "

огурец соленый, помидор сопеный,
’ ’

…

"

свекла отварная)
,

" "";-› ”іі:

Борщ с капустой и картофелем №82“ \ 250т 1,6 4,0 \
_

'

Тефтели с соусом 2-вариант № 462/593 \ 100/30 \ 10,4 22,0-\ '
-

Каша вязкая гречневая № 302 \ 180 \ 7,9 5,0 \
'

Чай черный с яблоком № 547 \ 200 \ 0,1 \ 0,0 \

Хлеб пшеничный
\ 50 \ 3,7 \ 0,3 \

‘
д ,! _.;

.

Хлеб пеклеванный
\ 40 \ 2,5 \ 094 \ :):—“16353? :*

Итого 'за прием пищщ \\
950 \

— 31,9 \

_
313034; е_

Зав. производством:



\№{
%

МЕШО

на 12 декабря 2025г.

Выхо Белки, ы, ,Г
ЗАВТРАКИ для обучающихся с г

д
г

ЖЁР УГЛЗЁОДЫ Ё Ё @ % Ё:

ОВЗ возрастной группы 7-11 лет
‘ ° о 5. а.. а:

а ш 2 с: Ы
% &

ВАРИАНТ-5
Завтрак 1

‚

. .

Лапшевник с творогом №208 200
' 10,9 10,6 ‚39,0 320,51”. 2118/2011 -

Соус молочный (спашсий) №596 60 1,0 3,6
' 6,8

_

" 53,9 "' '596/2011

Чай с сахаром каркаде № 685 — 200/15 0,2 0,0 -
‘ 15,0 60,5 685/20041

Хлеб шпеничвый 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК №6

Итого за прием пищи: 515 15,1 ': 14,4 80,3 526,8

Полдник
'

Бутерброд с маслом №1 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1

Фрукты свежие (яблоКо) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338/2011

Сок фруктовый №707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707/2004

Итого за прием пищи: 305 2,7 5,3 36,4 210,3
`

-

Всего за день:
17,8 19,7 116,7 737,1

ЗАВТРАКИ для обучающихся с

ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-5
Завтрак 1 208/2011'`

Лапшсвншс с творогом №208 230 12,5 12,2 144,9 _
369,0

ГСоус молочный (слашсий) №596 ' 70 1,2
' 4,2 ’_

'

7,9 : 62,9 '7- 596/201-1

Живо пшеничный
- 40 3,0

’ 0,2 , ^ 19,5
“ 91,9 .

_

' ТТК-№6

\Тіай с сахаром каркаде № 685 200/15 0,2 0,0
‘ 15,0 , 60,5 " 349/2011 .

Итого за прием пищи:
' 555 16,9 16,6. 87,3 584,3-

Полдник
" ‚,

.

Бутерброд с маслом №1 40/10' 3,1 *- 10,5 19,6 16891" 1/2011

\брукгы свежие (яблоко) №338 100 \ 0,4 0,4 9,5 45,6 1338/2011.

ток фруктовый №707 \ - 2оо \ 1,1 0,2 19,5
_

83,4, 707/2004

\Ётого за прием пищи:
'

\ 350 \ 4,6 7" 11,1 48,6 297,9}

\ТЗсего за день:
\ \ 21,5 *

\ 27,7 135,9
_

' 882,2

Зав. производством:
Эконощст чо 119381118 \ ‚,
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7 *: № на 12 декабря 2025г. ]
Выход Белки, Жиры Углеводы

{ц ]
ОБЕДШОДДЕШК) для обучающихся с ОВЗ

Г Г * ’

возрастной группы 7-11 лет
Г Г

ВАРИАНТ-5
Обед
Овощи по сезону (огурец свежий, помидор

свежий, капуста квашеная, огурец соленый, 60 0,5 0,1 1,0 7,6
ТТК №

помидор соленый, свекла отварная)

1,2‚3‚4‚5 Ц

Борщ с капустой и картофелем №82 200 4,5 2,0 7,5 84,5 82/2011
'

Тефтели с соусом 2-вариант №. 462/593 90/30 9,4 18,8 _

223,2
462/593

__

Каша вязкая гречневая №302 150 3,1' . 5,9 .

` :

Чай черный с яблоком № 547 200 0,1 0,0

Хлеб шпеничньтй
40 3,0 0,2 '

- … _.

Хлеб пеклеванный
40 2,5

' 0,4 д _ _
Итого за прием пищи:

810 23,1“ 72734 '
" `.

‚"“,

Полдник

‘ ' " ’ ' `
‘

Кондитерские изделия (печенье, вафли)
20 1,6 ‚ 2,0 . _:

'

Фрукты свежие (яблоко) №338
' 100 0,4 0,4 -‚

' 5338120141!

Чай с саХаром №376 180 0,1 0,0 _

.'° Ц,? 137672004

Итого за прием пищи:
300 2,1 2,4

' „38,57 31" ‚

=“ " ‘ ' =

__

Всего за день:
25,2 29,8 131555? 3,9?536‘3 “* 162311

ОБЕДШОЛЩЗИК) для обучающихся с ОВЗ
' гэг ,

" ‚.
‘

возрастной группы 12-18‘лет
..-;„-

ВАРИАНТ-5
ад.,

Обед
-

"$1335!

Овоши по сезону (огурец свежий, помидор
‘

свежий, капуста квашеная, огурец соленый,

помидор соленый, свекла отварная)

Борщ с капустой и картофелем№82 \

Тефтели с соусом 2-вариант № 462/593

Каша вязкая гречневая № 302

Чай черный с яблоком № 547

Хлеб пшеничный
Хлеб пеклеванный
Итого за прием пищи:
Полдник
Кондитерские изделия (печенье, вафли)

Фрукты свежие (яблоко) №338

Чай с сахаром №376
Итого за прием пишіи: “_

„

Всего за день:
- \ 315,5

“

‚
\

_

._

Зав. производством:
Экономист 159 даруй \;Е

\
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на 12 декабря 2025г.

Выход Белки, Жиры, Углеводы, ‚
Цена

ЗАВТРАК для обучающихся г г_ г г ЁЁ Ё Ё Ё: руб

возрастной группы 7-11 лет
' % °“ % '

5 °“
.

_

% за…

.

ВАРИАНТ-5 .

›
. ,

'
'

‚
-- {

Лапшевник с творогом №208
‚

› 200 10,9 10,6 Ё

_

39,0 320,5 1208/2011

Соус молочный.(сл`а‚шсий) №596 60 - 1,0 3,6 ' 6,8 _
53,9 : 596/2011"`

Чай с сахаром каркаде' “№ 685 200715 0,2 . .

' '

0,0
'

115,0 60,5 685/2004

Хлеб пшеничный
' ' 40- . 3,0 0,2 " 19,5 _ 91,9 ТТК№6

`

Итого за прием пищи: 515 15,1“ 14,4 80,3 {526,8“ { 126-41

ЗАВТРАК для обучающихся

‘

возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-5
` ‘

'

Лапшевник с творогом №208 230 ' 12,5 12,2 44,9 "369,0 208/2011

Соус молочный (слашшй) №596 - 70 1,2 4,2 7,9. 62,9 596/2011

Чай с сахаром каркаде- № 685 200/ 15 0,2
' 0,0 15,0 60,5 685/2004

Хлеб пшеничный
' 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТКЪГеб,

Итого за прием пищи: 555 16,9 16,6 87,3 ._58__4‚3
' 126-11

З'ав. производством:

_ ,

‹

‚‘ “\
.

_

‚ , \
‹ , \

. .

. _
_

-\`

:_ Экоиоішдст по ценам:\\ .


