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ВЫХОД Бетси, Жиры, Угл ды,

ОБЕД для обучающихся возрастной г г г
его ›Ё ° Ё Ё:

%;?

группы 7-11 лет
Ё‘ Ё '? сд ‹»

5 ° * @ %;

ВАРИАНТ-8
Овощи по сезону (огурец свежий,. ..

помидор свежий, капуста квашеная,
'

_

.
-

* " " ТТК—№

огурец соленый, помидор соленый,
60 0’5 ' 0’1 . '1’0 ' 7’6 12,3905

свекла отварная)
.

Суп картофельныйсмакаронвъ№
‘ .'

_ .
_ „ _.

і
' '

изделиями №103
‚ . 200 4,2 2,2 „„

. 5,3 {, 394,0 :
103/2011 .. _

Тефтели с соусом 2-вариант №
'

,
462/593/20

462/593
90/30 9,4 18,8 14,3 223,2 04

Каша вязкая гречневая №302 150 3,1 5,9 29,8 - 178,2' 302/2004

Компот из смеси сухофруктов №349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349/2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,1 ТТК №. 6

Хлеб пеклеванньгй 40 2,5 ‘ 0,4 16,5 79,2 ТТК № 7 126511

Итого за прием пищи: 810 23,1 27,6 117,2 799;8

ОБЕД для обучающихся возрастной
группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-8
›

Овощи по сезону (огурец свежий, ,

_

Ё; "_
_"і";

помидор свежий, капуста квашеная; 100 0 8 , _0 '2*
‘ 1 7 ._-_-у 312-67 _" _“ТТК'№.

огурец соленый, помидорсолевый,
’ ‘ ’

_

’__‚ дд; .

’
__

1_‚2‚3-‚4‚5

свекла отварная)
‘ › ‹

. ._ „ ‚

. . .;

СУП КаРТ°ф°№ый°макдР°№ \ 250 \ 2,9 - 2,8\
"

‚_

11.03/2с1т1'; .

изделиями №103 ‚ ‘

"

462/593/20

Те телиссоусом 2-вариант №— ' " ` '
, ‚\7'

‚‹ 3 _,

463/593 _.
100/30 10,4 , 22,0 , 04

Каша вязкая гречневая № 302 ,

.

-. \ 180 7,3 \ 5,8 \ _ 302/2004

Коышот из смеси сухофруктов№349 \ - 200 0,4 \ 0,0 '
“349/2011

Хлеб пшеничный
' = \ 50 3,7 \' .' 0,3

"
„

ТТ—К№б
, ‚1 _

Хлеб пеклеваннъгй ‹

`
‘

' \ 40 Й 255 \
-

0,4 ‚

ТТК № 7
"‘ Ё

Итого за прием пищи
“

` 950 \ 28,0 \\ 31,5 _. ”_ … ‚‚ _\
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Выход Белки, Жиры, Углевод ,

Цена

ЗАВТРАКИ для обучающихся с г г г ы, Ё
Ё Ё: Е Ё руб

ОВЗ возрастной гругшы 7-11 лет
Г Ё … Ё &' %

`В &

ВАРИАНТ-8
Завтрак 1

Фрикадельки из птицы с соусом
=

'
“„ = .’ % *$. '; ‚ 297/593 .

297/593
90/30 16,0

_

12,8 “;.-8,01! . , 191,4 __24011/2004"

Рис отварной с овощами № 180 150 6,5 6,8?”
`

40,27%; 217,21 ., : *:1-80'120Ё'6‘

Чай с сахаром каркаде №685 200/15 0,2 30,0 .; `315,0 ‘-' 607555231" 368572004№

ГХлеб пшеничный
' 40 3,0 , 052, . ‚195.5? 911,79“ 'ТТК%Ё№6.-гі'р

Итого за прием пищи: 525 25,7 319,8, ‘ 82317834. 0561$ _-

‘
’-

Полдншс
'

‘

,

'?
.

Кондитерские изделия (печенье, 20 1,6 2,0 14,4 _

‚ 80,18

вафли)
‚. ., ,

‚.
.

Сок фруктовый №707 180 0,9 0,2'
" 1737$ ' `58053

_

3707732004 —.

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 _9,5’ - 45,6 33 8/2011 '

Итого за прием пищи: 300 2,9 › 2,6 - 41,6
' 20637

Всего за день:
28,6 " 22,4 124,3 7767,7 `16232121

ЗАВТРАКИ для обучающихсяс
ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

Г
ВАРШНТ-З \\

\\

Завтрак 1

_

Фрш‘адещи из ПТИЦЫ ° °°У°°м 100/30 17 8

,

=“-
"”

‘ 1201113003

297/593
’

" ‘ "г: -_

'
‘

\_Рис отварной с овощами№ 180 \ 180 \ 7,8 .

'
« ___"" “3511801201635? .… .

Чай с сахаром каркаде № 685 200/15 0,2 \
= ’ $$$/2004

Хлеб пшеничный
40 3,0

‘*'
:,“ АЁЫЁЁФТ 1:

\Ётого за прием пищи: 565 28,813
" ""

'

[_Полдник
\

\

№№ерские
изделия (печенье, 50 \ 4,0”. \

_ _

вафли)

›

_

Гфрукты свежие (яблоко) №338 \ 100 \ 0,4 "

;;..1.338-!201-“-1‹э;д_д\

\Ёок фруктовый №707
\ 200 \ 1,1 ‚

7937/2004“)
‚

\—Итого за прием пищи:
\ 350 \ ‚57

_

_

:

'

_

_' \
1 2

\Ёсего за день:
\

\ ‚3, \
_

_

- @—

Зав. производством:
Экономист под

?“..



Зав. производством: _

Эконоьщщродфидм ‘

".-1

МЕШО

;., на 16 декабря 2025г.

Выход Белки, Жиры, Углеводы,

ОБЕДШОЛДНШС) для обучающихся с Г Г Г Г

ОВЗ возрастной группы 7-11 лет
ВАРИАНТ-8 ;

Обед

.

Ово

ТГК №

С

ши по сезону
60 0,5 0,1 1,0 7,6 135,45

уп картофельный с макаронньиш
изд„шями №103

200 4,2 2,2 5,3
_.

94,0 193/2011

Тефтели с соусом 2-вариант № 462/593 90/30 9,4 '_ ,
18,8і ‚.

_' 1433: “

Каша вязкаягречневая №3 02“ 150 3,1 5,9 _

- „115,293, ‚,
.-

.

К°№°Т из °Ме°и °УХ°ФРУКТ°В №349 200“ 0,4 . .

* 10:0 308 “- а-„з49/2опіг-

Хлеб Шеничный
' 40 - 3,0 *' 0:2 31595, ‚ъ.- -. тткл ‚*$-___—

Хлеб пеклеванвый 40 2,5
" 0,4' 9162531793 ТП‘К№"7

Итого за прием пищи: 810 23,1 27,6 117,2 3799,9

Полдник

.

» ., ,

Кондитерские изделия (печенье, вафли) 20 1,6 2,0 эй,-14,41 .. 15938033: _,“… :.
"

Сок фруктовый №707
' 180 0,9 0,2 -‘.:`—'17‚7

' “ 80,3 {707/2004

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 ‘ 9,5 -,_.„45,6 .,338/2011 '

Итого за прием пищи: 300 2,9 2,6 ‚

>

41,6 206,7

Всего за день:
26,0 30,2 15.1158“,8 1.006, 162,11

ОБЕДШОЛДЕШК) для обучающихся с
` `

ОВЗ возрастной группы 12-18 лет
“_

ВАРИАНТ-8
‹

Обед
-'№

| 'В” ?-

Овощи по сезону ‹

100 0,8 ,
125,435

Суп картофельньйсмаісароннъпш 250 2,9
'

`
.:,

' :“. 2109372011ё

изделиями №103
.

› .- 13,35, ‚

,

,

\ ;;ё462/593/ ,

Тефтели с соусом 2-вариант № 462/593
_

100/30 10,4 39.‘ {_.}. "2004 “ '.
>

,

Каша вязкая гречневая № 302 180 ‘-
7,3

'

.

__- '.‚1'1'392/20049

Компотиз смеси сухофруктов №349 200 . 0,4 -'

’ 5349/2011 ..
..

Хлеб пшеничный
50

' 3,7 _

_

- 1255 53“'№__._ ___Т

Хлеб пеклеванвый
40 2,5 ,»

'

_

'
”Ё

”
Г—

Итого за прием пищи:
950 28,0 .

›

____'_

Полдник
', - ,

Кондитерские изделия (печенье, нафиг!) 50 \ 4,0
.1-

”

‚_ 11'"

Фрукты свежие (яблоко) №338 ›

' 120 \ 0,5 ›д-‘338/2Ё04

Сок фруктовый № 707
` 180 \ 0,9

' "70712.
_

Итого за прием№: 350 \ 534
' ' '

Всего за день:
\ 33,4 °
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МЕШО

на 16 декабря 2025г.

Г Выход Белки, Жиры, Углеводы, ‚
Цена ‘

ЗАВТРАК для обучающихся _г
_

г_ г г
_ ЁЁ _

% ЁЁ
руб

И
.

возрастной Группы 7-11Лет ›

'

_

','.
'

.
_

_, 5 ›.

ВАРИАНТ-8 ,

.

,
‚

` '
. 997/593! "

ФршсаделькиизптиШЩСооусом'
,

'

,

.

" . '
:

.

`.'"

297/593
' .-

90/30
,

16,0
_

“:, $23 ' 8,0
_-__

2191,43» 2911/200 „.: .

, .' ' “д'-. два;. .. .

Рис отварной с овощами № 180
_

150 6,5 6,8' ' = 40,23
' 297,2? $280 2016”:

`

Чай с сахаром карквде № 685 200/15 0,2 " 0,0 ›

'

15,0“ . 60:5 .
68572004-

Хлеб пшеничный
' › 40 3,0 0,2 ‚19,5. ' .9'1'39 .? №№`6Ё_ _

‘

Итого за прием пищи: 525 25,7 19,8
' 82,7' ‹ ," " 561501" " ' *'1261—1'1'

-
› "", ‹;‘і; .

ЗАВТРАК для обучаюЩихси
возрастной группы 12-18 лет

Г“ ВАРИАНТ-8
'

'
' '

' 297/593/

Фршсаделгькиизптшшссоусом
—

-

‹

','. „ ..
__

.

№7593 109/30 17,8
_

14,2 .8‚9
__

212,7 2010200
.

№0 отварной с овощами № 1180 180 7,8
'

_ 8,2 д. .

тай ‹: сахаром каркаде № 685 .
200/15 0,2 - - 0,0.

д
-' '

›,

Хлебйшпеничиый .

'
-

` 40 3,0 "
. 0,2 \ .; „.;

Итого за прием пищи:. '
.

` ' 565 28,8-- ., „2256.7.
‚_, _.

.

.

.

.

.

.

'
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Зав, пропаводотвом:
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