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ОБЕД для обучающихся возрастной г
д елки, ЖИЁЫ, УпЁвод ’Ё ‹: Е Ё: %;?

группы 7-11 лет
г &‘ Ё 5 :=, 0

5° 288о 91

ВАРИАНТ-11
Овощи по сезону (огурец свежий,
помидор свежий, капуста квашеная,

ТТК№

огурец соленый, помидор соленый,
60 0’5 0’1 1’0 7’6 1,2‚3‚4‚5

свекла отварная)
'

.

(133? картс’фщнъш "'Крупж (Риф № 200 1,5
__

‚ 2,2 7,8 70,0 __101/2011

Фрикадельки из птицы с соусом №
› 297/593

297/593
'

90/30 135 15,9
_

81° 191’4' 2011/2004

Макаронные изделшя отварные №203 150 5,5 5,7 33,3 206,4 — 203/2011

Компот из смеси сухофруктов №349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349/2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 . 91,9 ТТК № 6-

Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4
' 16,5

‘

79,2 ТТК № 7

Итого за прием пищи: 810 26,9 24,5 116,9 773,0 ‘

'

126,11

ОБЕД для обучающихся возрастной
группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-11
Овощи по сезону (огурец свежий,

помидор свежий, капуста квашеная, 100 0 8 0 2 1 7- 12 7
ТТК №

огурец соленый, помидор соленый,
’ ’ ’ ’ 1,2‚3‚4‚5 ‚

свекла отварная)
'

'

(133?
каРТ°ф°№Ъй`° круп°й (рт) № 250 1,9 2,8 12,1 87,5… 101/2011.

ЁЁЁЁ‘ЗЪ‘ШИЗ “№ _‚°'°°У°°м № 100/30 15,6 18,3
_

8,9 212,7` 20312204

Макаронные изделия отварные №203 180 6,5 6,8 28,2 . 247,7 203/2011

Компот из смеси оуісо‘фрУктов №349 ‘ “200 0,4 0,0 30,8 126,5._ 349/2011

Хлеб пшеничный
50 3,7 . 0,3 24,3 114,8 '. №№ 6

Хлеб пеклеванный;
` 40 ' 2,5 -0,4.' .

' 16,5 79,2 —ТТК`№*7
'

-_'

Итого за прием пищи:
950 31,4 28,8 ' 122,5 ' “88191“ ' 12$;

Зав. производством:
Экономист по ценам: \ \
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ЗАВТРАКИ для обучающихся с г , г
годы Ё Ё „ Ё” Ё: %;?

ОВЗ возрастной группы 7-11 лет г
'

Ё ?:

'

;, %, %

ВАРИАНТ-11
Завтрак 1

Фрикадельки рыбные с соусом
240/593

Ёматиым
№240/593

90/30 13’4 12’9 125 158,0 2011/2004

ака онныеи шя
—

№203?
Зде жарьте 150 5,4 5,7 33,2 206,4

'203/2‘)“

Чай с сахаром и лимоном № 377
' 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377/2011

Хлеб шпеничиый 40 3,0 0,2
'

19,5- 91,9 ТТК<№6 '

Итого за прием пищи: 530 22,1 18,8 ‚

1 79,8 516,3… -

Полдник
.

Кондитерские изделия (печенье,
›

'

вафли)
20 1:5 2,0 14,4 80,8

Чай с молоком №378 180 1,5 1,1 15,6 78,0' ' 378/2011

Фрукты свежие (яблОко)` №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6
' 338/201'1'

Итого за прием№: 300 3,5 3,5 39,5 . 204,4

Всего за день:
25,6 22,3 119,3

` 720,7'
' 162,1

ЗАВТРАКИ для обучающихся с

ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-11
Завтрак 1 240/593

Фрикадельки рыбные с соусом
-

_

' ,

томатным №240/593
100/30 14,8 16,7 14,4. 172,0, 32011/2004

ЁЁЁронные изделия отварные 180 6,7
=

6,8,
.

.

39,8, 248,0'
203/2011

_

Чай с сахаром и лимоном №1377 200/15/5 0,3 0,0
` 14,8 60,0 ' 377/2011

°

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2
' 19,5 91,9 ‘ ТТК’№6“

Итого за прием№: 570 24,8 23,7 88,5 571,9
'

‘ '

Полдник
‚

КОЁЗРСКИБ
изделия (печенье, ‚ 50 4,0 _

‹

_ 5,0 __36,0 ., 202,0 _.1 :.

ва ли .

.

'
'

ГС—Ърукты свежие (яблоко) №338 100 ' 0,4 _

0,4 9,5 45,6 1338/2011

Чай с молоком №378 200 1,5 1,1 15,6 7285,06
378/2011

Итого за прием пищи: 350 5,9 : 6,5 61,1 3 , _ ,

Всего за день:
30,7 & 30,2 - 14936 897,5

,

' №

Зав. производством:
Эконемйт' 1197119381143 _ \
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ОБЕДШОЛДЕИК) для обучающихся ‹: 033 Г Г : ›

ды % 8
д
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возрастной группы 7-11 лет
г - г 5 ’Ё ЖЁЦЁ$

ВАРИАНТ-11
"ТТИ

Обед
Овощи по сезону (огурец свежий, помидор
свежий, капуста квашеная, огурец соленый, 60 0,5 0,1 1,0 7,6

ТТК№

помидор соленый, свекла отварная)
1,2‚3,4,5

Суп картофельный с крупой (рис) № 101 200 1,5 2,2 7,8 70,0 101/2011

Фршсадслькииз птицы с соусом № 297/593 90/30 13,5 15,9 8,0 1914
297/593

Макаронные изделия отварные №203 150 5,5
'

5-‚7
* ’ "

Компот из смеси сухофруктов №349 200 :'0,4 „ 0,0. '

Хлеб шпеничнътй 40 3,0 0,2 '

Хлеб пеклеваниый 40 2,5 0,4

Итого за прием пищи: 810 26,9 24,5

Полдник
Кондитерские изделия (печенье, вафли) 20 1,6 2,0

Чай с молоком №378 180 1,5 1,1

Фрукты свежие (яблоко) №338, 100 0,4 0,4

Итого за прием пищи: 300 3,5 35
Всего за день:

30,4 28,0 ' ’ ‘

ОБЕДШОЛДЕШС) для обучающихся с ОВЗ
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-11 ‘. „

Обед

' ' ‘
"*; ›

Овощи по сезону (огурец свежий, помидор _
,- °, „№…-„„ ‚.

свежий, капуста квашеная, огурец соленый, 100 0,8 0,2 1,7 „.':г', 12,7% ;_`1- 2-3'4'5 —

`

,

помидор соленый, свекла отварная)
‘ ’ ’ ’ ’ '

Суп картофельный с крупой (рис) № 101 250 1,9 2,8 :12,1 {%
__-_ _. „- „_

"";

Фрикаделькиизптицы с'соусом № 297/593 100/30 15,6 _-'18,3 :

„__
‚ „„

Макаронные изделия стварные №203 180
'

6,5 ’6,8 :."ЁЁЁ28,2Ё .Ё‘і `
'

Компот из смеси сухофруктов №349 200 . 0,4 0,0 ..:;53'03851‘7
° " ' ‘

Хлеб'пшеничиый . 50
' 3,7 . 0;3.- ”2433

Хлеб пеклеванный
40 2,5

'

‚0,4 ›Ёё'іт: 1635 Ё ‚ ..

Итого за прием пищш 950' 31,4 ' 2318 12235 ”
‹ =: "

Полдник
:.

:;
^: ' :”?”

'
_

,

Кондитерские изделия (печенье, вафли) 50 4,0 -5,0' ‘ «536 01:

Фрукты свежие (яблоко)№.338 100 0,4 ' 0,4 ‚
,

. _

Чайсмолоком №378 200 1,7 “1,2 5 17530“
’

Итого за прием пищш 350 6,1 6,6 ;
53-1-8— '

:

Всего за день:
3755 3594 ' 13523?

Зав. производством:
‚‘

Экономист по. ценамд'ад„\\
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ЗАВТРАК для обучающихся
возрастной группы 7-11 лет

_

Выход Белки, Жиры, Углеводы,
г г г г

Цена
руб

и,; ЁЁ
ЁЁ№
по

ВАРШНТ-11
5

Фрикадельки рыбные с соусом
томатным №240/5 93

_: -' ‘ 240/593/ __

_90/30. 13,4
ц

12,9 12,3. .

„158,0„201і’7000' '

"::!“
'

Макаронные изделия отварные
№203

150; 5,4 `; › 5,7 `33;2 2004;
Чай с сахаром и лимоном № 377 200/15/5 0,3. 0,0 14,8 „50,0 ‚377/‚201.11.

Хлеб шпеничйъй 40 3,0 10,2 19,5-д ., 91,91; тткщв ':

Итого за прием пищи: 530 22,1 18,8' . ‹.79‚-8.- 3… 516,3? .

- “12.6311

ЗАВТРАК для обучающихся
возрастной груипы 12-18 лет

ВАРШНТ-1 1

Фрикадельки рыбные с соуСом

томатным №240/5 93
100/30 14,8

;

16,7
_

‘.‘14‚4 “1712,0. 2011/200 _.
.-

240/593/ -

-

.‘.л

Макаронные изделия отварные
№203

.

,
.

..„4

180
' 6,7

.

‹ 6,8 39
293/39”

Чай с сахаром и лимоном№ 377
;

;

4600,14 ;.307/2011 ;
200/15/5 0,3_ 00 4.1414;

Хлеб пшеничный ‹ 40 . 3,0 - 0,2 {1145195514 91,9% ТТК*№6

Итогоза прием пищи: '570‘ 24,8' „
23,791 с:

›
—

1
. '_

_

А "

Зав. Производствомі .

Экономистп
‚_

1:43“ “; 4‘

‘;


