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ОВЗ возрастной группы 7-11 лет
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ВАРИАНТ-12
Завтрак 1

- -

ЁЁЁЁЁИ ° °°у°°м 2'Вариаш № 90/30 8,4 . 18,8 14,3.
_

Каша пшеничная вязкая № 302 150 4,8 6,2 32,0 .

Чай с сахаром каркаде № 685 200/15 0,2 0,0 15,0 _ ‚_ _

Ютеб піпевичньгй 40 3,0 0,2 19,5% ! '—
Ё

Итого за прием пищи: 525 16,4 25,2 80,8 ' 5803

Полдншс
-

Фрукты свежие (яблоко) №338 120 0,5 0,5 11,4 ‚

' 5.4,7 338/2011д —

Сок фруктовый №707 180 0,9 0,2 17,7 “180,3' " "` 70712004

Итого за прием пищи: 300 1,4 0,7 29,1 _' 435,07. .
-“

Всего за день: 17,8 25,9 109,9 715,6.
‘

' ›:162',1’1

ЗАВТРАКИ для обучающихся с . .

ОВЗ возрастной группы 12-18 лет {,
„_

„;.? $

ВАРИАНТ-12
'

Завтрак 1

Тефтели с соусом 2-вариапт №
462/593,

100/30 9,4 20,9 1
„ „„

Каша пшеничная вязкая № 302 180 5,8 ' 7,4
`

',‘"?іі;
': 79$“…\

Чай с сахаром каркаде №685 200/15 ' 0,2 ' 0,0 '
‚„

Хлеб пшеничный
’ 40 3,0 02 д

Итого За прием пищи: 565 18,4 28,5 '
"А

Полдник
Фрукты свежие (яблоко) №338

' 150 0,6 0,6

Сок фруктовый №707 200 1,1 0,2

Итого за прием пищщ 350 1,7 0,8 .

,
Всего за день:

20,1 ' 29,3 "

Зав. производством: Экономист по 'ЦСЁЁШДН ‘_ ':‚д.
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. ВАРИАНТ-12 -

Тефтелшссоусом 2-вариа'нт №!
.

-
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' "; .462/593/ '

462/593
90/30. 8,4 - 18,8 , 14,3 .' 223,2 ‹ 2004 —

Каша шеничная вязісая№302
' 150 4,8 16,2 32,0 , 205,0 ' 30272004.

Чай с сахаром каршіде № 685 200/15 - 0,2 0,0 15,0 - ”60,5 АББ/2.004"

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2
' 19,5 91,91 ттк№5

Итого за прием пищи: ' 525, 16,4 25,2 .

_
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462/593
100/30 . 9,4 20,9 _

15 9 248,0 2004
.

Каша шеничная вязкая № 302
_

' 180 . 5,8 : 7,4 38,4175“ - 246,0: 302/200. ;_

Чай ‹: сахаромкаркаде № 685 ' 200/15 . 0,2 ‚

_

› 0,0 "
.

' 5/200445 _;’-

Хлеб шпеничный ‹ ‚
. .40
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3,0 02“ ‘
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