
3,705&

ЧЁ}:"]

на 22 декабря 2025г.

МЕШО

Выход Белши, ‚ У

ОБЕД для обучающихся возрастной г г
ЖЁШ ПЁОД % О Е Ё:

%;?

группы 7-11 лет
Г 8‘ Е Ё :, о

5 ° *' 8 82

ВАРИАНТ-1
Овощи по сезону (огурец свежий,

помидор свежий, капуста квашеная,
ТТК№

огурец соленый, помидор соленый,
60 1’3 0’4 7’7 37-50 123545

свекла отварная)
.

Щи из свежей капусты с

картофелем №88
200 1,5 4,0 5,4 72,2` .

88/2011

Ф ик птицы
'

^ .
‘

2981/5ёё‘елы‘и
из ° °°У°°М № 90/30 15,0 12,8 8,0 191 ‚4- 2332334

Рис отварной с овощами №180 150 3,1 5,9 29,8 178,2 180/2016

ЁЁ“ из °М°°и °Ух°фруш°в 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349/2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 . .
ТТК…№ б

Хлеб пеклеванный 40 2,5 ' 0,4 16,5
' 79,2 ТТК>№ 7"

Итого за прием пищи: 810 26,8 23,7 117,7 „ 776,14
= 126,11

ОБЕД для обучающихся возрастной
группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-1
Овощи по сезону (огурец свежий, ›

помидор свежий, капуста квашеная, 7100 2,2 0,7
.

12,8",620_ 1313522525
.

огурец соленый, помидор соленый, _

-
* -

. ‚ ‚_: ‚ ‚
_ ‚

свекла отварная)

'
_

`

_

Щи из свежей капусты ° 250 1,9 6,5 7,5 . 90,3 88/2011. _

›-

картофелем №88 _ „_,/59%
Ф икадельки из птицы с соусом № ‚‚

„’;/593
100/30 16,5 14,8 ,. _ 38,91:2182

‚$7,2011/2004

Рис отварной с овощами№ 180 180 4,3 5,0 31,821818; 180/2016 …

ЁЁ“ из смеси °Ух°фРУКТ°В 200 0,4 0,0 30,8". , 12,6 5 349/2011

Хлеб пшеничный
50 3,7 0,3

`

24,3 ‚'_…'1›_14`,-8„ ТТК№ _ '

Хлеб пеклеваиньш
40 2,5 0,4

_

16’5 '?79’2 _'—ТТК'-'№ 7 . '.
‚

Итого за прием. пищи:
950 31,5 27,7 132,6“ “*$—$8983“ .

';Ё' ЁЩЁ

Зав. производством:
Экономист по ценама



МЕШО
на 22 декабря 2025г.

Выход Бешси, ‚ У

ЗАВТРАКИ для обучающихся г г
ЖИШЁЫ где: оды, %

с ОВЗ возрастной группы 8” Ё
Ё Ё

7-11 лет 5
Ё ‚Ё ‚

О

ВАРШНТ-1
Завтрак 1

_

Каша вязкая
'

›

—
\

`

№174
молочная рисовая 200 5,6 1 0,6 407 275,0

174/2011

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 ›33'8/201-1

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 ' 19,5 — 91,9 ТТК'б

Чаи с сахаром каркаде № 685 200/15 0,2 0,0 15,0 , 60,5 685/2004'
'

Итого за прием пищи: 555 9,2 11,2 84,7 , 473,0
.

Полдннк
'

`

Сок фруктовый №707 . 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707/2004

Яблоки печеные №372 100 0,4 0,4 24,9 “107,6 ‚372/2011'

Итого за прием пищи: 300 1,5 0,6 44,4 : 191,0-
. '

Всего за день: 10,7 11,8 129,1 *`д`66‚ 2,0

ЗАВТРАКИ для обучающихся
с ОВЗ возрастной группы

12-18 лет

ВАРИАНТ-1
Завтрак 1

_

3_ _,._ ‚‚ ,

174/2011

113511372
вязкая молочная рисовая 250 7,0

.

, 13,3 50,93
.

3 41,59

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 . 9;5 "5’4'5іба 3325872011»
_

Хлеб пшеничный 50 3,7 - 0,3 .
24,4111,"

`
1ЁЁ1`41'59‘Ё‘ ' ’№.б‘ 1

"
:..,

Чай с сахаром каркаде №685 200/15 0,2 ‘

„’ 0,0 ..",15 0"…№605.'“ 685/2004‘ 31» _

Итого за прием пищи: 615 11,3 "14,0. 9998Ё‘3{56 ['

, ,
Полдник

›

д

‚

,
Ё

;, ..

Сок фруктовый №707 200 1,1
,

0,2” . 19,5
,
8314 707/2004 ›.

Яблоки печеные №372
` 150 0,6 . 0,6

_

37,44; "161,4Ё372/201-1,

Итого за прием пищи: .350 1,7
,

098 "
" “ 5639Ё 2244’8Ё ' ’ С

'

Всего за день:
1390 1498. 15637!" "В-95797

"
‘

Зав. производством:
Экономист по, ценам: ‚\

_

." .": 511 .. : . ,

і



№№оглаоовано»/№"°№ №0/"“\5 $2371“? |мои…;м'ві " ТЕЗЧЕіоСлавиа» _

" “а*…9в0приенкоЮМ

на 22 декабря 2025г.

‘

Выход Белки, Жиры, Углеводы, ‚ _

Цена

ЗАВТРАК для обучающихся г г г г Ё, Ё Ё Е Ё руб

возрастной группы 7-11 лет
' Ё '… ‚

%. 810
1 % Ё

ВАРИАНТ-1 ,

,
,

113352 вязкая молочная рисовая
.

. 200 5,6 {,
10,6 А

_ 40,7 275,0
'

174/2011'

Фрукты свежие(яблоко) №338
‘

- 100 у . 0,4 Ё 0,4 .. 9,5: -
' 45,6 338/2011

Хлеб шпеничпг-Ш 40 3,0 0,2
' 19,5 .' 91,9 Т’РКб

Чай с сахаром каркаде № 685 200/15 0,2 - 0,0“
'

‚ 15,0
' 60,5 685/2004

_

Итого за прием пищи: 555
'

9,2 11,2 " 84,7 . 473,0 ‚'

`

„
"126411“

ЗАВТРАК для обучающихся
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-1

115533,
вязкая молочная рисовая 250 7,0

'

13,3 509 3419
174/2011

Фрукты свежие‚(яблоко) №338 100 0,4 0,4. 9,5 ‚'
' 45,6 338/2011

Хлеб пшеничный
' 50

_

3,7 . 0,3 24,4
' 114,9

‚_

'ТТК б

Чай с сахаром каркаде № 685 200/15 : О,2 1 — 0,0 _

15 0,3 №:: ;685/2004’»
‘

_

Итого за прием пищи:
' 615 -‚11З 3

' 14,0 и 99,85% ’" 1552,91”
_

1126-11

`

'
‹

‘.1'
.

"' " Й.}:іа .;; ‚‚

'

Зав. производством:
?кОНОЪШСТ 1191195213491

"



МЕШО

на 22 декабря 2025г.

Выход Белки Жиры Углево

ОБЕДШОЛДНШС) для обучающихся с ОВЗ Г ’ ’ ды’

возрастной группы 7-11 лет
, г г г

ВАРИАНТ-1
Обед
Овощи по сезону (огурец свежий, помидор
свежий, капуста квашеная, огурец соленый, 60 1,3 0,4 7,7 37,0

ТТК №

помидор соленый, свекла отварная)
1’2’3’4’5 '

Щи из свежей капусты с картофелем №88 200 1,5 4,0 5,4 72,2 88/2011

'

о.
'

Ё '

,

' 297/593

Фрикадельки из птицы с соусом №. 297/593 90/30 15,0 12,8 8,0 191,4. 5220111120014

Рис отварной с овощами №180 150 3,1 5,9 _

‚29,8. 178,2 - '1 80/2016 '

Компот из смеси сухофруктов №349 200 0,4 0,0 , 30,8 126,5 349/2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 ' 19,5. 91,9 ТТК № 6

Хлеб пеклевапный 40 2,5 0,4 ‘ 16,5 ' 79,2 ТТК №37

Итого за прием пищи: 810 26,8 23,7 .
117,7 776,4 “ ' ›

Полдник
'

'
-

Сок фруктовый №707 200 1,1 0,2 19,5 .
‚583,47 ‘ 707/2004 .

`

Яблоки печеные №372 100 0,4 0,4 24,9 107,6 ”372/2011

Итого за прием пищи:
300 1,5 0,6 44,4 191,0:

Всего за день:
28,3 24,3 162,1 ° 965%

ОБЕДШОЛДНИК) для обучающихся с ОВЗ
'

_

'

возрастной группы 12-18 лет
ВАРИАНТ-1

Обед
Овощи по сезону (огурец свежий, помидор ТТК№

свежий, капуста квашеная, огурецсолепый, 100 2,2 0,7 1 23,475

помидор соленый, свекла отварная)
* °

’ ’._’.
’

_

Щи из свежей капусты с картофелем №88 250 1,9
` 6,5 ' "88/2011’ ` ‘

Фрикадельки из птицы с соусом № 297/593 100/30 16,5 1438 '1
‚

`- ;ЁЁЁЁЁЁё
__

‘

Рис отварной с овощами № 180
' 180 4,3 5,0 .' ‘ ' *_*е1'80/20163' .

’

Компот из смеси сухофруктов №349 200 0,4 0,0
'

„
„_

1934

Хлеб Шеничный .

50 3,7 . 0,3 .

' "' ' '.‘”

Хлеб пеклевапный
40 ‚ 2,5 0,4 :

Итого за прием пищи:. 950 31,5 275. ,

‚ , „
.

Полдник '

.

'

' Ё? „ … .

' "А’-";?

.

Сок фруктовый № 707
200 1,1

`

Од ’. 31707.’2091; ":
' ?

Яблоки печеные №372
150 0,6 0,6

`

{её?-3,30%“; : ..

Итого за'прием пищи:
\

' 350 1,7 0,8 '

_
_р ‘

‘
- :

‘

Всего за день:
\

‘ 3392 "28351 '

"'

„
“

Зав. производством:
Экономист по ценам:,


