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№ А» *

Выход Бетси, Жиры, Углеводы,

ОБЕД для обучающихся возрастной Г Г Г Г Ё:
1153353

группы 7-11 лет %
Ё.

ВАРШНТ—2
Овощи по сезону (огурец свежий,
помидор свежий, капуста квашеная, 60 0 5 О 1 _-_1 0?

' 35№? '

огурец соленый, помидор соленый, ’ ’ ’ ’. '—`7 * 1:5 ЁЁ-“1ЪЁЗЁ45

свекла отварная)
.

'
-

' . ‚.

—

Суп картофельный с крупой (рис) № 101 200 1,5
___,

2,2

Гречка по-купечеоки №468 200 15,6 21,7
„

Чай черный с яблоком № 547 200 0,1 0,0

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2

Хлеб пеклеванный 40 2,5 ' 0,4

Итого за прием пищи: 740 23,2 24,6 105,5
.

_
\. '126‚11

ОБЕД для обучающихся возрастной
группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-2
Овощи по сезону (огурец свежий,
помидор свежий, капуста квашеная, 100 О 8 0 _2 51% _.

_

огурец соленый, помидор соленый,
’ ’ ' " -‹ ‚'

,

,

свекла отварная)
‚ , °

"'—Т_Т,—
Суп картофельный с крупой (рио)№ 101 250 1,9 2,8 ,;_ 5201413, ___=____

Гречка по-купечеоки №468 200 21,9
‹

‘2533 _ .,
_

324 ___—_—

Чай черный сяблоком № 547 200 0,1 '

%% 19$ *: ‚-

‘ " , _

" ————-—

Хлеб пшеничный , 40 3,0 => ‚
"

.

53’ `- ‚ .Ё , ———-—-.

Хлеб пеклеванный 40 2,5 .
0,4 №5165 **

" ' №№7Ёё
Итого за прием пищиі ‘830 30,2 28,9 15183" ' .

А;

'
’

1261]
‚

,

_„

Зав. производством;



[.

кг,—тор мощ‘ш/ № 1

Выход Белки Жиры, Углеводы, ена

ЗАВТРАКИ для обучающихся с г , г г ”ЁЁ % Ё Ё
133,6

ОВЗ возрастной группы 7-11 лет Г Ё ш Ё %* =.
‘8‘ 8.

ВАРЩНТ-2
Завтрак 1

{гістлета рубленая из птицы
№ 294 90 14,6 18,7 _

294/2011

акаронные изделия отварные
”

': 3037201153135 ":Ё

.

№203 -

150 5,5 ? 5:7
_,

‹;
,

К:“
"

„з:-; _

_

Чай с сахаром и лимоном № 377 200/15/5 0,3 '
… 0,0 '.‘-і"" ' *`‚_ *;

Хлеб шеничньпё’г 40 3,0 0,2:5’
' '

_

Итого за прием пищи: 500 23,4 "" 24,61..."
’

:' 81,9`

По
›

_

. .. .

Кондитерские изделия (печенъе, 20 1,6 2,0 14,4 ‘

..
‘

вафли)
. ‚‚ ,

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 ‹ 0,4 0,4 ' 9,5 д.
›

› ‚*а?

Чай с сахаром каркаде №685 180 0,2 ' 0,0 13,5- ,: 1

Итого за прием пищи: 300 2,2 2,4 37 ',4'” ' 180,8 .

Всего за день: 25,6 27,0
_

119,3 762,1 162,11

ЗАВТРАКИ для обучающихся с'

ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-2 ›

Зав ак 1
‘

“' 9294/2031
‘

‹

Котлета рубленая из№№ 294 100 16,2
='-

\

"
::..-‚_

,

Макаронные издешгш отварные 180 6,6 ›

$$$/20171 „ ,:

№203
"

.

гт 6“- й… :…
_

_

Чай с сахаром и лимоном № 377 200/15/5 0,3 , 4

“377/291$ -.р

Хлеб шпеничный 50 3,8 '; №536” ,

Итого за прием пищи: 550 26,9
-

‚ .

Полдник
__

Кондитерские изделия (печенье, 50 4,0 5,0 _
_дд ‘. _

вафли) ‹
:: …

^

_

‘, :; .

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 :” ! ‚ЁЁ/- 804?
Чай с сахаром каркаде №685

` 200/15_ 0,2 2,2 . …

„
,. ..

Итого за прием пищи: 365 4,6 ‚
' , ,

'... ___ні ,

Всего за день:
31,5 1333-е 1 .0“ 97835 : 3162,11

Зав. производством: Экономистід914дендм318№
'

;
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„Ъ„ъіаі,ммое учдщёёргдщвшо»
с @ “"““ '-
.ёъчъ

БЕДШОЛДЕШС) для обучающихся с ОВЗ
7-11 лет

ВАРИАНТ-2

по сезону (огурец свежий, помидор
капуста квашеная, огурец
помидор соленый, свекла

0 № 101
№

с яблоком № 547
пшеничный
пеклеванный

того за

свежие яблоко №338
с №685

того за
за

ОБЕДШОДД'НШС) для обучающихся с'ОВЗ
12-18 лет

ВАР ' -2

Овощи по сезону (огурец свежий, помидор
свежий, капуста квашеная, огурец
соленый, помидор соленый, свекла

0 № 101

Г по- ечески №468 -

Чай с яблоком № 547
Хлеб шпевичный
Хлеб пеклеванный
Итого за

свежие яблоко №338

Чай с №685
Итого за
Всего за ень: _

Зав. производством:

МЕШО

на 23 декабря 2025г.

Выход
Г

100

250

200
40
40
830

‹ 50 4 -

" 2.5 0

100 О
' '

200/15 О

365

Экономист`

._ ,“

Углеводы

ТТК№
_.

_

1,10”
"газ.. .

7,6 1:2535435
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9 456 33 11
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на 23 декабря 2025г.

Выход Бешси, Жиры, Углевод
‚Ё

Цена

ЗАВТРАК для обучающихся г г г _ы‚
‚_ „,;Ё .

‚ЁЁ- Ё руб

возрастной группы 7-11 лет
' -г‹- ; ‘

‹ ЁЁ“; Ёё'в‘
. .

ВАРИАНТ-2
‹

, .

Котлета рубленая из№№ 294 90 ' 14,6 & ‚18,7 ' 13,6- .' .
. ‚ ,

‚

"
.

МаКЗРовные изделия отварные
: -_

_

_

‚

` _ _

-

-ед_ “2031/20, 313?“

№203
150 5,5

„

5,7 _33‚2_‚=-_=.‚_-- „ _

200/15/5 0,3 0,0
‘

15,2 , вс:;о' "37›7/2с1.1‚
Чай с сахаром и лимоном № 377
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 ' 19,5 9,149 ТТК^№6 ' '-

-

Итого за прием пищи: 500 23,4 24,6 81,5 -‚ 581‚3
' 126-11

ЗАВТРАК для обучавшихся
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-2
' ' '

‚ _

'

Котлета рубленая из птицы № 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294/2011

%Ёёронвые изделия
отварные 180 6,6

. 6,8 398 : 247,7
203/2011

Чай с сахаром и лимоном № 377 200/ 15/5 0,3 0,0 15,2 " ; „ ,;

3173/2011`

Хлеб шеничный 50 * 3,8 ” - 0,3! “ЖЁЁ '

_
__ ; # '__ .

*за-№
_

Итого за прием пищи: 550 26,9 ‚
27,9; ', 594,5 „%?-1"

' ' №2644

Зав. производством:
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