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на 24 декабря 2025г.

Выход Бетси, Жиры, Углеводы, Цена

ЗАВТРАК для обучающихся г г г г ‚Ё,
Е Ё Ё Ё руб

возрастной группы 7-11 лет Ё.!“ ‚Ё ЁЁ .

,

.

-

- ига
ВАРИАНТ-3

`

.

’ ‘

ОвоЩи по. сезону (огурец свежий,.
'

" ТЗК-"№

помидор свежий, капуста ,

. .

4

' ' 1,2 3 4 5

квашеная, помидор соленый,
60 0’5 ' 0’1 0’1 7’6 , , ,

огурец соленый, свекла отварная)

Г
_

‘ ТТК 468

речка по-купечески № 468 200 21,9
_

25,3 40,1 . 425,0 №024. .

Чай черньйс яблоком№ 547 .
200 0,3 0,1

‹

10,2 43,0
1 ‚58527

Хлеб шпеничный
'

40
‚

‚ 3,0
' 0,2 __

, 19,5“ 91,9 ттк№6

Итого за прием'пи'щи: 500 25,7
'

,
25,7 69,9 ‚567,51 126-11

ЗАВТРАКдля обучающихся
возрастной грутшы 12-18 'лет

ВАРИАНТ-3
" ."

Овощи по сезону (огурец свехшй, _ _

ТТК№

помидор свежий, капуста _“ 100 08 0 2
'

0 2,
' '

12 7 123,4,5

квашеная, помидорсоленый,
' ’

- _’ ‚‹
’ '

' ’

огурец соленый, свекла отваръ'гая) ,
‚_

,
‚

.

_.

„

.

' “_

' `

.

>

‹ ТТК.468

Гречка по-купечески №468 -

_
230 25,2, __

29,1 46,1 , 34.88, 8 , №024

,

‹

.

›
- …

‘

`

‚ ттк 547

Чай черный с яблоком № 547 200 0,3
_

_

0,1 .‘
‹ _

10,2
{,

43,0 72025

Хлеб пшеничный 40 ' 3,0— - 0,2‘_‚
- 19,5 91,9 ТТК№64 ‚

.

Итого за прием пипіи: 570 ' 29,3 793296.- ' “76,03" “ `636,4 12.64

Зав. производством“;
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Зав. производством:
Экономист по ценам:

“' '°і »МОУ ‚№ :>
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’

„справке . 02,0325,“

Сёё №№ ‚5

‘
К<<СЛ АЁЁ‘ЁА » ,.-

Ё

’ на 24 декабря 2025г.

Выход Белки, Жиры, Углеводы, ,; и “Е
" Цена

оввдшолдвшо для обучающихся
Г Г Г " ° 8

Е:
Ё ’“ Е % &: руб

с ОВЗ возрастной группы 7-11 лет
5 ‚Е Ё @ 2,

ВАРИАНТ-3
Обед

Овощи по сезону 60 0,5 0,1 1,0 7,6 3213$ 595

Суп из овощей №1135 200 1,5 3,0 8,9 68,3 135/2004

Фрикадельки рыбные №240 90 12, :. ‚…,-12,3“ „,а-„9 8111$ *. ,. › ‚ »

Соустоматньій№593 30 1,1 "2,915'1— - ”*' :

‚
_, д ‚

*__—_

Картофель отварнойили 150 4 0‘ 4 О;
' ’ {14237128 „ ›

картофельное пюре №125/128
’

…

’
‘--

-
' 2011’

Компот из свежих плодов № 631 200 0,2
“ 0,2 = 631/200'4‘5

Хлеб шпеничньгй 50 3,7 1- 0,3 '

."
' * ТЧК`д№36

Хлеб'пеклеванньгй 40 2,5 ' 0,4`
' "* к№7 _

Итого за прием пищи: 820 25,5 -- 23,7
`

‘ ".
'

Полдник
“=:

Фрукты свежие (яблоко) №338 120 0,5 0,5 ‚511,4 - 54 7 3138/2011

Сок фруктовый №2707 180 0,9 0,2 17,7 ""'80 3 -' 707/2004

Итого 32 прием пищи: 300 1,4 0, „ 29,1} -‹

`

.

‘

_

Всего за день:
26,9 24,4. "

‚- 1461335"
' 16241

ОБЕДСПОЛДЕШС) для обучающихся
` " ?" „;;-'*'

'

с 033 возрастной группы 12-18 лет
^=:_ .

ВАРИАНТ-3
'

Обед

Овощи по сезону 100 0,8 0,2
‚.

{ЁЁЁЁ

Суп из овощей №.135 . 250 1,9 . 3,8, ” '. ;.;1-35/720044
.

Фрикадельки рыбные №240 100 13,3 315,6, .'ч-Ё …, [те-24022011
'

Соус томатный №593 30 1,1 2,5 ' " *
’

51955723;
°

Картофель отварнойили
’

… "
_

..; ..
“*

картофельное пюре №125128
180 4’7 '4’7 =

: ‘ э; 2011

Компот из свежих плодов № 631 200 0,2 . 0,2 * 3-.

і “9631120041.Ё .

Хлеб пшеничный ‚

А 60 4,4 “510,4.
' ›“

“,: ТТКе№б '

Хлеб пеклевавный 50 32 “
0341: _

.

„'“
.

377“ .;;
Итого за прием пищи:

` 970 29,6 {27,989 ***:
'

Т"'-39-‘_"5
"

Полдник
'

'

.

;:
. '

,

Фрукты свежие (яблоко) №338 150 0,6
_7

0,6
__ |

‚,
‚_ `:Ё338/2011

Сок фруктовый № 707 200 1,1 … 0,2"Т
* ,“ ' :

, _ ?,
,?707/200 _,

Итого за прием пищи: 350 '
. 1,7 0,8 “:“: 3,54, Ё

___1_6_2_,

Всего за день:
‘

' 31,3 " „2856, „№16 №2: 'на; 'т
… .;

'
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Выход Белки, Жиры, Углеводы

ЗАВТРАКИ для обучающихся с г г г ,
‚Ё,

Ё Ё Ё Ё [ЁЁ

ОВЗ возрастной группы 7-11 лет г ° :: Ё & 0
Е “ @ %…

ВАРИАНТ-3
Завтрак 1

Овощи по сезону (огурец свежий,

помидор свежий, капуста квашеная-, 60 0,5
_

0,1 _

огурец соленый, свекла отварная)
"

Гречка по-купечески № 468 200 21,9 25,3 -' :

Чай черный с яблоком № 547 200 0,3 ();1` ^ -'=

'

Хлеб шленичный 40
_

3,0 0,2 ”591 ‹-

Итого за прием пищи: 500 25,7
"

25,7 -'
' "-

„1 ‘-
‚

Полдник
"

›_

*'” ‹
` "

‚

Фрукты свежие (яблоко) №338 120 0,5 0,5 ' 11,4 5437
' 33812011

Сок фруктовый №707 180 0,9 0,2 17,7-- 8033 707/2004'

Итого за прием пищи: 300 1,4 0,7 29,1. 135,0

Всего за день: 27,1 26,4 99,0 702,‘5` 162,11

ЗАВТРАКИ для обучающихся с

ОВЗ возрастной труппьг12-18 лет

ВАРИАНТ-3
Завтрак 1

Овощи по сезону (огурец свежий, .

’

‚ _“

помидор свежий, капуста квашеная, 100 0,8 ’— 0,2 ‹. ; “

огурец соленый, свекла отварная)
*

..

Гречка по-купечески № 468 230 25,2 29,1 _,

`

.

5:7... : ;, __

'
'

‚ .:‘ч
' :г 73°. 7

-
д;?" ”7 ТТККЭЧ 7.

" "
..

' '…
_., ;; 3:5:

: о ,“ _

. 1"

Чаи ‹черньш с яблоком № 547 200 0,3 0,1 „105,2:
,
73;

д

'

.,..547/202

Хлеб пшеничный 40 3,0 : 0,2
'

. “:“,
_

,
‚

' 26" .:.”,

Итого за прием пищи: 570 29,3 ?‚29‚б,-.- :! '
'

Полдник .
" *

- ";
‚

Фрукты свежие (яблоко) №338 150 0,4 0,4 5

"

_

Сок фруктовый №707 200 1,1 0‚2* 4935$ _ ; _ _

Итого за прием пищп: 350 1,5 0,6 ’ 19597” "7122307 °
‘ ; 5

,

Всего за день:
30,8 "

„\
76,594

_

‘

.

' ' " 7.1.6271

Зав. производством:

:’-г. "„;
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@
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МЕШО

на 24 декабря 2025г.

Выход Белки, Жиры, Угл
`

,

ОБЕД для обучающихся возрастной г г г
еЁОДЫ % с, Ё Ё:

%;?

группы 7-11 лет
%“ Ё 5 н, 0
5° *на

О 94

ВАРИАНТ-3
Овощи по сезону (огурец свежий,

помидор свежий, капуста квашеная,
ТТК №

огурец соленый, помидор соленый,
60 0’5 0’1 1’0‘ 716- 1,2‚3д45‘5

свекла отварная)
` '

'

Суп из овощей №135 200 1,5
Ё 3,0

_
_

.

0,91? 68,33
_

1315/2004—

Фрикадельки рыбные №240 90 12,0 12,8 '_‘ . 3938117411269,- 240/2011-

Соус томатный №593 30 1,1 2,9 “2,5 52,01, 593/2004 _-

Картофель отварной или
картофельное пюре №125

150 4,0 4,0 27,1 210,8 125/128 2011

Кокшот'из свежих плодов № 631 200 0,2 0,2 27,1“ 'т‘ 11131 ' .- 631/2004 .
- ..

Хлеб пшеничный ' 50 3,7 0,3 24,3 “114,8" ТТК№ 6

Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 16,5— 79,2 ТТ-К № 7 .

Итого за прием пищи: 820 25,5 23,7 11732]. 769`Ё8' 126,1

ОБЕД для обучающихся возрастной
группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-3

Овощи по сезону (огурец свежий,
›

‚*
.

помидор снежный, капуста квашеная, 100 0,8 0,2
' 1,7 _

12,7. $3595
-

огурец соленьш, помидор соленыи, !

.
-

:; ‚ ‚ ‚‚ _, __

свекла отварная)
'

‘

_

"% ‚›
'

Суп из овощей №135 250 1,9 “3,8 ЁЁ“? 5511,1“- д : ., №135!2004:

Фрикадельки рыбные №40
' 100 13,3 315,6 111059;

,

12407201531?
“

Соус томатный №593 30 1,1 ‘ 2,5 .
5"; "3571255“ 3‘ › _ _

.' -.„‹1—ч‚359.3/2094'1д.ы`;
‘

КаРТ°ф°ЛЪ °ТваРЕ°й или 0 4 7 . 4 7
‘ 113003 25555 .' `, ёё- $112.81 20111

картофельное пюре №125128
18 ’

_

’ " "
" * " 12 " ' `

[Кошшотиз свежих плодов № 631 200 0,2 ; 0,2
_

_ ; 27,14 __ :
“бЫ/2004

ГЁлеб пшеничный 60 4,4 0,4 1.293331; №385; тткъгб
ГХлеб пеклеванный 50 3,2

: 0,4 30,675 793,915: ттккл , ._:
_

_

ттого за приемнипШ:
" ‘ 970 29,6 "327,8 ’ 1133,13! 51187533“. *

›

_1'26

Зав. производством:
Экономист по

ценам;\х`


