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на 25 декабря” 2025г.
"

Выход БеПКИ, ЖИРЫ, Угле ды, °
№ ›

ОБЕДШОЛДНИК) для обучающихся
Г 1' г

Ёо % °
БЗ

% %.
Ё

Ё
&:

Ён;

с 033 возрастной группы 7-11 лет‘
Е % Ё ‘Ё Ё

ВАРИАНТ-4
Обед

Овощи по сезону 50 0,5 0 1 1 0 7 6 1Т'2ГК гс
’ ’ ’ 3 5

Щи ИЗ свежей капусты 0 кв. то елем

’ ’ ’ ’

№88
р ф 200 1,5

\ _

2,1 5,4 72,2 88/2011

[Ъ:Ё’ЛЯШ
из филе птицы №337 .90 11,4

'
"18,9 :] 0,4» 194,0“ : 337/2004

ака онные изделия отва ные
' -

.

‹ .
. ,

-

№203р
.

р 150 55 ', 55,7
,

‹ 28,1 206,4 203/2911

Кодшот из смеси сухофруктов №349 200
' 0,4 0,0 , 30,8 126,5: 349/2011

Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3“ ‹ 24,3 114,8 ТТК № 6

Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 16,5 . 79,2- ТТК № 7

Итого за прием пищи: 790 25,5 27,5. 106,5 800,7

Полдник
'

,

›. ъ

' '
‚

Бутерброд смаслом №1- 20/5 1,4 " ` 4,7 9,2 ‚ 84,4 _
1/2011

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 ' ' 338

Чай с сахаром и лимоном №377 180 0,2 0,0 13,5 55,4
' 377/2011

Итого за прием пищи: 305 2,0 5,1 32,2 185,4

Всего за день:
›

- 27,5 32,6- 138,7 . 986,1 162511

ОБЕДЩОЛДНШС) для обучающие
.

с ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

.

ВАРИАНТ-4 '

Обед ' ТТК №

Овощи по сезону
100 0,8

_
0,2

1,7 . _

12,7 1,2‚3’405

ТЁЁзиз
свежеи капусты с картофелем 250 1,9

'

3"_1
'

_755; _ 9013; _ 88/2011

Гуляш из филе птицы№337 .100 13,8
'

20,7
' 1,2‘ 5200,0 337/2011

%ЁЁР°№° изделия
жарные 180 6,5 , .

‘

. 6,8
‘

33,1 , 247,7, 203/2011

Коьшот из смеси сухофруктов №349 200 0,4
'

‘і 0,0
' ' 30,8 „126,5 34912011

Хлеб пшеничный -

50 3,7
'

“О_‚З _.
.. 24,3 .' 5114,8 №№ 6

Хлеб пеклеванный
40 2,5 ' : 0,4' `- 16,5“

"
', 59,2 *ттк'№7

Итого за прием пшик: 920 29,6 «5331,5 ,
‚115,1 _, #5871}

Полднпк
.

—

_

'

_

Бутерброд с маслом №1 ‚ 30/ 10 2,3 7,5 14,7 ,

_

135,0 1/2011

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4
`

0,4 9,5 45,6 338/2011

Чай с сахаром и лимоном №377 200/15/7 0,3 0,0_ 15,2 ‚60,0 377/2011 162

Итого за прием пищи:
362

_

3,0 . 7,9 \ 39,4. 4240,6. .
,

Всего за день:
' 32,6 "… 39,4" "\,‘1545' ' 141%1'138

Зав. производством: \
ЭК°Н°Щ°ТДШЦ°НЩЁЖ
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на 25 декабря 2025г.

‚ Выход Белки, ы, Углево ,

ЗАВТРАК для обучающихся г Г
ЖИ? г

ды ‚Ё ° Ё 1113$?

возрастной группы 7-11 лет
`

' ” ' „84 Ё
, ё

“_

ё ,… Ё“ ,

,

_

ВАРИАНТ-4 _
.

.

'

Овощи по сезону (отурец свеЖий, ›

'

_

'
, : [ : - .

'ТТК № '

помидор свежий, капуста . _

'

.
-

`

‚

_:

` 1,2,3 ,4,5 "

квашеная, огурец соленый,
' 60 , 0,5 { 0,1 0,1, ' 97,6—

'
.`

‚

помидор соленый, свекла.
` '

° ›
' ‘ '

= -

отварная)
‘

_

’

.

Плов из птицы № 291 ‘

.

' 200 . 15,3 20,8 39,2 410,6` 291/2011

Чай с сахаром№376 200/15 0,1 0,0 " 17,3 ›
' 59,3 376/2011

Хлеб пшеничный
' 40 3,0 0,2 › 19,5 91,9 'ТТК№6 ” ’

Итого за прием пищи: .

‚- 515 " 18,9 ' 21,1 76,1 › 569,4 ,
'126-11

ЗАВТРАК для обучающихся
возрастной группы 12-18'Лет

[_ ВАРШНТ-4 .
,

_

Овощи по сезону (огурец свежий,
‚

'

,

'
‘ '

_

:

' ' ТТК№

помидор свежий, капуста
'

‚

›

.

› . _-

_

,

'

_ __ _,
123,4, 5

квашеная, огурец соленый,
› 100 ' 0,8_ , 0,2

' 0,2. _" 912,79“

помидор соленый, свекла
^_

-' ,

_
,

отварная)
-

' ' ' ›

— ›. ' .

'

Плов изптшш №-291 '

'

'
. 230 17,67 3 23,9 . _

45,11… "472,21 291/2011 ‹
'

чай с сахаром №376 ' '
.
200/15 0,1 0,0 .

.‚17‘,З""
" 75359,3*' 37612094“ "

Хлеб пшеничный
'

_

40" 3,0 ' 0,2" ' 19,5" '
' 919 ТТКЗЦвб _*

ттого за прием пищш '
›

' 585 ‚ 21‚2 24,2 - (82,0 ‚ БЁБЗЪЮ:
_

" — " ° 1.132611

9 _. , …. ,

Зав, производством:
Экономист по

цена№\
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Выхо Белки

ЗАВТРАКИ для обучающихся с г
д

г
, Жиры, углеЁОды, ‚Ё о Ё Ё

Цен;

ОВЗ возрастной группы 7-11 лет
% % Е

ру

5 гл Е Ё“ Ё.
О

ВАРИАНТ-4
Завтрак 1

Овощи по сезону (огурец свежий,
ТТК№

помидор свежий, капуста квашеная, 60 0,5 0,1 0,1 ' 7,6 ,
1,2‚3‚4‚5

›

огурец соленый, свекла отварная) -

'

' ‘

Плов из птицы № 291 ‚200 15,3
" 20,8 " “39,2

" 410,6 291/2011

Чай с сахаром № 376 200/15 0,1
' 0,0

' 17,3' ' 59,3
' 376/2011'

Хлеб шпеничный 40 3,0 ° 0,2“
` " 19,5 91,9 ТТК№6 .'

Итого за прием пищи: 515 18,9 ‘ 21,1. ‘ 76,1 569,4

Полдник
Бутерброд с маслом №1 20/5 1,4 4,7

' 9,2' 84,4 1/2011'

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 ;
‹ 9,5 . 45,6 338/2011

Чай с сахаром и лимоном №377 180 0,2 0,0 13,5 ' 55,4 377/2011

Итого за прием пищи: 305 2,0 5,1 32,2? 185,4

Всего за день:
20,9 26,2 108,3 754,8 162,1

ЗАВТРАКИ для обучающихся ‹:

ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-4
Завтрак 1

`

Овощи по сезону (огурец свежий,
ТТК №

помидор свежий, капуста квашеная, 100 0,8 . 0,1 ‘
‘

_

0,1. 7,6
_

-1,2,3‚4,5

огурец соленый, свекла отварная)

Пловиз птшщы № 291 230 17,6 .

_ 23,9. 45,1 .
472,2 1291/2011

Чай с сахаром №376 200/15 0,1 * 0,03 ___
7117,3 59,3 376/2011

Хлеб пшеничный
40 3,0

'
-‘ 0,2

' 19,5 91,9 ТТК№6 -

Итого за прием пищи: 585 21,5 24,2. - 82,017
' 631,0

Полдник
Бутерброд с маслом №1 30/ 10 2,3 7,5 14,7 135,0 1/2011-

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 ‹45,6 338/2011

Чай с сахаром и лимоном № 377' 200/15/5 0,3 ‚0,0 15,2 " 60,0 377/2011

Итого за прием пищш 360 3,0 7,9 . .
.39‚4 ‚' 240,6 ›

7

Всего за день:
24,5 1 32,1' 121,4.` { 871,6 162

Зав. производством:‘

Экономистло.дена№\\
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Выход Белки, Жиры, Углеводы

ОБЕД для обучающихся возрастной г г г ‚
Ё „ Ё Ё“.

1115?

группы 7-11 лет
г &‘ Ё 5. 1:4 «›

’ 5; ° * % @

ВАРИАНТ-4
Овощи по сезону (огурец свежий,

'

.

помидор свежий, капуста квашеная,
' ' .;

.
№1341!

оГУРеЦ соленый, помицор соленый,
60 0’5 0’1

:

1’0'
.

7'363‘2' 41234215
.

свекла отварная)
…

’ %" ' \

ЁЁЗИЗ свежеи капусты
с картофелем 200 1,5 2,1 , _ 5:4, ‚. 72:23 88/2011

Гуляшиз филе птицы№337 90 11,4 18,9 .
‚0,4 - 19430, 337/2004

Макаронные изделия отварные №203 150 5,5 5,7 28,1 206,4- 203/2011 : ›

Коъшот из смеси сухофруктов №349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349/2011

Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 - 24,3 114,8, -ТТК№ 6

Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 ' 16,5 79,2 =ТТКЁ№^7 . 126,11

Итого за прием пищи: 790 25,5 27,5 106,5 800,7

ОБЕД для обучающихся возрастной
группы 12-18 лет

Г ВАРИАНТ-4

Овощи по сезону (огурец свежий,

помидор свежий, капуста квашеная,
:“ ТТК№ ‘

: „ _,
100 0,8 0,2 _, -‘-.123.4-=5

огурец соленыи, помидор соленыи,
_-

—. ; ‚ д ‚ “

свекла отварная) .
‚ „ .

[ '
.. ..

11%???
свежей капустыскартофелем 250 1,9 3,1 :

' 17215 95%: *ЕЗЗАЪЩ1
" "'

ГГ_уляш из филе птицы№зз7 100 13,8 г» 20,7.
_.

__:

-‘ 1,3 3200$ “8334172004

@экар'онные изделия отварные №203 180 6,5 6,8 ‚
‘ 5533,1 "247,7; - 2113/2011

г

{компот из смеси сухофруктов №349 \ 200 0,4 0,0- 30,8 12635'
_

349/2011
: _

\Тілеб пшеничный
\ 50 3,7 0,3 524,3 {114,83 т.тк№6

:

'

_

Ёлеб пеклевавный Й: 40 2,5 ‹ 0,4
_

___.16,5- 79,21 фттк №7
_

$1139;

Пятого за прием пищи:
\ 920 29,6 \ 31,5 115,1 3871-38:

'
'

-

Зав. производством:


