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Выход Белки, Жир , У ,

ОБЕД для обучающихся возрастной Г Г Г
Н

ШЁЮД Ё О Ё Ё:
111???

группы 7-11 лет г %* Ё 5 :=… и
5 * в в

0 &

ВАРИАНТ-7
Овощи по сезону (огурец свежий,
помидор свежий, капуста квашеная, _'

ТГК №

огурец соленый, поМидор соленый,
60 0’5

'
0’1 150 7’6 1,2,3,4,5

свекла отварная)

Суп из овощей №135 200 0,6 2,2 6,2 68,3 13 5/2004

Котлета рубленая из птицы №294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294/2011

Макаронные изделия отварные №203 150 5,5 5,7 33,3 206,4 203/2011

Компот из свежих плодов № 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1. 63 1/201'1

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 ' 91,1 ТТК № 6

Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 ' 16,5 - 79,2- ТТК№7
'

Итого за прием пищи: 780 26,9 27,5 117,2' . 786,7
' 1263

ОБЕД для обучающихся возрастной
группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-7
Овощи по сезону (огурец свежий,

помидор свежий, капуста квашеная, 100 0 8 0 2 1 7 12 7
ТТК №

огурец соленый, помидор соленый,
’ ’ ’ ’ 1,2,3,4,5

свекла отварная)
' .

Суп из овощей №135 250 1,5 3,5 - 11,1 ‹ 85,4 135/2004

Котлета рубленая из птицы №294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294/201 1_

Макаронные изделия отварнЫе №203 180 6,5 6,8 28,2 247,7 `20372011 ‚

Компот из свежих плодов № 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631/20,11.

Хлеб пшеничный 50 ‚
3,7 0,3 24,3 114,8 ^ ТТК № 6

_

Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 16,5 79,2 ТТК № 7

Итого за прием пищи: .

920 31,4 32,2 124,0 898,7
124

\
.

\ \\
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Экономист по ценам: \
Зав. производств`ом:
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Выход Бетси, Жиры, Углеводы, сна

ЗАВТРАКИ для обучающихся с г г г г ‚Ё, Ё Ё Ё Ё: ТЁуб

ОВЗ возрастной группы 7-11 лет Ё % % Ё‘ Ё!
`

‘8 %.

ВАРИАНТ-7
Завтрак 1

Каша вязкая молочная из риса и -

‹ 17 5/2011

Бутерброд с маслом и сыром №3 60/10/10 8,3 ' 12,4 34,3 '

. 255,0 3/2004

Чай с сахаром и лшмоном № 377
,

200/15/5 0,2 0,0
'

15,0 61,6
` 377/2011

Итого за прием" пищи: 500 13,5 -_ 22,5 79,8 “577,4

Полдник
'

Ёржерские изделия (печенье, 20 1,6
'

2,0 14,4
-

80,8

Чай с молоком №378 180 1,5 1,1 15,6 578,0 '378/2011

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 ‚45,6. 33 8/2011

Итого за прием пищи: 300 3,5“ 3,5 39,5 .
_

›

"

..
_'

Всего за день: 17,0 26,0 11933337 " “Ё
‚_ ?” ° №

ЗАВТРАКИ для обучающихся с

ОВЗ возрастной группы
12—18 лет

ВАРИАНТ-7 .

Завтрак 1
' -

‚ ‚

Каша вязкая молочная из рисаи 250- 6 3
'
12 6... 38:1. › ЁЗб 175/2011 "

пшена Дружба №175
’

у

’
- " - '

' ', ””***"-"_
' '

Ё

…

Бутерброд с масломи сыром № 3 60/10/10 8,3 12,4
…

34,3 Ё.,
.
255,032? “’В/2004 '_ _*

Чай с сахаром и лимоном № 377 . 200/15/5 0,2 0,0
" .’ '*'6 37301217- ,

Итого за прием-пищш
‹ 550 14,8 ' 25,0

' *" '.
№ 7

Полдник
Кондитерские изделия (печенье, —

50
-

4 0 5,0 _

вафли)
’ '

‚

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4
_

Чай с молоком №378 200 1,7 1,9

Итого за прием пищи! 350 . 6,1 7,3
20,8

`

. 32,3

Экономист по ценам:
Зав. производством:
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,

Выход Бетси, Жиры, Углеводы, ‚
Цена

ЗАВТРАК для обучающнхся г г ' г " г -
. ЁЁ ЁЁ _ руб ‚

ВОЗРастной группы 7-11 лет з …! Ё @-
'

' ‹;
ВАРИАНТ-7 .

Каша вязКая молочная из риса и
175/2011

пшена Дружба №175 _

200 5,0 10,1 30,5
_

.260,8_

Бутерброд с маслом и сыром № 3. 60/10/10 8,3
‘

- 12,4 34,3
`

- 255,0 3/2004’

Чай с сахаром и лимоном № 377 * 200/15/5 ‚0,2 0,0 15,0 ‘ ‘ 61,6 377/2011 —

Итого за прием пищи: 500 13,5 22,5} 79,8. ' 5717,4 ' 126511-

ЗАВТРАК для обучающихся
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-7 _

-

`

Каша вязкая молочнаяиз риса и і

‘

‚
_

д ., ”2 “0
_“ '175/2011

пшена Дружба №175
‚ 250 6,3 . 12,6 38,1

_

3 6, ,

Бутерброд с маслом и сыром №3 60/ 10/10 8,3
‘ 12,4 ' 34,3. 255,0 `53/2004

›

Чай с сахаромилимоном № 377 200/15/5 . 0,2 ' 0,0 „15,0 . 61,6 “377/2004
_

Итого за прием пищи: 550 14,8 25,0
'

87,4
' 642,6,

'
-

_
. 126-т1

"ЛГ: „, .
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МЕШО //

на 29 декабря 2025г. ' '

Выход Белки, Жиры, Углеводы,
' (

`Цена

ОБЕДШОЛДНИК) для обучающихся с г Г Г "

ОВЗ возрастной группы 7-11 лет
ВАРИАНТ-7

Обед
Овощи по сезону (огурец свежий,
помидор свежий, капуста квашеная, ТТК№

огурец соленый, помидор соленый,
60 0’5 0’1 1’0 7’6 1,2,3,4,5

свекла отварная)
Суп из овощей №135 200 0,6 2,2 6,2 68,3 135/2004

Котлета рубленая из птицы №294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294/2011-

Макаронные изделия отварные №203 150 5,5 5,7 33,3 , 206,4 _

203/2011

Компот из свежих плодов № 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 $ ' 631/2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 . 0,2 19,5 3291,1 ТТК"№-165

Хлеб пеклеванный 40 ' 2,5 0,4 16,5 ‚ .‘ 79,2 №№ 7
Итого за прием пищи: 780 26,9 27,5 117,2 786,7

Полдник
'

Кондитерские изделия (печенье, вафли) 20 1,6 2,0 - 14,4 80,8
Чай с молоком №378 180 1,5 1,1 15,6 _' 78,0 378120121

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 ' 0,4- 9,5 __

.

45,6- “1338/201'1'
'

Итого за прием пищи: 300 3,5 3,5 39,5 ' 20454 ` "

Всего за день: - 30,4 31,0 156,7 9913117.
” 16.25%

ОБЕДСПОЛДНШС) для обучающихся с
" '

ОВЗ возрастной группы 12-18 лет
ВАРИАНТ-7

Обед
.

Овощи по сезону (огурец свежий,
`

'

№№
""

помидор свежий, капуста квашеная,
’ '

. , _
„

‹ _ ‹.; . _,

2

огурец соленый, помидор соленый,
100 0’8 0’2 1’7 '

12’7
1,2‚3_‚4‚5

свекла отварная)
Суп из овощей №135 250 ' 1,5 : . 3,5 .

Котлета рубленая из птицы №294 100 16,2 '
_

20,8 ‚"

Макаронные изделия отварные №203 180 6,5 6,8 ‹ .,

Коышот из свежих плодов № 631 ' 200 0,2 ' 0,2 .

"
'

.

Хлеб пшеничный 50 3,7
`

0,3
‘

Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 " '

Итого за прием ниши: 920 31,4 32,2

Полдник
"

_‚

Кондитерские изделия (печенъе, вафли) - 50 4,0 ' 5,0 ‚3
‘

_'
- .] `

_ :, '
Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4' 0,4 Ч- “3338!" °:1дё—

.
,

Чай с молоком №378 200 1,6 1,2 „
_'_ 3% :. і‘

Итого за прием пищи: 350 6,0 '
' 6,6 ‹

’ ’ `.' ‘

Всего за день: 37,4 38,8

Экономист по ценам:Зав. производством:


